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  ABSTRACT    

 
The purpose of this research is to define the role of science curricula in  Providing health's 
concept  awareness to the students of the first cycle of basic education from the point of 
view of teachers and educational supervisors. The research adopted the descriptive 
analytical method by designing a questionnaire consisting of two axes: evaluation of the 
science curricula for health awareness, degree of availability of concept  
 related to health awareness. The research sample was consisted of (71) teachers and 
assistant teachers / specialized in science / (26) educational supervisors , the most 
important results of the research were: 
-The evaluation degree of the science curricula for the first cycle for health awareness is 
medium . 
-The availability of concepts related to food awareness and environmental awareness was 
moderate, while the concepts of the body care  and appearance were high, but the concept 
of right health practices were low. 
-There are no statistically significant differences between the responses average of the 
educational supervisors and the responses average of the teachers and the assistant teachers 
regarding the role of the science curricula in providing the health's concept awareness for 
the students of the first cycle of basic education. 
-There are differences between the responses average degrees of the sample of the research 
in relation to the role of science curricula in providing the  health's concept awareness for 
students of the first cycle of basic education according to the variable participation in 
training courses on developed curricula, for the  participants in these courses. 
-There are no differences between the  responses average degrees of the sample of the 
research sample in relation to the role of science curricula in providing the health's concept 
awareness for students of the first cycle of basic education according to the variable 
number of years of experience. 
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تلامذة الحمقة الأولى من مرحمة لالوعي الصحي مفاىيم  إكسابفي  لعموما مناىجدور 
  والموجيين التربويين المعممينالتعميم الأساسي من وجية نظر 
 

 *فؤاد صبيرةد.

 **منال سمطان د.
 ***ومريانا مصط

 (2019 / 01 / 01قبل لمنشر في   2102/  6/  2تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

 التعميم مرحمة من الأولى الحمقة لتلامذة الصحي الوعي مفاىيم إكساب في العموم مناىج ف دورلى تعر  البحث إىذا ىدف 
الخبرة  سنوات عدد ، والتدريبية الدورات وأثر متغيرات الوظيفية و التربويين، والموجيين المعممين نظر وجية من الأساسي
 مناىج  تصميم استبانة تكونت من محورين ىما )تقويمخلال وقد اعتمد البحث المنيج الوصفي التحميمي من  في ذلك. 

 لمحمقة العموم مناىج  في الصحي بالوعي المتعمقة المفاىيم توافر درجةو الصحي،  الوعي ضوء في الأولى لمحمقة العموم
دارس الحمقة تكون المجتمع الأصمي لمبحث من معممي مادة العموم في موقد ون من أبعاد فرعية. الأولى( وكل محور تك  

( 26و) ،عمماً ومعممةم  ( 71)  من فقد تكونت عينة البحثعمماً، أما ( م  177الأولى في مدينة اللاذقية والبالغ عددىم )
 تربوياً، وكان من اىم نتائج البحث: وجياً م  
ىيم المتعمقة المفاتوافر  بينما جاءمتوسطة، بدرجة  والوعي البيئي المفاىيم المتعمقة بالوعي الغذائي توافرجاء  -

مرتفعة، أما المفاىيم المتعمقة بالممارسات الصحية السميمة فقد جاءت بدرجة بالاعتناء بنظافة الجسم والمظير الخارجي 
 بدرجة توافر منخفضة.

 مناىج بدور يتعمق فيما البحث عينةأفراد  استجابات درجات متوسطات بين ذو دلالة إحصائية فرق وجود -
 في المشاركة متغير وفق الأساسي التعميم مرحمة من الأولى الحمقة لتلامذة الصحي الوعي ممفاىي إكساب في العموم

 ، لصالح المشاركين في ىذه الدورات.المطورة المناىج عمى التدريبية الدورات
 يتعمق فيما والمعممين التربويين الموجيين استجابات درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذو فرق يوجد لا -

 .الأساسي التعميم مرحمة من الأولى الحمقة لتلامذة الصحي الوعي مفاىيم إكساب في العموم اىجمن بدور
 إكساب في العموم مناىج بدور يتعمق فيما البحث عينة أفراد استجابات درجات متوسطات بين فروق توجد لا -

 .الخبرة سنوات عدد رمتغي وفق الأساسي التعميم مرحمة من الأولى الحمقة لتلامذة الصحي الوعي مفاىيم
 .متوسطة بدرجة الصحي الوعي ضوء في الأولى لمحمقة العموم مناىج تقويم جاء -
 .الوعي الصحي، مناىج العموم مفتاحية:الكممات ال
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 مة:مقد
في مختمف المراحل  بشكل مستمر وزارة التربية في الجميورية العربية السورية إلى تطوير المناىج الدراسية تسعى

 إلى المعمم بواسطة ومعمومات موجية ومعارف خبرات مجموعة تحويل ىذه المناىج منلمواد من خلال ولمختمف ا
 حول تدور تدريس بأساليب وميولو مراعية حاجاتو التعميمية العممية محور المتعمم من تجعل خبرات إلى المتعمم،
 عممياً. تعممو ما ليوظف المحيطة الواقعية لبيئةا إلى النظري من الإطار التعمم وتنقل وتفكيره نشاطو تستثيرو  المتعمم،
 معرفة بناء والتنفيذ، من خلال التخطيط حيث من المعايير عمى القائم التعمم إلى التربوي ة المناىج بناء عممية و تستند
 لتناول المجال يحيت لممناىج المطو رة المستيدف التربوي فالنظام وقدراتو، المتعم م ميارات تنمية في تتجسد متطبيقلقابمة 

 ىذه استثمار عمى تحث بحثية وأنشطة تربوية ميام العممية ضمن والحياة بالواقع الارتباط إطار في والمعمومات المفاىيم
 المعارف لتبادل الفرص وتوفير الشخصية، المعرفة لبناء وحيوي مباشر مجال تطبيقي ضمن والمعمومات المفاىيم
 (34، 2016المجتمعات )وزارة التربية،  تطور أساس يعد الميارات الذي وتطوير

م يفي مرحمة التعم ولاسيماوتعد المفاىيم المتعمقة بالوعي الصحي من أىم المفاىيم التي ترتبط بحياة المتعممين الواقعية 
 وانبالوثيق بج ارتباطيا من الصحة أىمية وتنبع والمجتمع، دالأفر ا حياة في بالغة أىمية الصحة الأساسية، إذ تكتسب

 بينيا، فيما الفصل فييا يصعب معيا بصورة وتتداخل جوىرياً  ارتباطاً  بالحياة ترتبط فالصحة المختمفة، ومجالاتيا متعددة
 عمى تعمل و الذىنية، لمعمميات القيمة ثابتة نقدية عممية بمثابة فيي عديدة، فوائد ليا الصحية المفاىيم "وعممية اكتساب

 عمى وتعمل لمحقيقة واحدة نظر وجية أنيا تقدم كما الحسية، والمدركات الملاحظات من يحصى لا عدداً  وتنظيم تسييل
 عن بالتنبؤات وتسمح ، المباشرة وغير المباشرة العقمية الخبرة عمى تنظيم وتساعد وتصنيفيا وترتيبيا المعمومات تنظيم
 .(86، 2009الإضافية )سعيدي والبموشي،  والخبرات المعمومات استخدام طريق 
 نحتاج أننا كما الآخرين وصحة الشخصية صحتنا لتعزيز الصحية معموماتنا عمى نعتمد جميعاً  أننا فيو شك لا ومما

 الصحية، المشكلات وتشخيص واكتشاف الصحية، المخاطر لتجنب إجراءات أو قرارات لاتخاذ الصحية لممعمومات
 اكتسابفي مرحمة التعميم الأساسي بأمس الحاجة إلى المتاحة، والمتعمم  الصحية الرعاية خدمات أفضل عن والبحث

 الصحية بالسموكيات الإيجابية، والالتزام الاتجاىات تكوين إلى بو تؤدي والتي المتنوعة، الصحية والميارات المعارف،
  .اليدف ىذا مثل تحقيق إلى بو الوصول شأنيا من التي السميمة،

 Fabiyi فابي  ودراسة Kosonen (2009 ) كوزنزن و (،2016)ق و قز  (2017)وآخرون سميمان وقد أكدت دراسة 
كما أكدت   ،ىي المناىج الأنسب لإكساب التلاميذ المفاىيم المتعمقة بالوعي الصحي عمى أن مناىج العموم( 2005)

وقد  من أىداف تدريس العموم في مختمف المراحل الدراسية، كما ىدفاً رئيسياً عمى ضرورة اعتبار التربية الصحية 
( 2018البدني" في السعودية ) والنشاط الصحية "التربية مثل مؤتمر الكثير من المؤتمرات العربية والدولية أوصى

 كوريا،) النفس وعمم والتعميم لمتربية الدولي ( و المؤتمر2017ردن )مستقبمي ة" في الأ وآفاق تحديات ومؤتمر "التربية 
متعممين من خلال تزويدىم بالمعمومات والمفاىيم المتعمقة بالسموك بأىمية نشر الوعي الصحي لدى ال  ،(2016

الصحي السميم، كما أوصت بضرورة تضمين المناىج الدراسية المفاىيم الصحية بشكل يتناسب مع مستوى عمر 
 المتعممين، مما يمكنيم من توظيف ىذه المفاىيم في حياتيم العممية.

 لتلامذة الصحي الوعي مفاىيم تنمية في العموم مناىج يدف تعرف دوروبناء عمى ما سبق فقد جاء ىذا البحث ب 
 التربويين. والموجيين معممينال نظر وجية من الأساسي التعميم مرحمة من الأولى الحمقة
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 :البحثمشكمة 
 الحيوية اتالتقان مجال في ولاسيما الدوام عمى جديدة اكتشافات فيناك دائماً  المتجددة المواد من العموم مادة "تعد  

 لمواكبة العموم لمناىج دورية مراجعة إجراء من بد لا ولذلك الصحة العام ة، في وتأثيراتيا والأغذية الوراثية واليندسة
 القومية المكتبة" لجنة تقريرفي  ورد وقدعميو،  والاطلاع جديد كل وملاحقة المادة ىذه يحصل لفروع الذي التطور
 قديمة مشكمة ىو" الصحي الوعي" أن الأمريكية، المتحدة بالولايات لمسكان الصحية تالمعموما بتوفير الخاص" الطبية
 :ىي اتجاىات ةثلاث فييا تحكمت جديد بوجو
 إنترنت مواقع خلال من المباشر الخط عمى المتاحة الصحية المعمومات واستخدام إتاحة في المتسارعة الزيادة -

 .بكفاءة المعمومات ىذه يستخدمون كيف ونيعرف لا الذين وىؤلاء متنوعة، خاصة أو عامة
 .الصحية الرعاية نظام في المالية الأزمات تزايد -
)صالح  الصحية الظروف لتحسين كمفاتيح الحياة وأسموب الصحي السموكعن  فرةاالمتو  المعمومات قمة -

 (6، 2009والسيد، 
وتوفيرىا ضمن  الصحية لممعمومات ضلأف فيم وتحقيق الصحي الوعي لنشر الأولويات من مجموعة المجنة حددت وقد

 حد عمى والجماعة الفرد حياة في أىميةمن  الصحي، نظراً لما لموعي المناىج الدراسية العامة مثل مصادر عديدة 
 العصر ىذا في الصحي الوعي أىمية وتزداد وأصحاء، أقوياء أفراد من يتكون الصحيح القوي المجتمع لأن وذلك سواء،
 والبواخر المصانع انتشار جراء من البيئي التموث وانتشار المجتمعات، معظم في السكانية الكثافة ادازدي بحكم بالذات
 السامة، والمخمفات المواد ومن المعادن من تخرجو بما البيئة تموث التي الآليات من إلييا وما السيارات عدد وزيادة
 من الوقاية في كبيراً  دوراً  الصحي الوعي يمعب ذلكل الضوضاء، عن الناتج التموث ىو التموث من جديد نوع وىناك

 .(34 ،2016 مصطفاوي،)بالأمراض الإصابة
التلاميذ المفاىيم  إكسابومن خلال عمل الباحثة في القطاع التربوي فقد لاحظت قمة تركيز المدرسين والمعممين عمى 

بأىمية الوعي الصحي ودوره في  اىيم قياساً ناىج العموم ليذه المفالمتعمقة بالوعي الصحي، كما لاحظت قمة تضمين م
تنمية السموك الصحي السميم لدى المتعممين، وقد أكد ىذه الملاحظات نتائج دراسة استطلاعية اجرتيا الباحثة تضمنت 

في العموم الطبيعية حول أبعاد وعناصر الوعي الصحي المتضمنة في  حاصمين عمى إجازة معممين( 5مقابلات مع )
أنيا دون المستوى المطموب. وبناء عمى  بينت ياجميع وقد كانت الإجابات متفاوتة ولكنم لمحمقة الأولى، مناىج العمو 
 فقد تحددت مشكمة البحث بالسؤال الآتي:ما سبق 

 وجية من الأساسي التعميم مرحمة من الأولى الحمقة لتلامذة الصحي الوعي مفاىيم إكساب في العموم مناىج دورما  
 ؟التربويين والموجيين معممينال نظر
 

 :وأىدافو أىمية البحث
 تتجمى أىمية البحث في النقاط الآتية:

 لحمقة الأولىاالضوء عمى مفيوم الوعي الصحي وضرورة تضمنيو في المناىج بشكل عام، ومناىج  تسميط -
، ىذا سموك الطفلالقاعدة الأساسية ل من خبرات وميارات يشكل ىذه المرحمة العمريةلأطفال بشكل خاص، فما يقدم 

 السموك الذي سيتحول لعادات صحية سميمة
مرشداً تساعدىم في توظيف مناىج العموم  مدرسي مادة العموم في الحمقة الأولىليمكن أن تشكل نتائج البحث  -

 الصحية الواردة في ىذه المناىج. والمحاور في تنمية الوعي الصحي لدى التلاميذ من خلال تعرف أىم المفاىيم
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 ىذا البحث إلى: ييدفو 
 معممينال نظر وجيةمن  الأولى لمحمقة العموم مناىج في الصحي بالوعي المتعمقة المفاىيم توافر درجة تعرف -

 .التربويين والموجيين
 مفاىيم تنمية في العموم مناىج دور استبانة أبعاد عمى البحث عينة استجابات درجات بين الفروق دلالة تعرف -

 الدورات في المشاركة المستجيب، صفة) متغيرات وفق الأساسي التعميم مرحمة من الأولى حمقةال لتلامذة الصحي الوعي
 (.الخبرة سنوات عدد المطورة، المناىج عمى التدريبية

 معممينمن وجية نظر ال الصحي الوعي ضوء في العموم لمحمقة الأولى من التعمم الأساسيمناىج  تقويم -
 والموجيين التربويين.

 ث:أسئمة البح
 يسعى البحث إلى الإجابة عن الأسئمة الآتية:

 معممينال نظر وجيةمن الأولى  لمحمقة العموم مناىجالصحي في  بالوعي المتعمقة المفاىيم توافر درجة ما -
 .التربويين والموجيين

 مالعمو  مناىج دوربين درجات استجابات عينة البحث عمى ابعاد استبانة إحصائية دلالة  ىل توجد فروق ذات -
وفق متغيرات )صفة المستجيب،  الأساسي التعميم مرحمة من الأولى الحمقة لتلامذة الصحي الوعي مفاىيم تنمية في

 المشاركة في الدورات التدريبية عمى المناىج المطورة، عدد سنوات الخبرة(.
 التربويين؟ يينوالموج معممينال نظر وجية من الصحي الوعي ضوء في الأولى لمحمقة العموم مناىج تقويم ما -

 متغيرات البحث:
 التدريبيةبصفة المستجيب عمى الاستبانة )مدرس، موجو تربوي(، و المشاركة في الدورات  :تتمثل المتغيرات المستقمة

فتتمثل باستجابات أفراد عينة البحث عمى أبعاد  :ةعمى المناىج المطورة، وعدد سنوات الخبرة، أما المتغيرات التابع
  ،السميمة الصحية الممارسات، الغذائي الوعيلتي تمثل مفاىيم )وا الاستبانة.
 ( المتضمنة في مناىج العموم لمحمقة الأولى.الخارجي والمظير الجسم بنظافة الاعتناء
 البيئي الوعي

 فرضيات البحث:
(:0.05سيتم اختبار الفرضيات الآتية عند مستوى الدلالة )  

 مناىج بدور يتعمق فيما البحثأفراد عينة  استجابات درجات طاتمتوس بين إحصائية دلالة ذو فرق يوجدلا  -
 الدورات اتباع متغير وفق الأساسي التعميم مرحمة من الأولى الحمقة لتلامذة الصحي الوعي مفاىيم إكساب في العموم

 .رةالمطو   المناىج عمى التدريبية
 يتعمق فيما معممينالو  التربويين يينالموج استجابات درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذو فرق يوجد لا -

 .الأساسي التعميم مرحمة من الأولى الحمقة لتلامذة الصحي الوعي مفاىيم إكساب في العموم مناىج بدور

 بدور يتعمق فيما البحث أفراد عينة استجابات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -
عدد  متغير وفق الأساسي التعميم مرحمة من الأولى الحمقة لتلامذة لصحيا الوعي مفاىيم إكساب في العموم مناىج

 .سنوات الخبرة
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 حدود البحث:
 يتحدد البحث فيما يأتي:

 التعميم مرحمة من الأولى الحمقة لتلامذة الصحي الوعي مفاىيم إكساب في العموم مناىج الحدود العممية: دور -
 .لتربويينا والموجيين المعممين نظر وجية منالأساسي 

 م.(.2018/2019الحدود الزمانية: الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي ) -
 الحدود المكانية: محافظة اللاذقية. -
العاممين  عموم في الحمقة الأولى، والموجيون التربويونالعموم الذين يدرسون مناىج العممو مالحدود البشرية:  -

 .في مديرية التربية في اللاذقية
 بحث والتعريفات الإجرائية:محات الطمص
  :Health Literacy الوعي الصحي -

 والبيئية، والاجتماعية والعقمية والنفسية منيا، الجسمية الصحة عن أساسية بمعمومات الفرد إلمام ىو الصحي الوعي
رشاد المعمومات، بيذه الكافي واىتمامو  الصحية لمسموكات الإنسانية الأىداف لتحقيق ليا، الآخرين وا 

 (.48، 2017)الحمبي،  
 :بأنو إجرائياً  الوعي الصحيويعرف  -

المفاىيم المتعمقة بالوعي الغذائي، والممارسات الصحية السممية، والاعتناء بنظافة الجسم والمظير الخارجي، والوعي 
 عمىلاستبانة ويتم قياسيا من خلال الاستبانة المصممة ليذا الغرض في البحث، إذ تدل الدرجة المرتفعة عمى ا ،البيئي

 توفر ىذه المفاىيم في مناىج العموم، وتدل الدرجة المنخفضة عمى العكس.
 :فيو موممناىج العلأما التعريف الإجرائي  -

مرحمة التعميم الأساسي، من الصف الأول وحتى من  الأولى لمحمقةالمقررة من قبل وزارة التربية العموم كتب  بيايقصد 
 الصف السادس.

 :اً في ىذا البحثإجرائي المعممونويعرف  -
المعيد المتوسط لمعموم العامة في الحمقة الأولى من  والعموم الحاصمين عمى إجازة في العموم أو خريج معمموبأنيم 

 التعمم الأساسي.
 الموجو التربوي: -

داريين، معممين من مرؤوسيو لمتابعة وميولاً  وخبرة اً يعمم مؤىل تربوي موظف  لدفع وظيفياً  رىاوتطوي إنجازاتيم وتوجيو وا 
 تعيينو تم تربوي عامل: بأنو إجرائياً  ويعرف(. 346 ،2008 الزىيري،) المرجوة التربوية الأىداف تحقيق في فاعميتيم

 تحسين بغية الأساسي، التعميم من الأولى الحمقة معممي عمى والإشراف التربوي بالتوجيو ليقوم  التربية وزارة قبل من
 .العممية التعميمية بشكل سميم ووفق المنيج الدراسي المعتمد سير من والتحقق الميني نموىم

 مرحمة التعميم الأساسي:  -
تشمل التلامذة من الصف الأول حتى الصف التاسع، وتضم حمقتين: الأولى من الصف الأول إلى الصف السادس. 

 والثانية من الصف السابع إلى الصف التاسع. 
 منيج البحث:

إذ يقوم ىذا المنيج عمى دراسة الظاىرة كما توجد في الواقع والتعبير عنيا كيفياً ، لوصفي التحميميلمنيج ااالبحث  اعتمد
بوصفيا وصفاً دقيقاً وتوضيح خصائصيا، وكمياً بإعطائيا وصفاً رقمياً من خلال أرقام وجداول توضح مقدار ىذه 
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(. وقد تم استخدام 227، 2015النعيمي وآخرون، الظاىرة أو حجميا أو درجة ارتباطيا بالظواىر والمتغيرات الأخرى )
 التعميم مرحمة من الأولى الحمقة لتلامذة الصحي الوعي مفاىيم إكساب في العموم مناىج دورتعرف ىذا المنيج بيدف 

 التربويين. والموجيين معممينال نظر وجية من الأساسي
 

 الإطار النظري:
 :مفيوم الوعي الصحي -
 تحصيل عمى الأفراد قدرة ومستوى وتنفيذىا، الصحية المعمومات وفيم قراءة عمى القدرةبأنو الصحي  الوعيف يعر  

 (DHHS, 2010صحية مناسبة ) قرارات لاتخاذ اللازمة الأساسية الصحية والخدمات المعمومات وفيم ومعالجة
 عمى المعمومات متعرفل المطموبة الإمكانات/القدرات لمكتبات الطبية الأمريكية عمى أنو مجموعةاوتعرفو جمعية 

 قيمة تقدير إلى إضافة الصمة، ذات المعمومات استرجاع في واستخداميا المناسبة المعمومات مصادر وتحديد المطموبة،
 صحية قرارات اتخاذ في واستخداميا المعمومات وفيم وتحميل محدد، موقف في لمتطبيق وقابميتيا المعمومات

 . Marshall, 2011, 40)) جيدة
 يظير وجداني، وعي عنو ينتج ، الصحية والمفاىيم ، بالحقائق معرفي وعيبأنو (.35 ،2014 الأحمدي،)فو كما عر 
 إيجابية، صحية ممارسات خلال من تطبيقي، وعي إلى النياية في مؤديا إيجابية، صحية وميول اتجاىات، ىيئة عمى
  حياتو طوالالفرد  ميقو  

 التي الحياتية المواقف في سميمة صحية سموكيات إلى الصحية معموماتال ترجمة ىمع الفرد قدرةنو أكما يعرف ب
 (.49، 2017الحمبي، ) المتاحة الامكانيات حدود في صحتو ىمع المحافظة يستطيع من خلاليا التيو  ،ليا يتعرض

 :إلىيتبين مما سبق أن تنمية الوعي الصحي تيدف 
 فراد المعمومات الصحية السميمة.الأ إكساب -
 فراد اتجاىات إيجابية نحو القيم والممارسات الصحية.الأ إكساب -
 تغيير المفاىيم الصحية غير السميمة لدى الأفراد. -
 الصحية إلى سموكيات في حياتيم اليومية. يةتحويل المعمومات المعرف -
 الصحي: الوعي تنمية أىمية -
ظواىر الصحية، ويساعدىم عمى الصحي الأفراد من اكتساب نظرة عممية صحية تساعدىم في تفسير ال ن الوعييمك  

منو الفرد وقت الحاجة في اتخاذ القرارات الصائبة إزاء  يستفيدمراض والوقاية منيا، كما يشكل رصيداً معرفياً تجنب الأ
 التقدم ، وتزداد أىمية الوعي الصحي نتيجة (49-48 ،2017 حسني،)تعرض لو من مشكلات أو ازمات صحية ما ي

لماميم الصحي وعي الناس يزداد أن والعلاج الوقاية وأساليب الطبية العموم المج في يحدث الذي اليائل  بالإمكانيات وا 
 الإصابة من الناس حماية إلى يؤدي فالوعي الصحي ، الطبية، المجالات في ليم الدولة توفرىا التي والخدمات
 في طيب أثر من ليذا ما عمى أحد خفيي ولا عقميا وجسميا، الجيدة بالصحة تمتعيم إلى يؤدي و المختمفة، بالأمراض

 الجانب وىي-بالتكمفة– يسمى ما وىو ومكافحة الأوبئة، الأمراض علاج عمى العام المال من ينفق قد ما توفير
 من تقدم الذي التنظيمي بالنمط ذلك وارتباط والعلاج، والدواء الوقاية نظم تكاليف في تتمثل والتكمفة الأول، الاقتصادي

 من نوعاً  باعتباره الصحية الرعاية عمى الإنفاق إلى النظرفمم يعد صحيحاً والعلاج،  والرعاية لوقايةا سبل خلالو
 المرض حدوث عن الناجمة الاقتصادية بالخسائر قورنتما  إذاقميمة  الصحية الرعاية لأن تكمفة المطموب، الاستيلاك

 الصحة أن حقيقة توضحت ولذلك ...المجتمع في منتجة قوى الدولة تفقد وبالتالي وفاة، أو من عجز عميو يترتب وما
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 ويحقق التنمية يدعم اقتصادي عائد ذاتخدمات  الصحية وأن الخدمات للإنتاج، استثماروالعناية بيا 
 (.33، 2016)مصطفاوي، أىدافيا

لرسمية وتسعى الدول والحكومات إلى غرس الوعي الصحي ومفاىيمو لدى مواطنييا وتتعاون بذلك مع المؤسسات ا
من خلال تعاونيا مع المؤسسات  في سوريةوالأىمية المختمفة بيدف حماية الصحة العامة، وىذا ما تقوم بو الحكومة 

المختمفة وخاصة وزارة التربية، فقد تضمنت أىداف مناىج العموم لمرحمة التعميم الأساسي في الجميورية العربية السورية 
، وتدريب المتعممين عمى سبل حماية أنفسيم من الأمراض والحوادث المؤذية، ومفاىيميا غرس عادات المعيشة الصحية

وقد أكدت وزارة التربية عمى ضرورة تحقيق ىذه الأىداف بتشجيع المتعممين عمى البحث وجمع البيانات وتحميميا بما 
في  داف مناىج العمومىأالاستنتاج والاستقراء في تحقيق  يتناسب مع قدراتيم، ودعت المعممين إلى استخدام أساليب

لتصبح جزء من حياتيم  ، وتقديم المفاىيم والخبرات وربطيا بواقع التلاميذتنمية الوعي الصحي وخمق عادات صحية
 .اليومية

 عناصر الوعي الصحي: -
( 2016 )مصطفاوي( و 2017)الحمبي بحسب عدد من الدراسات مثل دراسةالصحي  الوعي عناصرتتحدد 

الأمراض والوقاية ، والارتقاء النموو ، الصحية التغذيةو ، البدنية والمياقة الشخصية الصحة) تي:في الآ( 2011)الأحمديو 
التربية ة، و يالصحة العقمية والنفسو ، التدخين وسوء استخدام العقاقيرو من والسلامة والإسعافات الأولية، عوامل الأو ، منيا

 .والوعي بالمخاطر البيئية(الوقاية من التموث و الجنسية، 
 من التعميم الأساسي الحمقة الأولى تلامذةحث الحالي عمى العناصر التالية نظراً لمناسبتيا لمستوى وقد اقتصر الب

 البيئي( الوعيو الخارجي،  والمظير الجسم بنظافة الاعتناءو السميمة،  الصحية الممارساتو ، الغذائي الوعي)
 دراسات سابقة:

 دراسات عربية: -
 لمصفوف العموم كتب في المفاىيم الصحية تضمين درجة: بعنوان الأردن في( 2017)سميمان وآخرون دراسة -

 .العالمية لممعايير وفقاً  الأردن الأولى في الثلاثة
 وفقاً لممعايير الأردن في الأولى الثلاثة لمصفوف العموم كتب في الصحية المفاىيم تضمين درجة تقصي الدراسة ىدفت
 المحتوى في تحميل باستخدام أسموب استخدام المنيج الوصفي التحميمي جرى الدراسة أىداف تحقيق أجل ومن. العالمية
(  23)  عمى اشتممت الصادرة عن وزارة التربية( الثاني الأول والجزء الجزء) الأولى الثلاثة لمصفوف العموم كتب تحميل
(  23)  ضمن من مفيوماً (  13)  عمومال كتب في المفاىيم الصحية عدد الدراسة نتائج أىم من وكان صحياً ، مفيوماً 
 مجال ثم   البيئية الصحة مجال تلاه النسب أعمى والتنمية النمو مجال احتل وقد ( 56.5)%بنسبة  مقترحاً  مفيوماً 
 مجال مفاىيم ترد لم المقابل وفي العامة والسلامة الإصابات من الوقاية ومجال المجتمعية، والصحة الشخصية الصحة
 تكرار. بأي والاجتماعية والعقمية ةالنفسي الصحة

 
دور المدرسة في تنمية الوعي الصحي لدى طمبة الصف العاشر : الأردن بعنوان في( 2016)قزق  دراسة  -

 الأساسي في لواء قصبة إربد. 
. إربد قصبة لواء في الأساسي العاشر الصف طمبة لدى الصحي الوعي تنمية في المدرسة دور تعرف الدراسة ىدفت
 الدراسة عينة استبانة عمى تطبيق خلال من التحميمي الوصفي المنيج استخدام جرى الدراسة أىداف تحقيق أجل ومن

 نأ الدراسة نتائج أىم من وكان شر من المدارس الحكومية،اطالباً وطالبة من طمبة الصف الع( 800)  من المكونة
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 وأبعاده جاء بدرجة موافقة متوسطة، الصحي الوعي نميةت في المدرسة المتوسط الحسابي لتقديرات الطمبة الصحية لدور
حيث جاء البعد الوجداني والقيمي في المرتبة الأولى ثم الممارسات الصحية بالمرتبة الثانية وأخيراً جاء بعد التثقيف 

 الصحي في المرتبة الثالثة. 
 المطورة العموم كتب لصحية فيا التربية مفاىيم تضمين درجة: بعنوان السعودية في( 2014)البركاتي  دراسة -

 .العالمية الصحية التربية مفاىيم ضوء في المتوسطة لممرحمة
 ضوء في المتوسطة لممرحمة العموم المطورة كتب الصحية في التربية مفاىيم تضمين درجة الكشف عن الدراسة ىدفت
المنيج الوصفي التحميمي باستخدام  استخدام جرى الدراسة أىداف تحقيق أجل ومن. العالمية الصحية التربية مفاىيم
 المطورة لممرحمة المتوسطة وعددىا ستة كتب بواقع كتابين لكل صف العموم كتب جميع المحتوى في تحميل أسموب

 تم توزيعيا عمى خمسة مجالات، مفيوماً (  41)  عمى اشتممت الصادرة عن وزارة التربية( الثاني الأول والجزء الجزء)
 ( مفيوماً من المفاىيم الصحية41تحديد قائمة بمفاىيم التربية الصحية العالمية مكونة من ) الدراسة نتائج أىم من وكان
 مفيوماً (  41)  ضمن من ( مفيوماً، 35، كما بمغ عدد مفاىيم التربية الصحية في المرحمة المتوسطة) العموم كتب في

 مجال ثم   الوقاية والسلامة،  مجال تلاه النسب أعمى الصحة الشخصية والجسدية مجال احتل وقد ( 85.4)%بنسبة 
 ثم مجال المشكلات الصحية، وأخيراً مجال الصحة العقمية والنفسية. البيئة والمجتمع، صحة

 دراسات أجنبية: -
 :بعنوان ( في فمنده2009) Kosonenدراسة  -

"Health Knowledge Construction and Pedagogical Style in Finnish Health Education 
Textbooks" 

 ".بناء المعرفة الصحية والأسموب التربوي في كتب التعميم الصحي"
واقع التربية الصحية  في الكتب المدرسية لممرحمتين الابتدائية والاعدادية، وقد جمعت الدراسة  تعرف إلىىدفت الدراسة 

ىم نتائج الدراسة أن الكتب المدرسية في ( من المعممين، وكان من أ78بين أسموب تحميل المحتوى، واستقصاء آراء )
تغطي مجالات واسعة من التربية الصحية أىميا ) الغذائية، الوقائية، البيئية الجنسية، والاعدادية  الابتدائيةالمرحمتين 

 النفسية، العقمية(.
 نيجيريا بعنوان:  ( في2005) Fabiyiدراسة  -
 The Health Knowledge of Ninth Grade Students in Oyo State, Nigeria"" 

 "المعرفة الصحية لطلاب الصف التاسع في ولاية أويوا نيجيريا"
 ممارسات شكل عمى وانعكست الصحية التربية مناىج في دمجيا تم التي الصحية المعارفىدفت الدراسة إلى تعرف 

 في اختبار توظيف وتم ،التاسع الصف طمبة من(  540) من الدراسة عينة تشكمت. التاسع الصف طمبة لدى صحية
 المعارف في الطمبة لدى عام ضعف وكان من أىم نتائج الدراسة وجود فقرة(  60)  مؤلف من الصحية المفاىيم
  .المنياج في المتضمنة لممفاىيم انعكاساً  تكون أن ينبغي التي الصحية

 بعنوان:في كينيا  Ouma, Hansen & Jensen, (2004 )دراسة  -
"Changing concepts of health and illness among children of primary school age in 
western Kenya". 

 "تغيير مفاىيم الصحة والمرض بين الأطفال في سن المدرسة الابتدائية في غرب كينيا"
 ندوبو  منطقة في الصحي التثقيف تدخل بعد والمرض الصحة عن الأطفال مفاىيم تغييرات ىدفت الدراسة إلى استقصاء

 العمر من سنة 15-10 بين أعمارىم تتراوح الذين الابتدائية المرحمة من طالباً ( 40) من العينة تكونت. كينيا غرب في
. شيرا 12 مدتيا إضافية لفترة طولية دراسة في الصحية الأفكار نقل في ذلك بعد والتحقوا شيرين لمتدخل خضعوا
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 وخمصت. الصحية المفاىيم في عام تغير وجود وأظيرت جديدة، صحية مفاىيم اكتسبوا قد الأطفال أن النتائج وأظيرت
 .الصحي التثقيف خلال من والمرض الصحة عن مفاىيميم وتوسيع تعديل لمطلاب يمكن أنو إلى الدراسة

 :منيا الحالي البحث وموقع السابقة الدراسات عمى التعقيب -
 الصحية، لممفاىيم العموم مناىج تناول مدى حول حورتتم أجنبية، دراسات وثلاث عربية دراسات أربع استعراض جرى
 و ،(2014) والبركاتي( 2017)وآخرون سميمان دراسة مثل المحتوى تحميل سموبأ السابقة الدراسات بعض اتبع وقد

 كما( 2016) قزق دراسة مثل الطمبة آراء تناول أو، المعممين آراء تناول خلال من الاستبانة استخدم الآخر بعضيا
 الدراسات عن الحالي البحث تميز وقد والاستبانة، المحتوى تحميل أسموب بين Kosonen (2009) دراسة تجمع

 لدورىم نظراً  التربويين الموجيين آراء تناولو حيث ومن العموم، بمادة المختصين معممينال لآراء تناولو حيث من السابقة
 .المدروسة والمتغيرات المكانية حدودال حيث من تميز كما وتطويرىا، المناىج تقويم في الميم

 المجتمع الأصمي لمبحث وعينتو: -
( 177البالغ عددىم )و بمعممي العموم في مدارس الحمقة الأولى في  مدينة اللاذقية لمبحث  الأصمي تحدد المجتمع

ويين المشرفين عمى الموجيين الترب فضلا  عن في مدارس الحمقة الأولى في محافظة اللاذقية،مدرساً ومدرساً مساعداً، 
، و معممي العموم( من 71أما عينة البحث فقد تكونت من ) وجياً تربوياً وموجية.م( 68)عددىم والبالغ  المدارسىذه 

 ( من الموجيين التربويين.26)
 أداة البحث )الاستبانة(:  -

اسات السابقة وآراء السادة الدر بعض  جرى تصميم أداة البحث بالاعتماد عمى الأدب النظري المتعمق بموضوع البحث و
 :محورين رئيسينمن المحكمين. وقد تكونت الاستبانة في صورتيا النيائية 

 محمقة الأولى في ضوء الوعي الصحي، ويتضمن ثلاثة أبعاد.العموم ل مناىجالمحور الأول: تقويم  -
من التعميم  الأولى مقةلمح العموم مناىجدرجة توافر المفاىيم المتعمقة بالوعي الصحي في  المحور الثاني: -

 ع عبارات الاستبانة عمى القسمين الرئيسين وعمى كل بعد فرعيتوز  (1)الجدول ويبين  أبعاد.  أربعة ، ويتضمنالأساسي
 عل محاورىا( توزع عبارات الاستبانة 1الجدول )

 المجموع أرقام العبارات البعد الفرعي المحور

 ضوء في العموم مناىجتقويم 
 الصحي الوعي

 5 5-1 لأىداف العامةا
 7 12-6 المحتوى

 4 16-13 استراتيجيات التدريس والأنشطة وأساليب التقويم
 16 16-1 المحور الأول ككل

 المتعمقة المفاىيم توافر درجة
 الصحي بالوعي

 14 14-1 الغذائي الوعي
 14 28-15 الممارسات الصحية السميمة 

 7 35-29 ارجيالخ والمظير الجسم بنظافة الاعتناء
 12 47-36 البيئي الوعي

 47 47-1 المحور الثاني ككل

 التحقق من صدق وثبات أداة البحث: -
من الس ادة المحك مين من  عددعمى  يامن خلال عرض محتوى الاستبانةصدق جرى التحقق من  الصدق: -

من حيث الحذف والإضافة ت عديلات الم قترحة ، وتم  إجراء التشرينجامعة في  كمية التربيةأعضاء الييئ ة الت دريسي ة في 
عادة الصياغة. من خارج العينة النيائية بيدف التحقق من  اً تربوي اً وموجي معمماً ( 20كما تم تطبيق الاستبانة عمى ) وا 
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من خلال استخراج قيم معاملات  صدق الاتساق الداخميالإحصائية. إذ تم التحقق من صدقيا وثباتيا بالأساليب 
قيم  (2)(. كما يوضح الجدول 2الذي تنتمي إليو، الممحق ) لمبعداط بين درجة كل عبارة ومجموع الدرجات الكمية الارتب

 الاستبانة وبين الدرجات الكمية للاستبانة. أبعادمن  بعد كلمعاملات الارتباط بين الدرجات عمى 
 الاستبانة وبين الدرجات الكمية للاستبانة أبعادمن  كل بعد( قيم معاملات الارتباط بين الدرجات عمى 2الجدول )

قيم معامل  البعد الفرعي المحور
 الارتباط

الدلالة 
 الإحصائية

 الصحي الوعي ضوء في العموم مناىجتقويم 
 0.00 0.685 الأىداف العامة

 0.00 0.705 المحتوى
 0.00 0.768 استراتيجيات التدريس والأنشطة وأساليب التقويم

 الصحي بالوعي المتعمقة فاىيمالم توافر درجة

 0.00 0.754 الغذائي الوعي
 0.00 0.798 الممارسات الصحية السميمة 

 0.00 0.805 الخارجي والمظير الجسم بنظافة الاعتناء
 0.00 0.714 البيئي الوعي

موجبة ودالة  ستبانةالمتعمقة بصدق الاتساق الداخمي للا( أن قيم معاملات الارتباط 2الجدول ) (2الممحق) يتبين من
 .إحصائياً 

 والجدول الآتي يوضح نتائج ذلك.ألفا كرونباخ  ةطريقتجرى التحقق من ثبات الاستبانة باستخدام  ثبات:ال -
 ألفا كرونباخ  بطريقة( ثبات الاستبانة 3لجدول )ا

 ألفا كرونباخقيم معامل  البعد الفرعي المحور

 ضوء في العموم مناىجتقويم 
 الصحي الوعي

 0.728 لأىداف العامةا
 0.714 المحتوى

 0.699 استراتيجيات التدريس والأنشطة وأساليب التقويم

 المتعمقة المفاىيم توافر درجة
 الصحي بالوعي

 0.612 الغذائي الوعي
 0.584 الممارسات الصحية السميمة 

 0.531 الخارجي والمظير الجسم بنظافة الاعتناء
 0.509 البيئي الوعي

 مما يدل عمى ثبات عال للاستبانة.( 0.5أكبر من ) قيم ألفا كرونباخ  ( أن3بين من الجدول )يت
 
 تطبيق الاستبانة و تفريغ نتائجيا: -

 جرى  استخدام مقياس ليكرت الخماسي في تفريغ النتائج من خلال مفتاح التصحيح الآتي:
 الاستجابات عمى الاستبانة تصحيح( مفتاح 4الجدول )

 مرتفعة مرتفعة جدا   متوسطة منخفضة منخفضة جداً   افردرجة التو  
 5 4 3 2 1 التقدير

أصغر قيمة في مفتاح  –وتم حساب طول الفئة عمى النحو الآتي: تقسيم المدى )أكبر قيمة في مفتاح التصحيح 
في مفتاح  )وىو طول الفئة(، وبعد إضافة طول الفئة إلى أصغر قيمة 0.8= 5(÷ 1-5التصحيح( عمى عدد الفئات )

 يوضح ذلك: (5)التصحيح تم تحديد خمس مستويات لمتعامل مع متوسطات الدرجات والجدول 
 الموافقة ليا ودرجة التوفر( فئات قيم المتوسط الحسابي 5الجدول )

 5إلى  4.2من  4.19إلى  3.4من  3.39إلى  2.6من  2.59إلى  1.8من  1.79إلى 1من  فئات القيم
 مرتفعة جدا   مرتفعة متوسطة منخفضة ة جدا  منخفض  درجة التوافر 
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 والمناقشة:نتائج ال
التعميم  لمحمقة الأولى من العموم مناىجفي  الصحي الوعي مفاىيم درجة توافر: ما الأول الإجابة عن السؤال

 لدرجاتجرى استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  الثانيبيدف الإجابة عن السؤال  الأساسي
 بعد فرعي من ابعاد المحور الثانيكل عمى  معممينال و البحث من الموجيين التربويين أفراد عينة استجابات 

 مرحمة من الأولى لمحمقة العموم مناىج فيبالوعي الغذائي  المتعمقة المفاىيم توافر درجةالمحور الأول:  -
 التربويين. والموجيين معممينال نظر وجية من الأساسي التعميم

جرى  الأساسي التعميم مرحمة من الأولى لمحمقة العموم مناىج فيالغذائي  الوعي مفاىيم توافر درجةتعرف يدف ب
بعد الوعي الغذائي،  عمى البحثأفراد عينة  استجابات لدرجات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات استخراج
 ائج ذلك.يوضح نت( 6)والجدول  ،مفيوم كل توافر درجة تحديد وجرى

 بعد الوعي الغذائي عمى البحث أفراد عينة  استجابات لدرجات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (6) الجدول

 العبارة
 معممينالعينة  عينة الموجيين

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التوافر

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التوافر

 متوسطة 0.85 3.18 متوسطة 0.55 3.35 وجبة الإفطارأىمية  (1
 متوسطة 0.36 2.98 متوسطة 0.68 2.68 التنوع في تناول الأطعمة (2
 منخفضة 0.47 2.40 منخفضة 0.95 2.55 مضار الأطعمة الجاىزة (3
 منخفضة 0.35 2.55 متوسطة 0.48 2.78 مضار الإكثار من الحمويات (4

 متوسطة 0.98 2.74 سطةمتو  0.39 2.90 أىمية اليرم الغذائي (5
 منخفضة 0.48 2.43 منخفضة 0.58 2.21 مضار المشروبات الكحولية (6

 متوسطة 0.74 2.74 متوسطة 0.85 2.65 مضار التدخين (7
 متوسطة 0.38 3.18 متوسطة 0.45 2.90 أىمية شرب الماء باستمرار أثناء اليوم (8
الحرص عمى تناول الوجبات المطبوخة في  (9

 منخفضة 0.49 2.08 خفضةمن 0.96 2.40 المنزل

تناول كميات متوازنة من البروتينات من  (10
 منخفضة 0.18 2.44 منخفضة 0.85 2.18 مصادر حيوانية ونباتية

 متوسطة 0.78 3.28 مرتفعة 0.80 3.42 أىمية تناول الفاكية وفوائدىا لمجسم (11
 متوسطة 0.69 2.74 متوسطة 0.78 2.80 المحومات وأىميتيا تنوع (12

 منخفضة 0.54 2.27 منخفضة 0.96 2.50 ة المحتوية عمى المواد الدسمةمضار الأطعم (13

منخفضة  0.25 1.68 منخفضة 0.74 1.88 مضار مشروبات الطاقة (14
 جداً 

 متوسطة 0.54 2.62 متوسطة 0.72 2.65 لمبعد الأول الحسابيالمتوسط 

:( الآتي6يتبين من الجدول )  
 وفوائدىا الفاكية تناول م واحد بدرجة توافر مرتفعة ىو )أىميةمفيو  جاء لآراء الموجيين التربويين: بالنسبة -

وقد بمغ المتوسط الحسابي  ( مفاىيم بدرجة توافر منخفضة.6( مفاىيم بدرجة توافر متوسطة، و)7لمجسم( بينما جاءت )
ويتبين أن   .( وبدرجة متوسطة0.72( بانحراف معياري )2.65) التربويين الموجيين نظر وجية من بالنسبة ليذا البعد

المفاىيم التي جاءت بدرجة منخفضة أو منخفضة جداً تتعمق بمكونات الأغذية وكيفية التوازن في الغذاء، إذ تفتقر 
والابتعاد عن الوجبات  ،مناىج العموم في الحمقة الأولى إلى تحفيز الأطفال عمى تناول الأغذية الصحية في المنزل
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ويدل انخفاض قيمة الانحراف   ار مشروبات الطاقة والحمويات بالشكل الكافي.التنبيو من مض إلىخارجو، كما تفتقر 
 المعياري عمى قمة التباين بين آراء الموجيين التربويين بالنسبة ليذا البعد.

( مفاىيم بدرجة توافر منخفضة 6، و)بدرجة توافر متوسطة مفاىيم( 7جاءت ) :معممينبالنسبة لآراء ال -
 معممينال نظر وجية من البعد ليذا بالنسبة الحسابي المتوسط بمغ ر )منخفضة جداً(. وقدومفيوم واحد بدرجة تواف

لاحظ تقارب كبير بين درجات استجابات الموجيين التربويين وي   .متوسطة وبدرجة (0.54) معياري بانحراف( 2.62)
يدل انخفاض قيمة الانحراف ولاسيما ما يتعمق بالمفاىيم التي جاءت بدرجة منخفضة، كما  معممينودرجات استجابات ال

 بالنسبة ليذا البعد. معممينالالمعياري عمى قمة التباين بين آراء 
المفاىيم التي جاءت بدرجة متوسطة ىي المفاىيم التقميدية لفوائد الطعام والتنوع الغذائي، إلا أن  معظم -

جاءت بدرجة منخفضة سواء  والمشروبات الكحولية قة بمضار المأكولات الجاىزة ومشروبات الطاقةالمفاىيم المتعم
، وتدل ىذه النتائج عمى نقطة ضعف في مناىج العموم في ىذا معممينبالنسبة لآراء الموجيين التربويين أم آراء ال

الكثير من الأطفال في ىذا  أن كماالحالي،  راً في العصريوأن انتشار المأكولات الجاىزة يزداد كث ولاسيماالجانب، 
لكبار ولذلك يجب لفت الانتباه عمى الآثار االعمر قد يمجأ إلى مشروبات الطاقة أو حتى المشروبات الكحولية في تقميد 

 .وغيرىا الدموية فالدورة فاليضمي العصبي الجياز من المختمفة الجسم أجيزة عمىكما السمبية ليذه المشروبات 
 الأولى لمحمقة العموم مناىج في السميمة الصّحية الممارساتالمتعمقة ب مفاىيمال توافر درجة: الثاني رالمحو  -

 التربويين والموجيين معممينال نظر وجية من الأساسي التعميم مرحمة من
حية بالممارسات المتعمقة المفاىيم توافر درجةتعرف بيدف   مرحمة من ىالأول لمحمقة العموم مناىج في السميمة الص 
البحث عمى  أفراد عينة جرى استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات استجابات  الأساسي التعميم

 يوضح نتائج ذلك.( 7) والجدول  ، وجرى تحديد درجة توافر كل مفيوم،السميمة الصحية الممارسات
 الممارسات الصحية السميمة بعد عمى البحث أفراد عينة  استجابات لدرجات المعيارية والانحرافات الحسابية (المتوسطات7الجدول )

 العبارة
 معممينالعينة  عينة الموجيين

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التوافر

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التوافر

 متوسطة 0.48 3.18 متوسطة 0.55 2.98 مراجعة طبيب الأسنان بشكل دوري (15
 متوسطة 0.19 2.68 متوسطة 0.36 2.74 مراجعة طبيب العيون بشكل دوري (16

 متوسطة 0.58 2.67 منخفضة 0.39 2.50 قواعد استخدام الأدوية (17
 متوسطة 0.47 3.30 مرتفعة 0.48 3.45 أىمية ممارسة الرياضة بانتظام (18

 منخفضة 0.77 1.79 منخفضة 0.74 1.90 مضار إدمان استخدام الأجيزة الإلكترونية (19

 جدا  

 منخفضة 0.40 1.70 منخفضة 0.65 1.99 أىمية متابعة برامج التوعية الصحية (20

 جدا  

 منخفضة 0.98 2.05 منخفضة 0.42 2.18 الاسعافات الأولية (21
 متوسطة 0.75 2.90 متوسطة 0.18 2.78 الوقاية من الأمراض المعدية (22

 متوسطة 0.39 2.61 متوسطة 0.19 2.74 أىمية المقاحات الدورية التي تحددىا وزارة الصحة (23
 منخفضة 0.78 2.39 منخفضة 0.88 2.50 وسائل الحفاظ عمى مناعة الجسم (24

 منخفضة 0.54 2.14 منخفضة 0.65 2.25 التربية الوقائية (25

 متوسطة 0.85 2.90 متوسطة 0.38 2.74 أىمية النوم والراحة لمجسم (26

 متوسطة 0.74 2.78 متوسطة 0.58 2.65 أىمية تناول الطعام بيدوء (27

الابتعاد عن الأماكن التي فييا رائحة تدخين  (28
 منخفضة 0.85 1.18 منخفضة 0.19 2.33 )التدخين السمبي(

 جدا  

 منخفضة 0.63 2.44 منخفضة 0.47 2.55 المتوسط الحاسبي لمبعد الثاني
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 ( الآتي:7الجدول )يتبين من 
 الرياضة ممارسة ة توافر مرتفعة ىو )أىميةجاء مفيوم واحد بدرج بالنسبة لآراء الموجيين التربويين: -

مفاىيم بدرجة توافر متوسطة تتعمق بمراجعة الطبيب بشكل دوري وبعض الممارسات الصحية  (6بانتظام(، وجاءت )
ويتبين أن المفاىيم التي قد جاءت بدرجة منخفضة   ( مفاىيم بدرجة توافر منخفضة،7المتعمقة بالنوم والطعام، وجاءت )

اكبة التطورات العممية وبالتربية الوقائية، مما يعني ضرورة تضمين ىذه المفاىيم في مناىج العموم ولاسيما ما تتعمق بمو 
 المتوسط وقد بمغيتعمق بإدمان استخدم الأجيزة الإلكترونية لما ليذا الإدمان من مضار نفسية وتربوية وجسدية. 

، منخفضة وبدرجة( 0.47) معياري بانحراف( 2.55)تربويين البعد من وجية نظر الموجيين ال ليذا بالنسبة الحسابي
 ويدل انخفاض قيمة الانحراف المعياري عمى قمة التباين بين آراء الموجيين التربويين بالنسبة ليذا البعد.

( 3و)( مفاىيم بدرجة توفر منخفضة، 3بدرجة توافر متوسطة، و)( مفاىيم 8جاءت ) :معممينال لآراء بالنسبة -
بالنسبة لمعظم المفاىيم باستثناء  معممينويلاحظ تقارب بين آراء الموجيين وآراء الرجة توافر منخفضة جداً، مفاىيم بد
( فقد جاء بدرجة مرتفعة من وجية نظر الموجيين ومتوسطة من وجية نظر بانتظام الرياضة ممارسة أىميةالمفيوم )

 معياري بانحراف( 2.44) معممينمن وجية نظر ال البعد ذالي بالنسبة الحسابي المتوسط، وبشكل عام فقد بمغ معممينال
مع درجات استجابات الموجيين ولاسيما ما  معممينمنخفضة. ويلاحظ تقارب درجات استجابات ال وبدرجة( 0.63)

عمى ضرورة إجراء  معممينيتعمق بالمفاىيم التي جاءت بدرجة منخفضة، مما يشير إلى اتفاق الموجيين التربويين وال
 المتعمقة المفاىيمد من المراجعات والتطويرات لمناىج العموم بحيث تواكب التطورات المعرفية وتزيد من الاىتمام بمزي

حية بالممارسات ويدل انخفاض قيمة الانحراف المعياري عمى قمة  التي يمارسيا التمميذ في حياتو اليومية. السميمة الص 
 بعد.بالنسبة ليذا ال معممينالتباين بين آراء ال

والتدخين السمبي و إدمان استخدام الأجيزة  الأولية والإسعافات الوقائيةجاءت المفاىيم المتعمقة بالإجراءات  -
، وىذه النتائج تشير إلى معممينالإلكترونية بدرجة منخفضة سواء بالنسبة لآراء الموجيين التربويين أم بالنسبة لآراء ال

ل أوسع نظراً لأسباب عديدة منيا أىمية ىذه المفاىيم بشكل عام، وانتشار آثارىا التأكيد عمى ىذه المفاىيم وتناوليا بشك
إدمان استخدام الأجيزة الإلكترونية، والتدخين السمبي وغير ذلك من  ولاسيماالسمبية بشكل كبير بين أفراد المجتمع 

 وكات المراىقين والراشدين.ما نتنشر لدى الأطفال كتقميد لسم سموكية والتي غالباً الالممارسات الصحية غير 
 العموم مناىج في المتعمقة بالاعتناء بنظافة الجسم والمظير الخارجي مفاىيمال توافر درجة: الثالث المحور -

 التربويين والموجيين معممينال نظر وجية من الأساسي التعميم مرحمة من الأولى لمحمقة
 الأولى لمحمقة العموم مناىج في الخارجي والمظير الجسم نظافةب بالاعتناء المتعمقة المفاىيم توافر درجةف بيدف تعر  

 أفراد عينة جرى استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات استجابات  الأساسي التعميم مرحمة من
يوضح ( 8) والجدول   مفيوم، كل توافر درجة تحديد وجرى، الخارجي والمظير الجسم بنظافة الاعتناءالبحث عمى 
 نتائج ذلك.
 الخارجي والمظير الجسم بنظافة بعد الاعتناء عمى البحث أفراد عينة  استجابات لدرجات المعيارية والانحرافات الحسابية (المتوسطات8الجدول )

 العبارة
 معممينالعينة  عينة الموجيين

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التوافر

المتوسط 
 الحسابي

راف الانح
 درجة التوافر المعياري

 مرتفعة 0.58 3.51 مرتفعة 0.55 3.60 أىمية الحفاظ عمى نظافة اليدين (29
أىمية وجود أدوات خاصة لمفرد )أدوات تنظيف أسنان، أدوات  (30

 متوسطة 1.15 3.25 مرتفعة 0.68 3.55 الطعام(

 مرتفعة 0.24 3.61 مرتفعة 0.63 3.68 المحافظة عمى نظافة الملابس (31
 مرتفعة 0.85 3.67 مرتفعة 0.48 3.44 حمام بشكل مستمرالاست (32
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 منخفضة 0.36 2.55 متوسطة 0.36 2.88 أىمية ارتداء ملابس مريحة (33
 مرتفعة 0.84 3.85 مرتفعة 0.84 3.41 دور النظافة الشخصية في الحفاظ عمى صحة جيدة (34

 متوسطة 0.55 3.33 تفعةمر  0.55 3.45 الاعتناء بالنظافة الشخصية )الأسنان، الشعر، الأظافر...( (35
 مرتفعة 0.65 3.40 مرتفعة 0.59 3.43 المتوسط الحاسبي لمبعد الثالث

 ( الآتي:8يتبين من الجدول )
الخارجي  والمظير الجسم بنظافة معظم المفاىيم المتعمقة بالاعتناء جاءت بالنسبة لآراء الموجيين التربويين: -

 الحسابي المتوسط بمغ مريحة( فقد جاء بدرجة توافر متوسطة. وقد بسملا ارتداء مرتفعة باستثناء المفيوم )أىمية
 ويدل ،مرتفعة وبدرجة( 0.59) معياري بانحراف( 3.43) التربويين الموجيين نظر وجية من البعد ليذا بالنسبة
 .البعد ليذا بالنسبة التربويين الموجيين آراء بين التباين قمة عمى المعياري الانحراف قيمة انخفاض

المفيوم  باستثناء مرتفعة بيذا البعد بدرجة المتعمقة المفاىيم معظم أيضاً جاءت: معممينالنسبة لآراء الب -
جاء بدرجة توافر  (الشخصية بالنظافة الاعتناء)لمفرد( جاء بدرجة توافر متوسطة والمفيوم خاصة أدوات وجود )أىمية

 ليذا بالنسبة الحسابي المتوسط بمغ توافر منخفضة، وقد جاء بدرجة (مريحة ملابس ارتداء أىمية) متوسطة، والمفيوم
 قيمة انخفاض ويدل مرتفعة، وبدرجة( 0.65) معياري بانحراف( 3.40) التربويين الموجيين نظر وجية من البعد

 .البعد ليذا بالنسبة التربويين الموجيين آراء بين التباين قمة عمى المعياري الانحراف
 التعميم مرحمة من الأولى لمحمقة العموم مناىج في المتعمقة بالوعي البيئي مفاىيمال رتواف درجة: الرابع المحور -

 التربويين والموجيين معممينال نظر وجية من الأساسي
 الأساسي التعميم مرحمة من الأولى لمحمقة العموم مناىج في البيئي بالوعي المتعمقة المفاىيم توافر درجةبيدف تعرف 

البحث عمى البعد الفرعي  أفراد عينة طات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات استجابات جرى استخراج المتوس
 يوضح نتائج ذلك.( 9) والجدول  ، وجرى تحديد درجة توافر كل مفيوم،الرابع من المحور الثاني للاستبانة

 بعد الوعي البيئي  عمى البحث عينة أفراد  استجابات لدرجات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (9الجدول )

 العبارة
 معممينالعينة  عينة الموجيين

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التوافر

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التوافر

 مرتفعة 0.85 3.67 مرتفعة 0.55 3.60 أىمية الحفاظ عمى نظافة المكان )المنزل، المدرسة...( (36
 متوسطة 0.47 3.01 متوسطة 0.68 3.25 ية الحفاظ عمى الغابات والحدائقأىم (37

 منخفضة 0.63 1.94 منخفضة 0.34 2.15 مضار التموث الضوضائي (38
 منخفضة 0.38 2.20 منخفضة 0.85 2.50 الحفاظ عمى الممتمكات العامة (39

 منخفضة 0.47 2.38 منخفضة 0.39 2.18 عدم الاعتداء عمى الممتمكات الخاصة (40
 متوسطة 0.39 2.90 متوسطة 0.34 3.20 شيد استيلاك المياهتر  (41
 متوسطة 0.41 3.18 متوسطة 0.18 2.80 ترشيد استيلاك الكيرباء (42

 منخفضة 0.39 2.25 منخفضة 0.48 2.14 تطبيق أشكال جديدة من التقنية لتوفير الطاقة (43
التعامل مع الأخطار الطبيعية كالزلازل والبراكين  (44

 منخفضة 0.18 1.98 منخفضة 0.68 2.10 والفيضانات

 متوسطة 0.34 3.39 مرتفعة 0.47 3.50 أىمية المحافظة عمى الكائنات الحية (45
 منخفضة 0.84 1.90 منخفضة 0.96 2.18 الوقاية من مخمفات الحرب والأعمال الإرىابية (46

 متوسطة 0.55 3.21 متوسطة 0.85 3.38 مخاطر تموث اليواء (47
 متوسطة 0.49 2.66 متوسطة 0.56 2.87 المتوسط الحاسبي لمبعد الرابع
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 ( الآتي:9يتبين من الجدول )
( 0.56( بانحراف معيراي )2.87بمغ المتوسط الحسابي ليذا البعد ) بالنسبة لآراء الموجيين التربويين: -

، ومتوسطة يذا البعد بين مرتفعة )مفيومين(ل استجابات أفراد العينة بالنسبة ودرجة توافر متوسطة، فقد تراوحت درجات
 ومنخفضة ) ست مفاىيم(. و )أربع مفاىيم(

 درجةأيضاً و ( 0.49) معيراي بانحراف( 2.66) البعد ليذا الحسابي المتوسط بمغ :معممينال لآراء بالنسبة -
البعد بين مرتفعة )مفيوم واحد(، ومتوسطة  ليذا بالنسبة العينة أفراد استجابات. وكذلك تراوحت درجات متوسطة توافر

 ومنخفضة ) ست مفاىيم(.مفاىيم(، خمس )
 عمى الاعتداء عدمو العامة،  الممتمكات عمى الحفاظو الضوضائي،  التموث يلاحظ أن المفاىيم )مضار -

 والبراكين كالزلازل الطبيعية الأخطار مع التعاملو الطاقة،  لتوفير التقنية من جديدة أشكال تطبيقو الخاصة،  الممتمكات
والموجيين التربويين ويمكن تفسير ىذه  معممينتوافر منخفضة من وجية نظر كل من ال والفيضانات( قد جاءت بدرجة

 ولذلك جاءت بدرجة توافر منخفضة.النتائج أن ىذه المفاىيم متعمقة بالوعي الصحي بشكل غير مباشر 
 أبعاد ىعم البحث عينة استجابات درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد الإجابة عن السؤال الثاني: ىل -

 وفق الأساسي التعميم مرحمة من الأولى الحمقة لتلامذة الصحي الوعي مفاىيم تنمية في العموم مناىج دور استبانة
 .)الخبرة سنوات عدد المطورة، المناىج عمى التدريبية الدورات في المشاركة المستجيب، صفة) متغيرات

 (:0.0.لآتية عند مستوى الدلالة )بيدف الإجابة عن السؤال الثاني جرى اختبار الفرضيات ا
فيما يتعمق البحث  أفراد عينة استجابات درجات  دلالة إحصائية بين متوسطات فرق ذو يوجد: لا الأولىالفرضية 

وفق متغير  الأساسي التعميم مرحمة من الأولى الحمقة لتلامذة الصحي الوعي مفاىيم إكساب في العموم بدور مناىج
 عمى المناىج المطورة. بيةالتدرياتباع الدورات 

البحث  أفراد عينة لاختبار ىذه الفرضية جرى استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات استجابات 
، وجرى استخدام الاختبار الاحصائي )ت المطورة المناىج عمى التدريبية الدورات اتباعأبعاد الاستبانة وفق متغير عمى 

 يوضح نتائج ذلك. (10)ل ستيودنت( والجدو 
 البحث وفق متغير اتباع الدورات التدريبية عمى المناىج المطورة أفراد عينة  استجاباتدرجات  بين متوسطات ( دلالة الفروق10)الجدول 

المتوسط  العدد المتغير البعد المحور
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيم )ت(
 ستيودنت

الدلالة 
 لقرارا الإحصائية

العموم  مناىجتقويم 
في ضوء الوعي 

 الصحي
 

 مناىجال أىداف
 1.73 15.03 67 متبع

يوجد  0.02 2.43 95
 2.56 13.92 30 غير متبع فرق

 محتوى المناىج
 2.41 16.37 67 متبع

يوجد  0.03 2.27 95
 2.09 15.15 30 غير متبع فرق

استراتيجيات التدريس والأنشطة 
 التقويم وأساليب

 2.24 12.82 67 متبع
يوجد  0.02 2.47 95

 2.53 11.50 30 غير متبع فرق

درجة توافر 
المفاىيم المتعمقة 
 بالوعي الصحي

يوجد  0.00 8.66 95 3.95 38.79 67 متبع الوعي البيئي
 4.05 30.88 30 غير متبع فرق

 الوعي الغذائي
 4.38 38.41 67 متبع

يوجد  0.00 13.05 95
 2.05 26.73 30 غير متبع فرق

 الممارسات الصحية السميمة
 2.82 25.11 67 متبع

يوجد  0.00 12.50 95
 2.20 17.46 30 غير متبع فرق

الاعتناء بنظافة الجسم 
 والمظير الخارجي

 3.47 36.80 67 متبع
يوجد  0.00 13.79 95

 2.60 26.50 30 غير متبع فرق
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الإحصائية لاختبار )ت ستويدنت ( بالنسبة لجميع ابعاد الاستبانة اصغر من  ( أن قيم الدلالة10الجدول )من ين يتب 
 الصحي الوعي مفاىيم إكساب في العموم مناىج( مما يعني وجود فرق في آراء أفراد عينة البحث بالنسبة لدور 0.05)

، وىذه الفروق لصالح التربويين والموجيين المعممين نظر وجية من الأساسي التعميم مرحمة من الأولى الحمقة لتلامذة
عمى المناىج  التدريبيةعمى، وىم المدرسون والموجيين التربويين الذين شاركوا بالدورات لأالفئة ذات المتوسط الحسابي ا

اركوا في ىذه الدورات التربويين الذين اتبعوا أو ش والموجيين المعممينورة، ويمكن أن تعود ىذه النتيجة إلى أن طالم
ومحتوى واستراتيجيات من أىداف  مناىجال ىذهاء من ناحية عناصر و أكثر اطلاعاً عمى مناىج العموم س اأصبحو 

تدريس وأساليب تقويم، أم من ناحية المفاىيم المتضمنة في ىذا المنياج والمتعمقة بالوعي الصحي بشكل مباشر أو غير 
 مباشر.

 والمعممين التربويين الموجيين استجابات درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذو فرق ديوج لاالفرضية الثانية: 
 .الأساسي التعميم مرحمة من الأولى الحمقة لتلامذة الصحي الوعي مفاىيم إكساب في العموم مناىج بدور يتعمق فيما

البحث  أفراد عينة لدرجات استجابات لاختبار ىذه الفرضية جرى استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
أبعاد الاستبانة وفق متغير صفة المستجيب )موجو تربوي، مدرس( وجرى استخدام الاختبار الإحصائي )ت عمى 

 يوضح نتائج ذلك. (11)ستيودنت( والجدول 
 نةعمى أبعاد الاستبا معممينالموجيين التربويين وال متوسطي درجات  بين الفرق( دلالة 11الجدول )

المتوسط  العدد المتغير البعد المحور
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيم )ت(
 ستيودنت

الدلالة 
 القرار الإحصائية

تقويم مناىج 
العموم في 
ضوء الوعي 
 الصحي
 

 المناىج أىداف
 2.01 14.59 71 مدرس

95 1.15 0.26 
لا يوجد 
 2.08 15.12 26 موجو فرق

 جمحتوى المناى
 2.39 16.01 71 مدرس

95 0.18 0.85 
لا يوجد 
 2.41 16.12 26 موجو فرق

استراتيجيات التدريس 
 والأنشطة وأساليب التقويم

 2.43 12.38 71 مدرس
لا يوجد  0.57 0.56 95

 2.28 12.69 26 موجو فرق

درجة توافر 
المفاىيم 
المتعمقة 
بالوعي 
 الصحي

لا يوجد  0.27 1.10 95 5.14 36.31 71 مدرس الوعي البيئي
 5.70 37.65 26 موجو فرق

 الوعي الغذائي
 6.23 34.83 71 مدرس

لا يوجد  0.26 1.12 95
 7.14 36.50 26 موجو فرق

الممارسات الصحية 
 السميمة

 4.22 22.75 71 مدرس
لا يوجد  0.24 1.19 95

 4.56 23.92 26 موجو فرق
افة الجسم الاعتناء بنظ

 والمظير الخارجي
 5.41 33.59 71 مدرس

لا يوجد  0.19 1.30 95
 6.10 35.27 26 موجو فرق

 

 من أكبر الاستبانة ابعاد لجميع بالنسبة(  ستويدنت ت) لاختبار الإحصائية الدلالة ( أن قيم11الجدول )يتبين من 
 استجابات درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذو فرق ديوج لا، وبالتالي مما يعني قبول الفرضية الصفرية (0.05)

 الأولى الحمقة لتلامذة الصحي الوعي مفاىيم إكساب في العموم مناىج بدور يتعمق فيما والمعممين التربويين الموجيين
المناىج لدييم اطلاع جيد عمى  الموجيون التربويين بعض ، وتفسر الباحثة ىذه النتيجة بأنالأساسي التعميم مرحمة من

المطورة بحكم ممارستيم لمياميم ولاسيما ما يتعمق باطلاعيم عمى المناىج المطورة وتسجيل ملاحظاتيم حوليا، أما 
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جازة في العموم، أو خريجي )معيد متوسط عموم عامة(، فقد شممت ذوي الاختصاص من حممة إ معممينبالنسبة لعينة ال
قاموا بتدريسيا وتعرفوا عمى طرائق عرض ىذه المعمومات والمفاىيم  وىم أيضاً عمى اطلاع مباشر عمى المناىج وقد

بعاد أوكيفية تفاعل التلاميذ معيا وتمثميا، وذلك بحكم عمميم وتخصصيم. ولذلك جاءت نتائج درجاتيم عمى جميع 
 الاستبانة متقاربة.

 فيما البحث أفراد عينة  درجات استجابات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد الفرضية الثالثة: لا
 وفق الأساسي التعميم مرحمة من الأولى الحمقة لتلامذة الصحي الوعي مفاىيم إكساب في العموم مناىج بدور يتعمق
 .الخبرة سنوات عدد متغير

العينة عمى  استجابات أفرادلدرجات  استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  جرىلاختبار الفرضية الثالثة 
لممقارنات المتعددة  ANOVA الاستبانة ، وتم استخدام الاختبار الإحصائي "تحميل التباين الأحادي الجانب )أنوفا( أبعاد

  يوضح ذلك.( 12) وفق متغير عدد سنوات الخبرة والجدول 
 

 وفق متغير عدد سنوات الخبرة ANOVA) ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج الاختبار)أنوفا(12الجدول )

 سنوات عدد البعد المحور
المتوسط  العدد الخبر

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
قيمة  F قيم المربعات

 القرار الدلالة

ويم
تق

 
ىج
منا

 
موم
الع

 
 في

 ضوء
عي
الو

 
حي

ص
ال

 

 الأول

 10أقل من 
  1.31   15.05 19 سنوات

بين 
 1.6 2 3.1 المجموعات

0.37  0.69  

لا 
توجد 
 فروق

إلى  10من 
  2.17   14.73 48 سنة 20

داخل 
 4.2 94 393.9 المجموعات

 20أكثر من 
   96 397.0 المجموع  2.21   14.53 30 سنة

 الثاني

 10أقل من 
  1.78   15.95 19 سنوات

بين 
 4.0 2 7.9 المجموعات

0.69  0.50  

 لا
توجد 
 فروق

إلى  10من 
  2.67   16.31 48 سنة 20

داخل 
 5.7 94 535.9 المجموعات

 20أكثر من 
   96 543.8 المجموع  2.22   15.67 30 سنة

 الثالث

 10أقل من 
  2.29   13.16 19 سنوات

بين 
 7.0 2 13.9 المجموعات

1.23  0.30  

لا 
توجد 
 فروق

إلى  10من 
  2.47   12.44 48 سنة 20

داخل 
 5.7 94 532.2 المجموعات

 20أكثر من 
   96 546.1 المجموع  2.29   12.07 30 سنة

رجة
د

 
وافر

ت
 

ىيم
مفا
ال

 
مقة
متع
ال

 
عي
الو
ب

 
حي

ص
ال

 

 الأول

 10أقل من 
بين   4.94   38.11 19 سنوات

 32.5 2 65.0 المجموعات

1.16 0.32  

لا 
توجد 
 فروق

إلى  10من 
داخل   5.43   35.96 48 سنة 20

 28.0 94 2628.4 المجموعات

 20أكثر من 
  96 2693.4 المجموع  5.26   36.90 30 سنة

لا   0.42  0.87 36.7 2 73.3بين   6.72   37.00 19 10أقل من  الثاني
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توجد  المجموعات سنوات
إلى  10من  فروق

  6.01   35.02 48 سنة 20
داخل 

 42.2 94 3970.2 المجموعات

 20أكثر من 
   96 4043.5 المجموع  7.10   34.60 30 سنة

 الثالث

 10أقل من 
  4.59   24.21 19 سنوات

بين 
 16.1 2 32.3 المجموعات

0.86  0.43  

لا 
توجد 
 فروق

إلى  10من 
  4.09   22.88 48 سنة 20

داخل 
 18.7 94 1759.4 المجموعات

 20أكثر من 
   96 1791.6 المجموع  4.53   22.63 30 سنة

 الرابع

 10أقل من 
  5.98   35.53 19 سنوات

بين 
 27.5 2 55.1 المجموعات

0.87  0.42  

لا 
توجد 
 فروق

إلى  10من 
  5.29   33.83 48 سنة 20

داخل 
 31.6 94 2974.8 المجموعات

 20أكثر من 
  96 3029.8 المجموع  5.92   33.43 30 سنة

الاحصائية لاختبار تحميل التباين الأحادي بالنسبة لجميع أبعاد الاستبانة أكبر  ( أن قيمة الدلالة12ن من الجدول )يتبي
 أفراد عينة  درجات استجابات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق( مما يعني عدم وجود  0.05من )
 التعميم مرحمة من الأولى الحمقة لتلامذة الصحي الوعي مفاىيم إكساب في العموم مناىج بدور يتعمق فيما البحث

أي قبول الفرضية الصفرية، مما يدل عمى وجود اتفاق إلى حد ما بين أفراد  الخبرة سنوات عدد متغير وفق الأساسي
 ممفاىي إكساب في العموم مناىجعينة البحث سواء فئات القدم الوظيفي وبالتالي من مختمف الأعمار  بالنسبة لدور 

وتفسر  .التربويين والموجيين معممينال نظر وجية من الأساسي التعميم مرحمة من الأولى الحمقة لتلامذة الصحي الوعي
الباحثة ضعف تأثير متغير الخبرة بأن  القدم الوظيفي لا يتحول إلى خبرة حقيقة إلا بالتطوير الميني من خلال الدورات 

لاطلاع المتسمر، وكذلك من خلال المشاركة في الندوات وورش العمل وتصميم التدريبية أو من خلال التعمم الذاتي وا
 المناىج وتطويرىا.

 معممينال نظر وجية من الصحي الوعي ضوء في الأولى لمحمقة العموم مناىج تقويمالإجابة عن السؤال الثالث: ما 
 ؟التربويين والموجيين

أفراد عينة   استجابات لدرجات المعيارية والانحرافات سابيةالح للإجابة عن ىذا السؤال جرى استخراج المتوسطات
 يوضح نتائج ذلك.( 13) عمى أبعاد المحور الأول والجدول  معممينال و التربويين الموجيين من البحث

 لأبعاد المحور الأو عمى البحث أفراد عينة  استجابات لدرجات المعيارية والانحرافات الحسابية ( المتوسطات13الجدول )

 العبارة البعد
 معممينعينة ال عينة الموجيين

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
المتوسط  درجة التقييم المعياري

 الحسابي
الانحراف 
 درجة التقييم المعياري

امة
 الع

اف
لأىد

ا
 

تتضمن أىداف تعميمية تتعمق بالمعمومات والمعارف  (1
 متوسطة 1.18 3.15 متوسطة 0.88 2.98 .الصحية

تكوين اتجاىات إيجابية نحو الممارسات تسعى إلى  (2
 متوسطة 0.96 2.61 متوسطة 0.75 2.69 .الصحية السميمة

 مرتفعة 0.95 3.43 مرتفعة 0.81 3.61 .عمى تنمية سموك صحي سميمالأىداف  تؤكد (3
 طةمتوس 1.25 3.12 متوسطة 0.39 2.90تتضمن أىداف تعميمية تربط العموم والتكنولوجيا  (4
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 .بالمجتمع والبيئة
تربط بين مناىج العموم ومناىج المواد الأخرى في  (5

 مرتفعة 0.98 3.87 مرتفعة 0.45 3.68 .مجال تنمية الوعي الصحي

 متوسطة 1.06 3.24 متوسطة 0.66 3.17 الدرجة الكمية لمبعد الأول

وى
محت

ال
 

 سطةمتو  0.68 3.25 متوسطة 0.27 2.91 .يتضمن حقائق ومفاىيم كافية لتنمية الوعي الصحي (6
يعر ف التمميذ بالواقع الصحي المحمي بإيجابياتو  (7

 منخفضة 0.96 2.30 منخفضة 0.85 2.55 .وسمبياتو

يربط بين المفاىيم العممية المتعمقة بالوعي الصحي  (8
 متوسطة 0.69 3.05 متوسطة 0.55 3.30 .وبين السموك اليومي لمتمميذ

مومات يواكب التطورات العممية المتعمقة بالمعارف والمع (9
 متوسطة 0.57 2.80 متوسطة 0.63 2.97 .الصحية

 متوسطة 0.85 2.70 متوسطة 0.69 2.61 .يتضمن أمثمة واقعية كافية لتنمية الثقافة الصحية (10
يتضمن صوراً وأشكال تساعد عمى اكتساب مفاىيم الوعي  (11

 منخفضة 0.97 2.40 منخفضة 1.04 2.50 .الصحي

حصاءات تسيم في ت (12  منخفضة 0.65 2.00 منخفضة 1.18 2.12 .نمية الثقافة الصحيةيتضمن أرقام وا 

 متوسطة 0.77 2.64 متوسطة 0.74 2.71 الدرجة الكمية لمبعد الثاني

ب 
سالي

ة وأ
شط

الأن
س و

دري
 الت
ات
يجي
ترات
اس

ويم
التق

 

تساعد استراتيجيات التدريس الموصى بيا في تدريس  (13
 مرتفعة 0.85 3.58 مرتفعة 1.18 3.40 .يالمناىج عمى إكساب المتعممين ميارات السموك الصح

ت كسب استراتيجيات التدريس والأنشطة المتعممين ميارات  (14
 مرتفعة 1.68 3.60 مرتفعة 0.98 3.48 .التفكير العميا والبحث العممي

تراعي التجارب المخبرية في المناىج المعايير الصحية  (15
 مرتفعة 0.79 3.78 مرتفعة 0.19 3.65 .الآمنة

المفاىيم المتعمقة بالوعي الصحي حيزاً كافياً من تشغل  (16
 منخفضة 0.85 2.12 منخفضة 0.85 2.50 .الأسئمة والاختبارات في نياية الوحدات والدروس

 متوسطة 1.04 3.27 متوسطة 0.80 3.26 الدرجة الكمية لمبعد الثالث

 ( الآتي:13يتبين من الجدول )
 تقويمجاءت درجة ال العموم لمحمقة الأولى في ضوء الوعي الصحي: مناىجالأىداف العامة ل تقويمبالنسبة ل -

. وقد جاءت جميع عبارات معممينمن وجية نظر الموجيين التربويين وكذلك من وجية نظر ال مرتفعةبالنسبة ليذا البعد 
وثيقة الإطار سميم(، إذ جاء في  صحي سموك تنمية عمى الأىداف ىذا البعد بدرجة متوسطة، باستثناء العبارة )تؤكد

 السميمة". الصحية العادات العام لممناىج المطورة أن من أىداف مناىج العموم "غرس
 البعد ليذا بالنسبة تقويمال درجة جاءتمحتوى مناىج العموم في ضوء الوعي الصحي: أيضاً  تقويمبالنسبة إلى  -

( 2.71إلا أنو بمغ المتوسط الحسابي )، معممينال نظر وجية من وكذلك التربويين الموجيين نظر وجية من متوسطة
. وىي قيم تقع في الحد الأدنى من فئة المتوسط، وبالتالي معممينلعينة ال ( بالنسبة2.64الموجيين، و)بالنسبة لعينة 

فإن ىذه النتائج تشير إلى ضعف كفاية تضمين مناىج العموم لمحمقة الأولى لممفاىيم والمعارف والمعمومات المتعمقة 
 الصحي.بالوعي 

 تقويمفي ضوء الوعي الصحي: جاءت درجة ال التقويم وأساليب والأنشطة التدريس استراتيجيات تقويمبالنسبة ل -
، وقد جات درجة عبارات البعد مرتفعة باستثناء العبارة معممينبالنسبة ليذا البعد متوسطة من وجية نظر الموجيين وال

التدريس الموصى بيا لتدريس مناىج العموم تساعد عمى تنمية الميارات ن طرائق إالمتعمقة بالأسئمة والاختبارات، إذ 
والمفاىيم المتعمقة بالوعي الصحي ولاسيما طرائق التعمم النشط مثل التعمم التعاوني والتعمم الذاتي وحل المشكلات ولعب 

فيجب أن تركز بشكل اكبر عمى  والدروس الوحدات نياية في والاختبارات لأسئمةالأدوار والتعمم بالمعب. أما بالنسبة ل
 اختبار معارف وميارات التلاميذ فيما يتعمق بالوعي الصحي.
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 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات:

 توصل البحث إلى الاستنتاجات الآتية:
 ةالمتعمق المفاىيم توافر جاء بينما متوسطة، بدرجة البيئي والوعي الغذائي بالوعي المتعمقة المفاىيم توافر جاء -

 جاءت فقد السميمة الصحية بالممارسات المتعمقة المفاىيم أما مرتفعة، بدرجة الخارجي والمظير الجسم بنظافة بالاعتناء
 .منخفضة توافر بدرجة

 درجات متوسطات و التربويين الموجيين استجابات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -
 مرحمة من الأولى الحمقة لتلامذة الصحي الوعي مفاىيم إكساب في العموم مناىج وربد يتعمق فيما المعممين استجابات

 .الأساسي التعميم
 إكساب في العموم مناىج بدور يتعمق فيما البحث عينة أفراد استجابات درجات متوسطات بين فروق وجود -

 التدريبية الدورات في المشاركة غيرمت وفق الأساسي التعميم مرحمة من الأولى الحمقة لتلامذة الصحي الوعي مفاىيم
 .الدورات ىذه في المشاركين لصالح المطورة، المناىج عمى
 إكساب في العموم مناىج بدور يتعمق فيما البحث عينة أفراد استجابات درجات متوسطات بين فروق توجد لا -

 .الخبرة سنوات عدد رمتغي وفق الأساسي التعميم مرحمة من الأولى الحمقة لتلامذة الصحي الوعي مفاىيم
 .متوسطة بدرجة الصحي الوعي ضوء في الأولى لمحمقة العموم مناىج تقويم جاء -

 :التوصيات
المفاىيم التي  ولاسيماالاىتمام بشكل أكبر بمفاىيم الوعي الصحي ضمن مناىج العموم في الحمقة الأولى  -

يئة ومخاطر التموث، والأضرار الصحية التي يمكن جاءت بدرجة منخفضة في البحث الحالي مثل  المفاىيم المتعمقة بالب
ولية، ومشروبات ح، والتدخين السمبي والمشروبات الكأن يتسبب بيا إدمان الأجيزة الإلكترونية، والتموث الضوضائي

 الطاقة.
تكميف التلاميذ بمشاريع تناسب مستواىم الدراسي والعمري حول المشكلات الصحية في المجتمع والواقع  -

 ، بيدف ربط المفاىيم الصحية بواقع التمميذ.وسمبياتو إيجابياتوبالصحي 
حصاءات تتعمق بالوعي الصحي وتسيم في توفير  - تضمين مناىج العموم بشكل اكبر صور ومخططات وا 

 المعمومات الصحية لممتعممين.
 المقترحات:

 عميم الأساسي.إجراء دراسة لتعرف درجة الوعي الصحي لدلى تلاميذ الحمقة الأولى من مرحمة الت -
في مراحل دراسية أخرى مثل الحمقة  الصحي الوعي مفاىيم إكساب في العموم مناىج دورإجراء دراسة لتعرف  -

 الثانية والمرحمة الثانوية.
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