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  ABSTRACT    

The French philosopher Michel Foucault's vision of the relationship between the self and 

the truth is divided into two positions, one of which can be described as negative while the 

other positive. These positions represent two successive stages of his philosophical life. 

Critics and many explicator of his philosophy have often viewed them as contradictory 

approaches. 

This research represents an attempt to find out the nature of these two positions through an 

analytical study of some of the Foucault's spoken in order to establish a link between them 

depending on the idea that the first position represents the destructive side or the critical 

aspect of the relationship of the self to the truth. Whereas, the second position represents 

the constructive aspect towards this relationship in line with the philosophical idea which 

view that any construction process must be preceded by a process of criticism and 

displacement -provided that we understand the displacement as a re-questioning of the 

consistent and assumptive and confiscations that turned under the weight of the 

sanctification to imagery- on the one hand, and on the other hand explanation the nature of 

existing relationship between the epistemic and the ethics as two elements contribute in 

stabilization of self to attainment the truth. 
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 المساءلة الإتيكية لعلاقة الذات بالحقيقة
 عند ميشيل فوكو

 غسان علاء الدين د.
 د. مالا برىوم 
  غياث كحيمة

 (2019 / 00 / 52قبل لمنشر في  . 5106/  4/  52تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 
 

و لموضوعة العلاقة بيف الذات والحقيقة عمى موقفيف، يمكف وصؼ الأوؿ تتوزع رؤية الفيمسوؼ الفرنسي ميشيؿ فوك
بالسمبي بينما الآخر إيجابي، ىذاف الموقفاف يمثلاف مرحمتيف متتاليتيف مف حياتو الفمسفية غالباً ما نظر إلييما النقاد 

 والعديد مف شراح فمسفتو عمى أنيما تعكساف مقاربتيف تناقض إحداىما الأخرى. 
ا البحث محاولة لموقوؼ عمى طبيعة ىذيف الموقفيف عبر دراسة تحميمية استقصائية لبعض المنطوقات الفوكوية يمثؿ ىذ

بغرض إيجاد رابط بينيما انطلاقاً مف أف الموقؼ الأوؿ يمثؿ الجانب اليداـ أو لنقؿ الجانب النقدي مف علاقة الذات 
ء إزاء ىذه العلاقة تماشياً مع الفكرة الفمسفية التي ترى أف أية بالحقيقة في حيف أف الموقؼ الثاني يمثؿ الجانب البنّا

زاحة  شريطة أف نفيـ الإزاحة عمى أنيا إعادة مساءلة الثوابت والبداىات -عممية بناء لا بد أف تسبقيا عممية نقد وا 
اولة تبياف ىذا مف جانب، ومف جانب آخر مح -والمصادرات التي تحولت تحت وطأة التقديس إلى أصناـ وأقانيـ 

 طبيعة العلاقة الكائنة ما بيف المعرفي والإتيكي كعنصريف يسيماف في تمكيف الذات مف بموغ الحقيقة.  
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 مقدمة:
 محط يومنا ىذا تىح يزاؿ ولا كاف إشكالياً  سؤالاً  العلاقة بيف الذات والحقيقة موضوعةتطرح  فمسفية، موضوعة ككؿ

 والباحثيف. الفلاسفة مف العديد اىتماـ
ذا كانت  السؤاؿ الذي طرحتو إذا كافف  الفمسفات الغربية الميتافيزيقية )ما الذات، وما الحقيقة؟( بطبيعتو سؤالًا ماىوياً، وا 

سؤاؿ العلاقة أف  لثابتجوىر قار لا يمكف بموغو أو الكشؼ عنو إلا مف خلاؿ المعرفة فقط، فاإلى الإجابة عنو تحيؿ 
نتاجو الفمسفي، بحيث مجمؿ  بطابعيا وسمتبخصوصية  انفردميشيؿ فوكو الفيمسوؼ الفرنسي  بيف الذات والحقيقة لدى

بأف جؿّ أبحاثو الفمسفية لـ تكف سوى انعكاساً لمحاولتو إيجاد ترسيمة تؤسس لعلاقة الذات بالحقيقة يمكف الادعاء 
ولَعؿ ىذا ما أكسب الفمسفة الغربية المعاصرة  .()لعلاقة الكائنة ما بيف الأبستيمي والإتيكيانطلاقاً مف إعادة موضعة ا

بعداً جديداً يمكف تممس معالمو بجلاء في تعريؼ فوكو ليا بأنيا "شكؿ الفكر الذي يتساءؿ عما يسمح لمذات بأف تبمغ 
الذي يحاوؿ أف يحدد الشروط والحدود التي تصؿ  الحقيقة، وفي أف تممؾ القدرة عمى معرفة الحقيقة؛ إنيا شكؿ الفكر

 . معيداً بذلؾ رسـ وتشكيؿ خارطة الفكر الفمسفي في الساحة الغربية.(1)" بيا الذات إلى الحقيقة
إف ذىناً مدققاً وممحصاً، كذىف فوكو ما كاف ليطرح التساؤؿ الماىوي )ما الذات، وما الحقيقة؟(، لأنو لا يدخؿ في قمب 

مومو الفمسفية، بؿ استعاض عنو بالتساؤؿ )ماىي الكيفية التي تنبني بيا الذات؟ وما ىي السياسة المتبعة انشغالاتو وى
في إنتاج الحقيقة؟(، مضيفاً إليو سؤالًا آخراً لا يقؿ أىمية وراىنية عنو )ماذا ينبغي عمى الذات أف تفعؿ؟ وكيؼ ليا أف 

قيقتيا؟( بحيث يمكف القوؿ: إف ىذيف السؤاليف لـ ينفصلا قط عف تسمؾ كي تبمغ الحقيقة التي ىي في نياية المطاؼ ح
 بعضيما في معظـ نتاج فوكو الفمسفي، بؿ ظلا حاضريف فيو بصورة متعالقة سواء بشكؿ مباشر أو غير مباشر.

 
 أىمية البحث وأىدافو:

والحقيقة  الذات بيف لاقةالع مشكمة مف فوكو موقؼ تستقصي دراسة تقديـ إلى السعي مف أولًا، البحث أىمية تتأتى
تيكياً بغية . والتحميؿ بالدراسة المشكمة ليذه تعرضوا ممف بأسلافو مقارنو فوكو قدمو الذي الجديد عف الكشؼ أبستيمياً وا 

العلاقة بيف  لموضوعة دراستوإطار  في واستخدميا فوكو استحدثيا التي والاستراتيجيات الآليات عف الكشؼ مف وثانياً 
أرض بكر لـ تطأىا قدـ  عمى مستوى الفكر إلى أوصمتو رحبة آفاقاً  لو فتحت أف شأنيا مف كاف والتي قة،والحقي الذات

 . مف قبؿ

                                                 

 ي، ولكنو يُحيل عند ميشيل فوكو أيضاً إلى ما يسمى بالبنية الفكرية أو النسق المعرفي الذي تفرضو الأبستيمي: يعني بشكل عام المعرف
وم القوى المنتصرة عمى القوى الميزومة في إطار مجتمع ما أو فترة تاريخية بعينيا، ويُعدّ بمثابة شروط إمكان قبمية لنشأة المعارف والعم

 والذوات. 
لكن ليس بالمعنى المتعارف عميو، أي ليس الأخلاق بوصفيا مجموعة من الأوامر والضوابط والنواىي  الإتيكي: يشير إلى الأخلاق،

نما بوصفيا مجموعة من الأنشطة والسموكيات التي يمارسيا الأفراد تجاه ذواتيم من الداخل، أي  المفروضة عمى الأفراد من خارج ذواتيم، وا 
 ذلك بمعزل عن إملاءات الخارج وأوامره ونواىيو.بشكل ذاتي بغية الاىتمام والإنشغال بيا، و 

، ترجمة وتقديم وتعميق الزواوي بغورة، دار 1982-1981تأويل الذات، دروس ألُقيت في الكوليج دو فرانس لسنة  ،فوكو، ميشيل (1)
 .24، ص 2011، 1الطميعة لمطباعة والنشر، بيروت، ط
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ي كيتانطلاقاً مف المطمب الإبالحقيقة  الذاتلعلاقة  تودراسمف  وييدؼ ىذا البحث لتحديد ما إذا كاف غرض فوكو
سفي، أـ ييدؼ إلى إيجاد علاقة بيف ىذيف المطمبيف، وتبياف مف حقؿ التفكير الفم المعرفيلمطمب ااستبعاد  ييدؼ إلى

قصاء أـ تبعية أـ علاقة تداخؿ وتكامؿ. طبيعة  ىذه العلاقة إف وجدت مف حيث ىي علاقة استبعاد وا 
 مناىج البحث:

، وفييا تعرض لقضية ولى درج الباحثوف عمى تقسيـ فمسفة فوكو إلى مرحمتيف؛ الأ العلاقة تشغؿ ستينيات القرف المنصرـ
 بيف الذات والحقيقة مف منظور أبستيمي.

أما المرحمة الثانية مف فمسفة فوكو فإنيا تشغؿ سبعينيات القرف المذكور وتمتد إلى بداية الثمانينيات وتحديداً إلى سنة 
 ، وتجسد ىذه المرحمة موقفو الإتيكي إزاء علاقة الذات بالحقيقة.4891وفاتو عاـ 

ذا - الميتافيزيقية الفمسفات أقصتو الذي الإتيكي المبدأ مف انطلاقاً  والحقيقة الذات بيف العلاقة ةدراس يروـ فوكو كاف وا 
بالمعرفة البدىية فقط، متجاىمة ما ينبغي أف تقوـ بو الذات مف  محقيقةل الذات بموغعممية ىذه الأخيرة  حصرتحيف 

 علاقة الذات بالحقيقة أبستيمياً، سنيمؿ ىذه راستناد في أننا يعني لا ىذالكف  -حتى تطاؿ الحقيقة أفعاؿ إزاء ذاتيا
 وتماشياً مع ذلؾ لجأنا إلى. بحثنا مدار المرحمتيف كمتا ستكوف بؿ فقط، الإتيكية ليذه العلاقة مف الناحية العناية ونولي

 .العمؿ ىذا لإنجاز النقديمنيج التحميؿ  استخداـ
 يقة:تفكيك العلاقة الأبستيمية بين الذات والحق -أولاً 

المنقوشة عمى مدخؿ معبد دلفي )أييا  تمؾ العبارةأثارت لغطاً في تاريخ الفمسفة بقدر ما أثارتو قد ليس ثمة عبارة فمسفية 
نيا غيرت مجرى التاريخ الفمسفي ، إمعيا قوؿلدرجة يمكف ال، مفيمسوؼ اليوناني سقراطوالعائدة لالإنساف إعرؼ نفسؾ(، 

المحظة "اسـ فوكو  اصطمح عميوإلى ما يمكف إحالتو رد المغط إلى سقراط نفسو، بؿ  ، طبعاً دوف أف يعني ذلؾبرمتو
بيد أف فمسفتو، أعني فمسفة ديكارت جسدتيا أفضؿ - ،(1)عمى وجو الحصر ذلؾ ديكارتأف يعني بدوف  "الديكارتية

الغرب ييتفوف ويتشدقوف بالقوؿ  فالمحظة الديكارتية عمى حدّ تعبير فوكو بدأت منذ اليوـ الذي أخذ فيو مفكروا -تجسيد
 . (2)"إف مايؤدي إلى بموغ الحقيقة، وأف الشرط الذي يمكف بو لمذات أف تبمغ الحقيقة، ىي المعرفة، والمعرفة فقط"

تجاوز ما يسمى بفكر العصور الوسطى  مفكرو المحظة الديكارتية لا سيما المحدثوف منيـ، وعمى رأسيـ ديكارتأراد  لقد
 والإطلاع عمييا سة الفمسفة بالكنيسة ورجالاتيا ممف استقدموا الفمسفات اليونانية القديمة وقاموا بدراستياالذي حصر ممار 

محاولة منيـ بقدر ما كانت  في تنوير العقؿ الإنساني آنذاؾ،فاعؿ  ما يمكف أف تؤديو مف دورلإيمانيـ بأىميتيا و  لا
ضفاء طابع المعقوليةأعدائو أولًا، ولتدعيـ معتقداتيـ الدينية و  منتقديو ستخداميا كسلاح عقمي لمدفاع عف الديف ضدلا  وا 

 ثانياً. عمييا
ذا كاف ديكارت قد لقب بأبو الفمسفة الحديثة لا فارقة أنيت فكر القروف  شكمت علامةلسبب آخر سوى لأف فمسفتو  وا 

ذا عتبار لمعقؿ الفمسفي اليوناني. عادة الإسعى بشكؿ محموـ لإالذي  اثيالوسطى معمنة بالوقت ذاتو ميلاد الفكر الحد وا 
                                                 

 ( ق.م، عاش جلّ حياتو في399-470فيمسوف يوناني )  أثينا، اىتم بالمسائل الأخلاقية، لم يضع أي كتاب، وكل ما نعرفو عنو مصدره
 كتابات ومحاورات تمميذه أفلاطون، اتيم بأنو يفسد عقول الناشئة، حكم عميو بالموت عن طريق تجرع السم.

 ( م، ولد بمدينة لاىاي بإقميم التورين بفرنسا، لقب بأبو الفمسفة ال1650-1596فيمسوف فرنسي) حديثة، وضع العديد من المؤلفات
 منيا، مقال في المنيج، تأملات ميتافيزيقية في الفمسفة الأولى، العالم أو كتاب النور.

 . 23مصدر سابق، ص تأويل الذات، ،فوكو، ميشيل (1)
 . 26، ص مصدر سابق تأويل الذات، ،فوكو، ميشيل(2) 
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بعد أف ىوى  قد أرجعوا الحقيقة إلى السماء وربطوىا بإلو مفارؽفي العصور الوسطى الكنيسة  آباءرجالات الديف و  كاف
مف  أحدث ثورة عمى الفكر القروسطي حاوؿأف ديكارت  فالثابت ،سقراط إلى الأرض مؤكداً أنيا لـ تبرح الإنسافبيا 

إحياء العبارة السقراطية  عبر وتحرير الحقيقة مف الوصاية اللاىوتية الكنسية ،ادة الفمسفة إلى مسارىا العقميإعخلاليا 
جديد تناسى مف خلالو الإطار العاـ، أو لنقؿ الأرضية التي حوؿ )معرفة الإنساف لنفسو(، ولكف في حدود طرح وتأويؿ 

التاريخ  مجمؿ عمى أرخت بظلاليا الثقيمةتبعات  نجـ عنوالذي استند إلييا سقراط عند طرحو ليذه العبارة، الأمر 
  . ، كاف مف أبرزىا استبعاد المطمب الإتيكي مف حقؿ التفكير الفمسفيالفمسفي

إف ما يسمح لمذات بموغ  ،القوؿخلاؿ  الديكارتي لمعبارة السقراطية حوؿ معرفة الإنساف لنفسو مف التأويؿ جسدقد تو 
دوف أف تمس بنية ، ط دوف الحاجة إلى سند آخر ما خلا بعض الشروط المرتبطة ببنية المعرفةالحقيقة ىو المعرفة فق

 .التأملات كتابو في ديكارت حددىما المذاف ،(1) كالبداىة ونفي الجنوف عف الذات العارفة العارفة نفسيا الذات
 عف تعممو ما كؿ في شؾ حيث ؾ،قد لجأ مف أجؿ الوصوؿ إلى الحقيقة إلى استخداـ منيج الش ديكارت أف ريبلا 

 وجوده وىي فييا الشؾ لايمكف واضحة وبدييية حقيقة إلى مف الشؾ مضنية رحمة بعد وانتيى والعقؿ الحواس طريؽ
 البداىة مبدأ حدد وىو بذلؾ .(موجود أنا إذف أفكر أنا) الديكارتي بالكوجيتو وقد عبّر عف ذلؾ بما يعرؼ مفكرة، كذات
 فكاف مف جراء ذلؾ أف تحولت ،(2)كذات لوجوده بداية تحدد لـ البدىية المعرفة ىذه لكف ذات،ال لمعرفة رئيس كشرط
لمكشؼ عف  الأوحد ، حامؿ لمحقيقة المطمقة، لا بؿ غدت الذات الحقيقة الأولى، والمعيارميتافيزيقي إلى جوىر الذات

  الشؾ. تقبؿ )حقيقة( محاؿ أف فيو أمر بدىي مباشر بوصفو لمذات ويتبدى يظير ما فكؿ حقائؽ الأشياء،
ىكذا يكوف ديكارت بإقراره لمذات كمبدأ وأساس لكؿ ما ىو موجود، ولموعي الذاتي كحكـ وحيد عمى الحقيقة، قد ساىـ 

لى  الإنسانيةفي نشأة المدلوؿ الحديث لمذات  المالكة لزماـ أمرىا؛ الذات الشفافة التي تسعى إلى فض كؿ الأسرار، وا 
 وليس ىذا في عرؼ فوكو سوى سقوط صارخ في أحضاف الميتافيزيقا. .(3)كؿ شيء  بسط ىيمنتيا عمى

حاوؿ أف يوضح في المرحمة  لفلاسفة المحظة الديكارتيةلكف فوكو كعادتو في رفض البدييي والمتفؽ عميو، وخلافاً 
 بؿ ىي يتقبمونو، الآخريف جعؿ أو اكتشافو يتعيف بذاتو قائماً  جوىراً  ليست الحقيقة أفمف مسيرتو الفمسفية  بستيميةالأ
وأف الإنساف بوصفو ذاتاً  آخر، إلى عصر مف تختمؼ ثقافية تاريخية شروط وفؽ فيو تتشكؿ وتنبني وىي العالـ، ىذا مف

بوصفو ، ثـ أف الإنساف ديكارت ظف كما (4)وبدىي بسيط معرفي فعؿ خلاؿ مف الحقيقة بموغو استطاعتعارفةً ليس ب
نتاجالفعؿ و يمتمؾ القدرة عمى لـ يكف ل عاقمة ذاتاً  لنا القوؿ بقدرتو عمى بموغ الحقيقة عبر  سنىرؼ حتى يتاالمعو  العموـ ا 

قد  ااختراع حديث وأف ساعة أفولي يى ةالعارف لذاتبأف ما يسمى باه أركيولوجيافي  فوكوكشؼ لنا يألـ  أفعالو المعرفية.
  .محددأبستيمي رة ضمف نسؽ كف أكثر مف صدفة عابتفي أحسف الأحواؿ لـ  اأزفت، وأني

                                                 

 .27-26مصدر سابق، صال(1) 
 .23المصدر السابق، ص(2) 
الدواي، عبد الرزاق، موت الإنسان في الخطاب الفمسفي المعاصر، )ىيدجر، ليفي ستروس، ميشيل فوكو(، دار الطميعة، بيروت،  (3)

 .57، ص2000
 .24فوكو، ميشيل، تأويل الذات، مصدر سابق، ص (4)
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ف شئت قؿ فضاءً ثقافياً، ىو الذيىناؾ إذف، نسقاً أبستيمياً  ، وبمجمؿ ما تقوـ  وتشكميا الذاتعممية إنتاج يتحكـ ب ، وا 
. ، بو مف أنشطة وممارسات وبيذا المعنى يقوؿ فوكو: "إف الطريقة التي وىو المسؤوؿ عف عممية إنتاج المعارؼ والعموـ

حتى الطريقة التي يستشعر  ،ناس ويكتبوف ويحكموف ويتكمموف حتى النقاشات في الشارع والكتابات اليوميةيفكر بيا ال
  بيا الناس الأشياء، والكيفية التي تثار بيا حساسيتيـ، وكؿ سموكيـ، تحكميا في جميع الصور بنية نظرية،

نتاجو؟ومف ىو الموالسؤاؿ المطروح ىنا ما طبيعة ىذا النسؽ؟ . (1) نسؽ" أو وما ىي آلية  سؤوؿ عف عممية إفرازه وا 
 عممو؟

أعني بكممة النسؽ مجموعة أجاب قائلًا: "ف، (نسؽ)ة مبكم ونيعما يع سُئؿ في إحدى المحاورات التي أُجريت مع فوكو
فيوـ م مف ىذا التعريؼ أف لنا يتبيف .(2) "مف العلاقات التي تثبت وتتغير في استقلاؿ عف الأشياء التي ترتبط بينيا

، ولعؿ ىذا أحد أىـ الأسباب التي البنيوية في الفمسفاتمف مفيوـ البناء أو البنية  إلى حدّ بعيديقترب  عند فوكو النسؽ
 ولجلاء .، أعني الفمسفات البنيويةالفمسفاتىذه فمسفة فوكو في خانة  تصنيؼدفعت بالعديد مف المفكريف والنقاد إلى 

كمود ليفي  يفشيخ البنيوييف المعاصر  تعريؼ البنية عند عمى ولو بعجالة وؼالوق سنحاوؿ ،معنى النسؽ لدى فوكو
 .يفوكو ومقارنتو بالنسؽ ال شتراوس

تألؼ مف عناصر أو النظاـ. فالبنية تنسؽ طابع ال -أولًا وقبؿ كؿ شيء–البنية تحمؿ " قائلاً  مفيوـ البنيةحدد شتراوس  
ضاح ىذا التعريؼ ي. ولإ(3) حدث تحولًا في باقي العناصرِ الأخرى"أف يُ  ،تحوؿٍ يعرض لمواحد منيا يكوف مف شأف أيّ 

طقوس، وعقائد، يسوؽ شتراوس المثاؿ الآتي: "إف عالـ الاجتماع الذي يواجو كثرة ىائمة مف الظواىر الاجتماعية مف 
عاً؛ وليس سرعاف ما يتحقؽ مف أف كؿ ىذه الظواىر تعبر بمغة خاصة عف شيء مشترؾ بينيما جمي وأساطير...إلخ،

ي تمؾ العلاقات الثابتة القائمة بيف حدود متنوعة تنوعاً لا حصر سوى البنية، أ ىنا الشيء المشترؾ عمى وجو التحديد
التي تكمف خمؼ تنوع  اتبعناصر الثإلى أرضية ثابتة، أو لنقؿ  يشير إلىشتراوس  تعريؼ البنية حسبمفيوـ . ف(4) لو"

وىنا يجب أف ننتبو  .(5) "أبحث عف الثوابتأنا بنيوي منذ الولادة...قوؿ شتراوس " ذلؾ ىو ؤيد، وما يوتعددىا الظواىر

                                                 

 مية إنتاج الأفراد أو الذوات ينبغي ألا تُفيم ىذه ما تجدر الإشارة إليو في ىذا المقام ىو أنو حين نقول أن النسق الأبستيمي المتحكم بعم
 العممية بالمعنى المادي والبيولوجي، بل بالمعنى الاجتماعي والثقافي. فالفرد إن صح التعبير يولد مرتين، الأولى حين يخرج من رحم أمو

المسؤول المباشر عنيا فيي الولادة الاجتماعية  وىذا ما يمكن تسميتو بالولادة البيولوجية، أما الثانية والتي يُعد النسق الأبستيمي ىو
 والثقافية التي تبدأ مع بداية تمقيو ثقافة المجتمع أو العصر الذي ينشأ بين ظيرانيو و من ثم محاولتو تمثميا والعمل وفقاً ليا.

، 2006، 1ختلاف، الجزائر، طالحقيقة "مختارات"، ترجمة مصطفى المنساوي، سمسمة بيت الحكمة، منشورات الا فوكو، ميشيل، ىم (1)
 .10ص
 .8 صالمصدر السابق،  (2)
  ارتحل إلى البرازيل عام  ،1932الفمسفة عام  حصل عمي إجازة ،1908كمود ليفي شتراوس عالم أنثروبولوجيا ولد في بمجيكا عام

بدراسة  لوجيا بجامعة سان بولو، وىناك قامأدغال البرازيل خلال توليو منصب أستاذ الأنثروبو  ما أتاح لو رحلات دراسة ميدانية في 1934
 ا ولو كتب منيااىتم بدراسة الأساطير والشعائر وأبنية القرابة بنيويً  ،ا لأفكاره التي تطورت فيما بعدعدد من القبائل البدائية، فكانت ميادً 

 .والمعنى الأسطورة ،الفكر البري ،مقالات في الإناسة ،الأنثروبولوجيا البنيوية:
 .31، ص1990، 1"، دار مصر لمطباعة، القاىرة، ط8يا، ابراىيم، مشكمة البنية، مشكلات فمسفية "زكر  (3)
 .32-31المرجع السابق، ص (4)
ليفي شتراوس، كمود، من قريب ومن بعيد "الدوائر الباردة"، حوارات مع ديدييو إريبون، ترجمة مازن م. حمدان، دار كنعان، دمشق،  (5)
 .175، ص2000، 1ط
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، بؿ تجريبيلمواقع ال صورة مجانسةعف إلى أف شتراوس عندما يتحدث عف النسؽ أو عناصر الثبات فيو لا يتحدث 
صميـ المطمب مة في ات، بؿ ماثف البنية ليست كامنة في الموضوعالمعنى يمكف القوؿ إيذا وبعف نموذج نظري، 

عناصر الثبات التي تمثؿ حقيقة البنية أو ىذا يعني أف  (1) نسؽالذي يريد إدخاؿ الكثرة التجريبية تحت نظاـ أو  قميالع
نما ىي متحققة عمى مستوى العقؿ الإنساني   .الظواىر لا نقع عمييا في الواقع التجريبي، وا 

 يكاد يطابؽ بشكؿ أو بآخر مفيوـ النسؽ عند فوكو والذي سؽ عند شتراوسمفيوـ البنية أو النل وبناءً عمى ىذا التحديد
تُشكؿ شروط إمكاف تتحكـ، أو لنقؿ عبارة عف نظاـ خفي، أو أرضية معرفية،  بالقوؿ: إنو النسؽ الفوكوييمكف تعريؼ 

مفيوـ إف لآتي: يمكف توضيحو عمى النحو ا مع ملاحظة وجود فارؽ أساسي بينيماقبمية لنشأة الظواىر والمعارؼ. 
"إف لمدماغ البشري وىذا ما عبر عنو بالقوؿ شتراوس ماثؿ في مجمؿ العقوؿ البشرية دوف استثناء،  حسبالنسؽ 

أو  الزماف والمكاف تتأثر باختلاؼلا  عمؿ واحدةأي أف لمعقؿ البشري آلية  (2) الطبيعة نفسيا في كؿ زماف ومكاف"
، لدى جميع المجتمعات وعمى مرّ العصورؽ لدى شتراوس يبقى ثابتاً موحداً ىذا يفيد بأف النسو المجتمعات والعصور، 

 .بو ةالخاص أو بنيتو عصر نسقومجتمع أو مكؿ ف ،(3) والعصور المجتمعاتتغيّر  يتغير معفوكو نسؽ في حيف أف 
 نع الذاتمف ص ،عصر مابمجتمع، أو النسؽ الأبستيمي الخاص أو  النظاـ خطئ مف يظف أفمُ  عمى ما يرى فوكوو 

 ؿتشكّ  يةكيف إذا كاف الأمر عمى ىذا النحو ألا يحؽ لنا التساؤؿ عف لكف. (4)قبؿ كؿ وجود بشري لأنو موجود  ،البشرية
  ىذا النسؽ؟  وفوتكّ 

الإجابات التي  إذ أف جؿّ ، شافية ووافية ليذا التساؤؿ عمى إجابة بيف سطورىاعثر يكاد ي لاإف المتابع لمؤلفات فوكو 
النسؽ مغفؿ اليوية، مبني بضع كممات مف قبيؿ لا يتعدى بيذا الشأف  لأف ما قالو، يا لا تثمج الصدروقعنا عمي
  .(5) ، لا فاعؿ لولممجيوؿ

نقوؿ إف  ذواتال تشكؿو إنتاج المعارؼ والحقائؽ، عممية تحكـ بوفيما يخص آلية عمؿ النسؽ في أداء وظيفتو المتمثمة بال
عمد إلى ي ثـ الإكراىات الأنظمة والقوانييف التي تمثؿ شكلًا معيناً مف ة مجموعة مفصياغالنسؽ الأبستيمي يعمؿ عمى 

اً حقيقياً وما يُعتبر حيحبمثابة قواعد تمكنيـ مف التمييز بيف ما يُعتبر ص لتغدوعصر ما مجتمع أو عمى أفراد  يافرض
ليس لدينا الحؽ أو إذ  يف ما يُكتب وما لا يُكتب،ب خاطئً باطلًا، بيف ما يُقاؿ وما لايُقاؿ، بيف ما يُفعؿ وما لا يُفعؿ،

مجتمع ىو إنتاج مراقب الحرية في أف نقوؿ أي شيء، ولايمكف لنا أف نتحدث عف كؿ شيء، فإنتاج الخطاب في كؿ 
  .(6) ىدفيا الحد مف سمطتو ومخاطره ،مف خلاؿ عدة إجراءات ، ومعاد تدويره،ومنظـ

لتتحوؿ عمى حدّ تعبير فوكو إلى "مجموع الذي يتعيف اكتشافو،  القار ؾ الجوىرعف أف تكوف ذلالحقيقة تكؼ  وعمى ذلؾ
 القواعد التي يمكف بمقتضاىا أف نفرز ما ىو حقيقي عما ىو خاطئ وننسب إلى الحقيقي سمطة ذات تأثيرات

عاده عمى أنو ستبالعبة بيف ما يتـ إظياره عمى أنو صحيح ومقبوؿ، وبيف ما يتـ  تتحوؿ الحقيقة إلى ، أي(7)خاصة"  

                                                 

 .73زكريا، ابراىيم، مشكمة البنية، مرجع سابق، ص (1)
 .198ليفي شتراوس، كمود، من قريب ومن بعيد )الدوائر الباردة(،  مرجع سابق،  (2)

 .10، صمصدر سابقالحقيقة "مختارات"،  فوكو، ميشيل، ىم (3)
 . 8 ، صسابقالمصدر ال(4) 
 .10-9صالمصدر السابق،  (5)
 .4، ص 1971ب، ترجمة محمد سبيلا، دار التنوير، نظام الخطا ،فوكو، ميشيل  (6)
 .71، صالمصدر السابق  (7)
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، الفضاء الثقافي المسيطر يقتضيالنسؽ الأبستيمي أو خاطئ ومرفوض، فميس الصحيح صحيحاً لأنو كذلؾ، بؿ لأف 
ذلؾ، وينطبؽ الأمر عمى الخاطئ، لذلؾ يعتبر فوكو أف قوؿ الصدؽ شيء، والتواجد في دائرة الصدؽ  لا بؿ قؿ يفرض

لأنو لـ يقؿ ما  -في عصره السائد دائرة صدؽ الخطاب الفمسفي-الصدؽ مثلًا لـ يكف في دائرة  فنيتشو .شيء آخر
الفلاسفة في  رفضوفما قالو وما فعمو  .قالو، ولـ يفعؿ ما فعمو إلا بشكؿ مخالؼ لقواعد النسؽ الأبستيمي في عصره

بذلؾ عندما قاؿ:  ايةدر نيتشو كاف عمى  مما لا ريب فيو أفو  .و تماماً عاجزيف عن، لا بؿ يمكف القوؿ إنيـ كانوا عصره
أنا سابؽ لأواني؛ ىناؾ أناس يولدوف بعد الممات...سأكوف متناقضاً مع نفسي إذا ما طمعت اليوـ في وجود آذافٍ وأيادٍ 
، وأف لا يكوف ىناؾ مف يرغب في الأخذ عنّي فذلؾ ما يبدو لي لا أمراً مفيموماً  لحقائقي؛ أف لايُستمع إليّ اليوـ

 . (1) لسميـفحسب، بؿ عيف التصرؼ ا
مف مجاؿ الشؾ الذي يمارسو  حيث استبعد ىذا الأخيربيف العقؿ والجنوف،  بشكؿ حاد ديكارت فقد فصؿبالنسبة لأما 

بأنو كذات مفكرة قد يحمـ ويتوىـ وقد تخطئ حواسو في الأشياء  قرّ ديكارتا لقدالعقؿ وىو يشؽ سبيمو نحو الحقيقة، 
. وىو بذلؾ أعني ديكارت كاف يجاري (2) مجنوناً ولو لمحظة، لكونو ذاتاً مفكرة البعيدة، لكنو نفى بشكؿ قاطع أف يكوف

ط. و بقواعد صدؽ الخطاب الفمسفي السائد في عصره، لكنو في حقيقة الأمر لـ يقـ سوى بصياغة خطأ ممنيج ومض
العقؿ والطب النفسي أي  ومف ىنا كاف نقد فوكو لو ومحاولتو دراسة الجنوف انطلاقاً مف لحظتو الخاصة، بعيداً عف لغة

 قبؿ اعتقالو مف طرؼ المعرفة، وذلؾ بغية الكشؼ عف حقيقتو الثقافية والتاريخية.
، فضلًا عف جميع أنواع المعارؼ، أف ب وبالبناء عمى ما سبؽ يمكف الإدعاء أشكاؿ الحقائؽ ما ىي إلا بؿ وحتى العموـ

ما يمكنيا أف تفرض نفسيا في إطار عصر أو مجتمع ما،  والسمطة مفعولات لأنساؽ وبنى أبستيمية تمتمؾ مف القوة
الحقيقة مف خلاؿ المعرفة  عالـ تمجيمكف ليا أف وىذا بدوره يبطؿ ما انتيت إليو الفمسفات الميتافيزيقية مف أف الذات 

يا نشاطل فاقدة، ومنفعمة مستمبةلـ تعد فاعمة، بؿ عمى العكس نة الأنساؽ التي تنتجيا، لأف الذات في ظؿ ىيم
كاف مف المعارؼ التي  إنتاج تفقد قدرتيا عمى الأنساؽ الأبستيمية سمطةلإف الذات في خضوعيا وبعبارة أخرى .وعمميا

ىي تحدد الأشكاؿ والمجالات  /السمطويةالأبستيميةالأنساؽ والحقوؿ ، لتغدو بذلؾ بموغ الحقيقة الي الممكف أف تسمح
 اعد التمييز بيف الصحيح والخاطئ. مف خلاؿ تحديد شروط وقو  (3)الممكنة لممعرفة

متنع عف تبوصفو حقيقةً، و  انطؽ ما يُممى عمييتريد، بؿ تنطؽ ما  ىذا والحاؿ يةالإنسانبمستطاع الذات فميس إذاً، 
نتَج، تُ نتِج بؿ تُ كتَب، ولا تُ كتُب بؿ تَ نطَؽ، ولا تُ نطُؽ بؿ تَ لا  ذاتبوصفو باطلًا، وعمى ذلؾ فال ار عمييحظّ نطؽ ما يُ 

بقواعد  اتمثؿ ما يُعتبر حقيقة سائدة مف خلاؿ إلتزاميت ي، بؿ ى(4) اعمى معارفي الحقيقة ليست مكافأةً أوتقديراً ليوا
                                                 

  فريدريك نيتشوFriedrich Nietzsche (1844-1900،"وُلد نيتشو في "ريكن" بالقرب من مدينة لوتسن بمقاطعة "سكسونيا :)  في
سج حيث بدأ يميل إلى دراسة جامعة ليبتم انتقل إلى  0532 عامالتحق بجامعة بون ليدرس اللاىوت والفيمولوجيا، وفي  م0531 عام

 المغويات منصرفاً بذلك عن دراسة اللاىوت. وبعد أن أنيى دراستو الجامعية عين أستاذاً لفقو المغة في جامعة بازل. تميز انتاجو الفكري
العمم المرح، ىكذا تكمم  بالغنى والتنوع، من أىم مؤلفاتو: مولد التّراجيديا، اعتبارات في غير أوانيا، إنسان مفرط في إنسانيتو، الفجر،

 زرادشت، ما وراء الخير والشّر، أصل الأخلاق وفصميا، وكان كتابو ىذا ىو الإنسان آخر نتاجو الفكري.

 .64، ص2011، 1ط الجيزة، ،دار ىلا لمنشر والتوزيع، مجاىد عبد المنعمنيتشو، فريدريك، ىذا الإنسان، ترجمة  (1)
 .68، ص 2006، 1العصر الكلاسيكي، ترجمة سعيد بن كراد، المركز الثقافي العربي، طفوكو، ميشيل، تاريخ الجنون في   (2)

فوكو، ميشيل، المراقبة والمعاقبة "ولادة السجن"، ترجمة عمي مقمد، مراجعة وتقديم مطاع صفدي، مركز الإنماء القومي، بيروت،  (3)
 .65، ص1990

 .25فوكو، ميشيل، تأويل الذات، مصدر سابق، ص (4)
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النسؽ الأبستيمي السائد في ىذا العصر أو ذاؾ المجتمع، فمكؿ عصر أو مجتمع نظامو الخاص بالحقيقة؛ لكؿ عصر 
بيف المعارؼ الصحيحة التي تمثؿ الحقيقة، والمعارؼ الخاطئة التي  أو مجتمع الأدوات والآليات التي تمكنو مف التمييز

  . (1)تمثؿ الباطؿ
  : والحقيقة بين الذات إتيكا العلاقة -ثانياً 

لمحقيقة مف  الذاتمف مسيرتو الفمسفية عف تعذر بموغ  بستيميةقد تحدث في المرحمة الأ كما ألمعنا، سمفاً، إذا كاف فوكو
مف الخارج،  امارسيا مُحددة ومضبوطة سمفاً بقواعد فُرضت عمييتالمعرفة التي  مى اعتبار أفعالمعرفي  اخلاؿ نشاطي
 الصحيحتميز يمكف مف خلاليا تُممي عمى الأفراد مجموعة مف القواعد التي  /سمطويةأبستيميةنى وأنساؽ زاعماً وجود بُ 

ذا كاف قد حصر ، وكؿ ما ينبغي عمى ىؤلاء الأفراد فعمو ىو الاسترشاد بيذالخاطئمف  ه القواعد قولًا وممارسةً، وا 
في تمثُّؿ ىذه القواعد والخضوع ليا، بحيث يوصؼ كؿ مف يمتزـ بيا بالفرد العاقؿ والسوي وكؿ مف  الأفرادوظيفة 

إعادة رسـ ية حاوؿ كيتبالأحمؽ والمريض، فإنو في المرحمة الثانية مف مسيرتو الفمسفية الموسومة بالإ عرض عنيايُ 
الإجابة عف التساؤؿ الآتي: إذا كاف بموغ الحقيقة متعذراً عف طريؽ ح الأساسية لعلاقة الذات بالحقيقة مف خلاؿ الملام
 ؟ إلى ذلؾفما السبيؿ  للأسباب آنفة الذكر، المعرفة

الحقيقة لا تُعطى لمذات بأف " 4891-4894صرح فوكو في إحدى المحاضرات التي ألقاىا في الكوليج دو فرانس لسنة 
مذات كف للا يم و. يبدو جمياً مف خلاؿ ىذا التصريح أن(2)" لا بثمف، تصبح فيو كينونة الذات نفسيا موضع رىاف ولعبةإ

. (3)الحقيقة  بموغأف تطاؿ الحقيقة بالمجاف، بؿ عمييا أف تدفع مقابلًا يتمثؿ بإجراء عمؿ معيف عمى نفسيا يجعميا قابمة ل
بو إزاء ذاتيا كيما تكوف مييئة لموصوؿ إلى  الانخراطذي ينبغي عمى الذات العمؿ ال ىووالسؤاؿ المطروح ىنا ما 

 الحقيقة؟ 
الثبات واليوية  عف اعتقادىا بأفىو التخمي عما أُريد ليا أف تعتقد بو، كالتخمي مثلًا  بوالقياـ ينبغي عمى الذات  ماإف 

عادة خمقيا،  ىما مف أىـ خصائصيا، فإذا ما حصؿ وحققت ذلؾ سارعت إلى تجديد ذاتيا ىذه العممية أعني  لتغدووا 
ليست ثابتة، بؿ ىي في تغير وتبدؿ تلازميا، عندئذٍ فقط تدرؾ أف حقيقتيا التجديد وعممية الخمؽ السمة الأساس التي 

لف يكوف متاحاً إلا مف خلاؿ ما يُعرؼ بػ "الإتيؾ" عمى ألا نفيـ الإتيؾ بالمعنى  ولكف الخمي عف اعتقاد كيذا مستمريف،
تدور حوؿ موضوع  (4) أو "ممارسة مف الذات إلى الذات" الأخلاقي المتعارؼ عميو، بؿ بوصفو "التكويف الذاتي لمذات"

 . (5)أساسي، وىو الاىتماـ أو لنقؿ الانيماـ بالذات
 تيؾلإيالتمييز بيف )ا مؤلفاتو المتأخرة لا سيما تمؾ التي تعكس فمسفتو الإتيكية فإف أوؿ ما قاـ بو فوكو في وليذا

L'Ethique ( بوصفو ممارسة سموكية يقوـ بيا الفرد تجاه ذاتو مف الداخؿ، وبيف )الأخلاؽLa Moral بالمعنى )
عودة فوكو ومف ىنا نفيـ المتعارؼ عميو كمجموعة مف الأوامر والضوابط والنواىي المفروضة عمى الذوات مف الخارج. 

 لإعادة آنذاؾ إزاء ذواتيـكاف يتبعو الأفراد  الذي السموكي النيج عف بالحديث ونيمامواالعصور القديمة دراسة إلى 

                                                 

 .70فوكو، ميشيل: نظام الخطاب، مصدر سابق، ص (1)
 .24فوكو، ميشيل، تأويل الذات، مصدر سابق، ص (2)
 .97فوكو، ميشيل، ىم الحقيقة، مصدر سابق، ص (3)

(4) Foucault, Michel, Dits et écrits, (V: 4), 1954-1988, Editions Gallimard, 1994, p.709 

(5) Ibid, p. 713. 
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  دوف أي تدخلات الخاصة حياتيـ في خلاليا مف يتحكموف ذاتية أساليب تقنيات أو إبداع عبر ىاوتجديد ياخمق
 . خارجية أو إملاءات

بغية النفاذ إلى  لمتعامؿ مع ذواتيـ اتباعيا الأفراد ينبغي عمىأو الإىتماـ بالذات بوصفو الآلية التي لإتيؾ مفيوـ اف
 ،العصور القديمةإلى  في نشأتو عودبؿ ىو مفيوـ قديـ ي، في الفكر الفمسفي ليس بالأمر الجديد أو المستحدث الحقيقة

د . وق(1)ا علاقة أساسية في الفكر القديـ"العلاقة بيف النفاذ إلى الحقيقة وعمؿ بناء الذات لنفسي" ىذا ما أكده فوكو بقولو
 مف ذلؾ جمياً  ويبدو ارتبطت البدايات الأولى لنشأة ىذا المفيوـ بالفكر اليوناني، وتحديداً فكر الحكيـ اليوناني سقراط،

ؿ الآلية، ألا صاحب وظيفة وميمة كُمؼ بيا مف قِببوصؼ  سقراط فييا يظير التي ألقبياد لمحاورة فوكو تحميؿ خلاؿ
ثارة الآخريف عمى أف ييتموا بأنفسيـ، وأف يعتنوا بيا، وألا ييمموىاوىي  ومف ىنا في حاؿ رغبوا بموغ الحقيقة.  (2) دفع وا 

 اىتماـ أي عمى بالنفس العناية تقديـ إلى أثينا مواطني يدعو كاف كونو بالذات، الاىتماـ برجؿ كاف وصؼ فوكو لو
.أتعنى بكيؼ تحوز أكبر ثروة ممكنة وبالشيرة وبألواف التكريـ، بينما لاتعنى آخر قائلًا "أيا أفضؿ الناس، وأنت الأثيني..

 ىكذا كاف (3)بالفكر ولا بالحقيقة وبالنفس...؟ ماذا يا صديقي العزيز، إنؾ أثيني...فلا تخجؿ إف اىتممت بنفسؾ" 
 . لبموغ الحقيقة الأولى والمؤسسة المحظة ىو بالنفس لدى سقراط الاىتماـ

وفيـ مغاير لما اعتدنا الركوف إليو.  بأسموب مختمؼ،سقراط فكر قدـ لنا ي يحاوؿ أفؿ ما سبؽ أف فوكو نلاحظ مف خلا
حث الناس عمى معرفة ذواتيـ إذا ما  ىيسقراط إحدى أىـ تعاليـ المعموـ لدى معظـ دارسي تاريخ الفمسفة أف مف اف

التي يقوؿ فييا "أييا  السقراطيةالعبارة ليؿ عمى ذلؾ ىو وخير د فوكو، زعـأرادوا بموغ الحقيقة وليس الاىتماـ بيا كما 
مخاطباً يذا الأمر وقد عبر عنو بإحدى محاضراتو ب كاف عمى عمـ مسبؽحقيقة أف فوكو  الإنساف اعرؼ نفسؾ".

أو التصور لدراسة العلاقة بيف : "ستقولوف لي أنو لمف المفارقة بؿ ومف السفسطة، أف تختار ىذا المفيوـ الحضور
ذات والحقيقة. ىذا المفيوـ الخاص بالاىتماـ بالنفس، الذي لـ ييتـ بو كثيراً التأريخ الفمسفي...في الوقت الذي تشير ال

فيو جميع الدلائؿ في تاريخ الفمسفة وبشكؿ عاـ في تاريخ الفكر الغربي إلى أف أعرؼ نفسؾ ىي مف دوف شؾ الصيغة 
أف  أراد فوكو القوؿ بأف سوى ليذه المفارقة مف تفسير ولا نجد ىنا .(4) المؤسسة لمسألة العلاقة بيف الذات والحقيقة"

أف قائلًا "أريد  بيذا الخصوص صرح إذالعلاقة بيف الذات والحقيقة  لموضوع فيمنا في إنزياحاً  لنقؿ أو يحدث انقلاباً 
 ـ أو تصور الاىتماـ بالنفس إنو مفيو مفيوماً أو تصوراً... -علاقة الذات بالحقيقة–اتخذ نقطة بداية ليذا الموضوع 

أشكمة  إعادة عمى . وىذا التصريح بحد ذاتو عكس بشكؿ أو بآخر مدى حماسة فوكو ونيمو لمعمؿ(5)أو العناية بالنفس"
 الذي الغربي الفمسفي التراث مجمؿ بذلؾ مخالفاً  ،(بنفسؾ اىتـ) عبارة مف انطلاقاً  موضوعة العلاقة بيف الذات والحقيقة

لذي دفع فوكو إلى ىذا الإنزياح مف المعرفة إلى الإتيؾ فيما ا ولكف ما .(نفسؾ اعرؼ) لمبدأ والأولوية الأفضمية منح
  يخص علاقة الذات بالحقيقة؟

 اللامرئي تسميط الضوء عمى  يحاوؿ جاىداً ، بؿ شيء جديدلتقديـ فمسفتو  لا يسعى مف خلاؿفوكو ف حقيقة أ
مرد ذلؾ ىو خطؿ لعؿ ، و يا ولا نراىا رغـ أنيا مرئيةنفكر فيالأمور التي لا ، إذ أف ىناؾ الكثير مف اللامفكر فيوأو 

                                                 

 .97، ىم الحقيقة، مصدر سابق، صفوكو، ميشيل (1)
 .13مصدر سابق، صفوكو، ميشيل، تأويل الذات،  (2)
 .14سابق، صالمصدر ال (3)

 .11-10سابق، صالمصدر ال (4)
 .10سابق، صالمصدر ال (5)
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بخصوص فوكو  ما فعمو. (1) "إف خطؿ الرؤية ىو عدـ رؤية ما يُرى" في الرؤية، وكما يقوؿ المفكر الماركسي ألتوسير
مثمما فعؿ  حد لبموغ الحقيقةتحديد المعرفة كسبيؿ أو ه الأخروف، رأى أف ـ ير ىو أنو رأى مالعلاقة الذات بالحقيقة 

قصاء المبدأ الإتيكي مف حقؿ التفكير الفمسفي ديكارت حيف راـ إعادة إحياء عبارة  ،ديكارت. ذلؾ أف أدى إلى استبعاد وا 
ولنا أف نتساءؿ ىنا ما الضير في إقصاء الإتيؾ أو علاقة  .علاقة الذات بذاتياتناسى أو تجاىؿ سقراط )أعرؼ نفسؾ( 

عطاء المعرفة الأفضمية لتنفيذ ىذه الذات بذاتيا  مف حقؿ التفكير الفمسفي فيما يخص عممية النفاذ إلى الحقيقة، وا 
 العممية؟

ىماليا  التحكـليا، وعجزىا عف قيادتيا و  إف إقصاء المطمب الإتيكي يعني ببساطة إنصراؼ الذات عف الإىتماـ بذاتيا وا 
مف  والقيادة أخرى يمكف القوؿ إف إقصاء الإتيؾ ىو نقؿ السمطةقوى خارجة عنيا، وبعبارة  ذلؾ إلىأمر  ليناط بيا

يا، لتغدو ذاتأ والتحكـ ب لذات حريتيا في قيادة نفسيا، وىذا بدوره يفقد ا)الأنساؽ الأبستيمية( إلى الخارج )الذات( الداخؿ
قة بيف الذات والحقيقة انطلاقاً دعوة فوكو إلى إعادة دراسة العلامستمبة الفاعمية والإرادة، ومف ىنا بالذات تأتي أىمية 

  مف المطمب الإتيكي.
 والمقررة في عممية بموغ الذات لمحقيقة، ماـ بالذات ىو المحظة الحاسمةتىالمعرفة، بؿ الإتيؾ أو لنقؿ الاإذف، ليست 
ىذا يعني أف  ،(2) "يتضمف قمب وتغيير النظرة، تغييرىا مف الخارج، إلى الداخؿكما يقوؿ فوكو "بالذات لأف الاىتماـ 

الاىتماـ بالذات والإلتفات إلييا يدفعيا إلى نقؿ مركز السمطة مف الخارج )الأنساؽ الأبستيمية( إلى الداخؿ )الذات(، 
تعمؿ الذات مف خلاؿ علاقتيا بذاتيا عمى طي وثني السمطة الممارسة  وبحسب تعبير المفكر الفرنسي جيؿ دلوز

، الأمر الذي يسيـ في إعادة خمؽ وتجديد الذات لذاتيا، بالإضافة إلى العمؿ (3)عمييا مف الخارج لترجعيا إلى ذاتيا
مف مجمؿ  ، وىذا يعني بالوقت ذاتو تحررىاالقدرة عمى امتلاؾ زماـ أمرىابيا وحسف قيادتيا، فضلًا عف التحكـ عمى 

ىذه تتمقى أوامرىا مما ىو خارج الإكراىات والممارسات والسموكيات التي كانت تفُرض عمييا، فلا تعود الذات والحالة 
   عنيا، لتغدو ىي الآمر والمأمور.

التفمت مف العتاد الذي ينبغي عمى الذات التسمح بو إذا ما رغبت في المقاومة لنيؿ حريتيا و"نفيـ مف ىذا أف الإتيؾ ىو 
لمحاورات التي أٌجريت في إحدى اولعؿ ىذا ما جعؿ فوكو يصرح . (4) ضغوط االسمطات الخارجية المحددة لسموكيتيا"

 .(5) "اىتـ بنفسؾ، تعنى: أصنع حريتؾ، مف خلاؿ التحكـ بذاتؾ": معو قائلاً 

                                                 

 ( فيمسوف ماركسي ، ولد في الجزائر، ودرس في مدرسة الأساتذة العميا في باريس، وقد أص1990-1918لويس ألتوسير ) بح فيما بعد
ويعتبر أحد أىم المنظرين الماركسيين في القرن العشرين، وضع مجموعة مؤلفات منيا: قراءة رأس المال، تأىيل إلى  أستاذاً لمفمسفة فييا.

 الفمسفة لمذين ليسوا بفلاسفة.

 .21، ص1972شاد القومي، دمشق، ، ترجمة تيسير شيخ الأرض، منشورات وزارة الثقافة والإر 1ألتوسر، لويس، قراءة رأس المال، ج (1)

 .20فوكو، ميشيل، تأويل الذات، مصدر سابق، ص (2)
 1944، التحق بالميسيو كارنو في باريس ثم درس الفمسفة في جامعة السوربون بين 1925مفكر فرنسي ولد في عام  :جيل دولوز-

وتأويل وتقديم فلاسفة كبار، أمثال كانط وىيوم وفوكو  انكب عمى دراسة 1948، بعد حصولو عمى شيادة التأىيل في الفمسفة عام 1984
ونيتشو وآخرين. بدأ رحمتو الفكرية كمؤرخ لمفمسفة، ثم انصرف إلى التأليف، من أىم كتبو وأضخميا "التكرار والاختلاف"، أضافة إلى كتب 

 أخرى مثل "ما ىي الفمسفة؟".

 .109، ص 1987، 1مة سالم يفوت، المركز الثقافي العربي، بيروت، طدلوز، جيل، المعرفة والسمطة، مدخل لقراءة فوكو، ترج (3)
 .8، ص1990فوكو، ميشيل، إرادة المعرفة، تاريخ الجنسانية، ترجمة مطاع صفدي، مركز الإنماء القومي، بيروت،  (4)

(5) Ibid, p. 769. 
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حيف منح المطمب -ولكف السؤاؿ الذي يقفز إلى الذىف في ىذا المقاـ ىؿ كاف يطمح فوكو مف بيف ما طمح إليو 
 ي أي دور لو في ميداف الحقيقة؟ إلى إقصاء المطمب المعرفي ونف -الإتيكي السبؽ لوصوؿ الذات إلى الحقيقة

تأويؿ واستخداـ العبارة السقراطية المتعمقة بمعرفة الإنساف لذاتو حيف قصر عممية  -فيما يعتقد فوكو –لقد أساء ديكارت 
بموغ الذات لمحقيقة عمى فعؿ المعرفة منتزعاً تمؾ العبارة مف السياؽ الذي وضعيا قائميا فيو. فديكارت تجاىؿ أف العبارة 
السقراطية المتعمقة بمعرفة النفس ينبغي أف تقُرأ وتؤوؿ في إطار عبارة أعـ منيا ىي الاىتماـ بالنفس، إذ أف مسألة 

ويمثؿ  .(1)جد صيغة الأمر اعرؼ نفسؾ مسوغيا""الاىتماـ بالنفس تشكؿ فعلًا الإطار والأرضية والأساس الذي منو ت
ى أف فوكو لـ يكف ىمو استبعاد المعرفة مف حقؿ التفكير الفمسفي، زد ىذا برأينا إشارة واضحة وجمية، لا لبس فييا إل

عمى ذلؾ بعض التصريحات التي أدلى بيا في بعض المحاورات التي أُجريت معو، نذكر منيا عمى سبيؿ المثاؿ لا 
ى أنو لـ ينؼ دور وىذا أيضاً بمثابة دليؿ آخر عم (2)الحصر تصريحو القائؿ "لايمكف أف نيتـ بذواتنا مف غير المعرفة" 

المعرفة مف ميداف الحقيقة، فيو لـ يقؿ إف بموغ الحقيقة عبر الشرط المعرفي غير متاح مطمقاً، بؿ أعمف صراحةً أف 
لأف المعارؼ التي تنتج في ظؿ إىماؿ الذات لنفسيا وسيطرة الأنساؽ الشرط المعرفي وحده غير كاؼ ليذا الغرض. 

الذات كما ظف ديكارت واتباعو، بؿ ىي مفروضة عمييا فرضاً، ولذلؾ ينغي  الأبستيمية عمييا ىي ليس مف إنتاج
استحضار الإتيؾ لتحرير الذات حتى يكوف بمقدورىا القياـ بعممية إنتاج المعارؼ دوف أية ضغوط أو إملاءات مف 

 خارجيا. 
 الإىتماـ كوف المؤسس، أو رالمقر  بالدور ليس لكنو حقيقتيا، إلى الذات وصوؿ في ميماً  دوراً  يمعب المعرفيف إذاً 

ما يروـ إليو فوكو ليس إقصاء المعرفة مف حقؿ  وعمى ذلؾ يمكف القوؿ إف. ترتد إليو المعرفة الذي الأساس ىو بالنفس
التفكير الفمسفي المحموـ بالبحث عف الحقيقة، بؿ التنويو إلى أف الذات إذا ما أرادت بموغ الحقيقة ينبغي ليا ألا تقؼ 

 عمى فوكو كاف لزاماً  ومف ىنا .وىي الأخذ بمبدأ الإتيؾ عرفة فقط، بؿ عمييا أف تسير خطوة أبعد مف ذلؾعند تخوـ الم
 يغدو بحيث للإتيكي والأفضمية الأولوية منح يجب برأيو إذ بالإتيكي، الأبستيمي علاقة يخص فيما الأولويات يقمب أف
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 خاتمة:
، وفي الفوكوية إزاء علاقة الذات بالحقيقةلمرؤية  مغمؽنيائي  تصورعي في نياية ىذا البحث بأنّنا وصمنا إلى لف ندّ 

كيذا لأيّة قضية فمسفية نخوض فييا، عمى الأقؿ حينما نكوف في حضرة  تصوراعتقادنا ليس مطموب منّا تقديـ 
إذْ ليس ىناؾ مف حدود مرسومة ينبغي التّقيد بيا أو  تبدو الأبواب مشرعة عمى مصرعييا، فمعو .فيمسوؼ بقامة فوكو

الوقوؼ عندىا، فيو لـ يترؾ يقيناً إلّا وزعزعو، ولا مفيوماً إلا وقوّضو، ولا فكرة توصؼ بالقداسة دوف أف يتساءؿ عف 
 سبب ىذا الوصؼ، إنّو منتيؾ الأماكف المقدسة والمحرمة بامتياز.     

فيو في كثير مف يقوؿ الأشياء بحرفيتيا، ولا يقرّر الأمور بطريقة واضحة ومباشرة، نص مُمغّز لا  الفوكوي،إفّ النص 
 معو يترؾ المجاؿ رحباً أماـ المتمقي لمدخوؿذلؾ يتوسؿ التّمويح دوف التّصريح، والإيياـ دوف الإيضاح، وىو بالأحياف 
 بشكؿ متجدد. بغية إعادة إنتاج نصو الفمسفي  مفتوحفي حوار 

                                                 

 .16مصدر سابق، صفوكو، ميشيل، تأويل الذات،  (1)

(2) Ibid, p. 713. 
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 قضية أساسية مف  انطمؽ فوكو في محاولتو لمعالجة موضوعة العلاقة بيف الذات والحقيقةيع القوؿ أف ورغـ ذلؾ نستط
، ومساءلةإذا ما أُريد الإثبات والبناء، بمعنى أفّ كؿ عممية بناء لابد أف تسبقيا عممية نقد  المساءلة والإزاحةتقرّ بوجوب 

 مساءلةالعلاقة بيف الذات والحقيقة يقتضي قبؿ كؿ شيء نقد و وبالتالي فإفّ بناء وتقديـ تصور جديد حوؿ موضوعة 
 .فيما يخص ىذه الموضوعةمجمؿ الرؤى والتّصورات السابقة 

ة )المقاربة الأبستيمية، والمقاربة الإتيكية( لا قعلاقة الذات بالحقي إزاءأف مقاربتي فوكو بالإدعاء  يمكفوانطلاقاً مف ذلؾ 
الثانية، في حيف أف المقاربة الثانية تكمؿ  إلى والانتقاؿ لى تميد الأرضية لمحديثتنفصلاف عف بعضيما، إذ أف الأو 
كيما تكوف قادرة عمى بموغ الحقيقة  الأبستيميةر الذات مف سمطة الأنساؽ تيكية لتحر الأولى، لأف دعوتو في المقاربة الإ

 لأولى.لا تستقيـ ما لـ يثبت أولًا أف الذات كانت خاضعة ومستمبة في مقاربتو ا
وفي النياية نلاحظ أف نقد فوكو لمعلاقة المعرفية بيف الذات والحقيقة لـ يكف بغرض إقصاء واستبعاد المعرفة مف حقؿ 

بضرورة المجوء إلى المطمب  مف دعواتو المتكررة ولا أدؿ عمى ذلؾالتفكير الفمسفي فيما يخص علاقة الذات بالحقيقة، 
شرط أف يكوف الإتيكي ىو الوعاء الذي يحتوي  ينيما بغية النفاذ إلى الحقيقةوالجمع بالإتيكي فضلًا عف المعرفي، 

  المعرفي.
قيادة عمى  فرادالأحث  عبرأراد فوكو أف يحوؿ عممية إنتاج المعرفة مف الخارج )النسؽ( إلى الداخؿ )الذات(، وذلؾ  لقد

ؽ آخر عنوانو العريض ىو و استبدالو بنستجريد النسؽ الذي يحكميـ مف سمطتو أالتحكـ بيا، ودفعيـ إلى ذواتيـ و 
ماـ ىو الوسيمة والحافز الذي يدفع الذات كي تنتج المعرفة دوف الحاجة إلى أي تىىذا الايغدو  بحيث ،ماـ بالذاتتىالا

ف صح ذلؾ ألا يعني أف مشكمة  سند خارجي سيما وأف فوكو ىو القائؿ لايمكف أف نيتـ بذواتنا مف غير المعرفة؟ وا 
 كانت المشكمة الأساس بالنسبة إلى فوكو؟ المعرفة 
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