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  ABSTRACT    

The research aims to determine the following: 

- The degree of prevalence of body image disorder among kindergarten children is known 

in Damascus. 

- The prevalence of social anxiety disorder among kindergarten children is known in 

Damascus. 

Know the relationship between body image disorder and social anxiety.  -  

- The differences between children in the disorder of the body image are defined by the 

variables (sex and age group(. 

- Differences in social anxiety among children are defined by two variables (sex and age 

group). The researcher adopted the descriptive and analytical method. 

The research concluded the following results: 

-A high degree of social anxiety among kindergarten children.  

-High degree of body image disorder among kindergarten children. 

 - There is a statistically significant correlation between the scores of kindergarten children 

on the body image disorder scale and their scores on the social anxiety scale. 

- Predicting social anxiety in children as a dependent variable through their scores on the 

body image disorder scale as an independent variable. 

- There is no statistically significant difference between the mean scores of children on the 

social anxiety scale by sex variable. 

- There is a statistically significant difference between the mean scores of children on the 

social anxiety scale according to the age group variable for the benefit of children of the 

age group (4-6) years. 

The research concluded a set of proposals are: 

 -The need to conduct outreach programs to sensitize children to the image of their bodies .  

-  Study of the disorder of the body image in the early ages.  

- Organizing social events for children and encouraging them to engage in social life and 

family relations. 
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 الاجتماعي بالقمق وعلاقته الرياض أطفال بين الجسد صورة اضطراب انتشار درجة
 

 *لينا لطيف زيودالدكتورة 

 (2019 / 02 / 5قبل لمنشر في  . 2102/  01/  22تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

 ىدؼ البحث الى تحديد الآتي:
 .دمشؽ مدينة في الرياض أطفاؿ بيف الجسد صورة اضطراب انتشار درجة التعرؼ عمى -
 .دمشؽ مدينة في الرياض أطفاؿ بيف الاجتماعي القمؽ اضطراب انتشار درجة التعرؼ عمى -
 . الاجتماعي والقمؽ الجسد صورة اضطراب بيف توضيح العلاقة -
 (.العمرية والفئة ,الجنس) متغيري حسب الجسد صورة اضطراب في الأطفاؿ بيف قياس الفروؽ -
 (.العمرية والفئة ,الجنس) متغيري حسب الأطفاؿ الاجتماعي بيف مؽالق في الفروؽ قياس -

 العينة) المتيسرة العينة بطريقة البحث عينة الباحثة اختارت وقد, التحميمي الوصفي المنيج الباحثة وقد اعتمدت
 اضطراب ياسالبحث مف مق الرياض, وتكوّنت أدوات أطفاؿ مف وطفمة طفلاً ( 22) العينة أفراد عدد , وبمغ(العرضية
 الاجتماعي. القمؽ الجسد ومقياس صورة

 وخمص البحث الى النتائج الآتية:
 الرياض.  اطفاؿ بيف الاجتماعي لمقمؽ مرتفعة وجود درجة -
 .الرياض اطفاؿ بيف الجسد صورة لاضطراب مرتفعة درجة وجود -
 ودرجاتيـ الجسد صورة اضطراب سمقيا عمى الرياض أطفاؿ درجات بيف إحصائية دلالة ذات ارتباط علاقة توجد -

 الاجتماعي. القمؽ مقياس عمى
 كمتغير الجسد صورة اضطراب مقياس عمى درجاتيـ خلاؿ مف تابع كمتغير الأطفاؿ لدى الاجتماعي بالقمؽ التنبؤ -

 مستقؿ.
 .الجنس متغير حسب الاجتماعي القمؽ مقياس عمى الأطفاؿ درجات متوسطي بيف إحصائية دلالة ذو فرؽ يوجد لا -
 العمرية الفئة متغير حسب الاجتماعي القمؽ مقياس عمى الأطفاؿ درجات متوسطي بيف إحصائية دلالة ذو فرؽ يوجد -

 سنوات.( 6-4) العمرية الفئة مف طفاؿالأ لمصمحة
 كما خمص البحث الى المقترحات الآتية: 

 . أجسادىـ بصورة الأطفاؿ لتوعية ارشادية برامج إجراء ضرورة   -
 . المبكرة العمرية المراحؿ في الجسد صورة اضطراب سةدرا -
 .الأسرة وعلاقات الاجتماعية الحياة في الانخراط عمى وتشجيعيـ للأطفاؿ اجتماعية مناسبات إقامة -

 

 القمؽ الاجتماعي. -صورة الجسد -: اضطرابالكممات المفتاحية

                                                           
.سورية -عضو هيئة فنية في قسم المناهج وطرائق التدريس _ كمية التربية _ جامعة دمشق *  
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  مةمقدّ 
د مفيوـ الذات تشكيلًا,  فالجسـ أوؿ ما يمفت نظر الطفؿ, فيو حسي مفيوـ الفرد عف ذاتو الجسمية أوؿ أبعا يعَّد

الإدراؾ مف جية, ويتمقى أكثر التعميقات الأسرية عمى أبعاده الجسمية, الأمر الذي يثير انتباىو نحوىا, فيبدأ بتشكيؿ 
 ة, والاجتماعية, والنفسية.صورة ذىنية وأحكاماً حوليا, فضلًا عف أفَّ الجسـ أداة الطفؿ, ووسيمتو لكؿ أفعالو الحركي

مف ىنا تأتي أىمية تكويف صورة إيجابية عف الجسد, كوف رضا الطفؿ وقبولو لجسمو, يؤثر عمى توافقو الذاتي والبيئي, 
وسوء توافقو )كفافي أنَّو بالمقابؿ فإف الصورة السمبية عف الجسد, قد تؤدي إلى اضطرابات سموكية, تعكس عدـ اتز 

 (.8, 5996والنياؿ 
إفَّ التطورات الفسيولوجية والجسمية التي تعتري الأطفاؿ , تؤدي إلى زيادة موقع أىمية الجسد في مفيوميـ لذاتيـ, 
دراؾ تفاصيمو المزيد مف الأىمية والتأثير, لما لو مف ارتباط بعوامؿ اجتماعية ونفسية,  ويكتسب الاىتماـ بالجسد, وا 

 وفروؽ نوعية مف الجنسيف.
براىيـ )911, 9115فرغمي ) وقد أشار عدد مف الباحثيف, مف بينيـ: (, 55: 9115(, فايد, )9, 5991(, النياؿ وا 

الطريقة التي يبدو بيا أو ( إلى أفَّ صورة الجسـ ىي شكؿ الجسـ كما نتصوره في أذىاننا, 91, 5996النياؿ, كفافي ) 
, ىذا أىمية الجسـ لأنفسنا, وتتضح  مف الفرد يكونو فما وتطورىا, الشخصية نمو عمى تؤثر الجسـ صورة بأف المفيوـ

 ذاتو مع الإنساف لتفاعلات معوقةأو  ميسرة الاتجاىات ىذه تكوف قد و إيجابيةأو سمبية  تكوف قد جسمو نحو اتجاىات
 وجب ولذا. الداخمية لأجزائو والارتباطات وحدوده وحجمو الجسـ لشكؿ إدراكاً  الجسـ صورة تتضمف الآخريف. كما ومع
 السمنة أفراد لدى واضحًا نجده ما تشوه وىذا إلى راجعًا لمذات السالب المفيوـ يكوف الأحياف مف كثير فيأنَّو  التأكد

لصورة  الإيجابي المفيوـ يصاحب ذلؾ, مف العكس وعمى ٠ العاىات ذويأو  الشديد الجسـ والقصر صورةأو  المفرطة
 ليا. المرتفع التقدير عف فضلاً  الذات بالرضا نحو شعورًا الجسـ

إفَّ مرحمة الطفولة تتضمف تحولات شاممة, تتناوؿ النواحي الجسدية والاجتماعية والذىنية, وىذه التحولات تشكؿ وحدة  
أو قائمة في الشخصية, لا يمكف فصميا بسيولة, لذلؾ فالطفؿ أماـ ىذه الأزمات التي ربما لا يستطيع التوافؽ معيا, 

يعاني شكلًا مف أشكاؿ الاضطرابات النفسية أو سيشعر بالعزلة والخجؿ أنَّو يقة تضمف لو النمو والارتقاء, فيحميا بطر 
كالقمؽ الاجتماعي الذي انتشر انتشاراً واسعاً بيف الأطفاؿ والمراىقيف الذيف أصبحوا يخافوف مف الاتصاؿ بالآخريف 

إلى الانسحاب والعزلة, وتجنب المواقؼ الطارئة التي تيدد  والتواصؿ معيـ في المواقؼ الاجتماعية, مما يؤدي بيـ
ثقتيـ بأنفسيـ, لذلؾ, ونتيجة لمتغيرات الجسدية التي تطرأ  عمى أجساـ الأطفاؿ يبدأ الأطفاؿ بالاىتماـ بما يقولو الناس 

 عف صورتيـ الجسمية وعف شكميـ وطوليـ.
ار اضطراب صورة الجسد وعلاقتو بالقمؽ الاجتماعي لدى أطفاؿ بناءَ عمى ما سبؽ, تحاوؿ الباحثة دراسة درجة انتش

 الرياض.
 مشكمة البحث

 الاقتصار في تفسيرىا إكمينيكياً أو  اليامة التي تستحؽ الاىتماـ, ولا يجوز إىماليا, الموضوعات مف الجسـ صورة تعَّد
 والمتغيرات العوامؿ مف جممة نتاج لتفاعؿ ىي امإنَّ , للإنساف الانفعالية قميمة, فالحالة نوعية ضمف مجموعة دراسات

 التفاعؿ طريقة تحدد بصورة الذات ومفيوـ الشخصية, صاغت والحاضرة التي الماضية والخبرات نمائيةوالإ الاجتماعية
 معظـ أفَّ  إذ ,والانفعالية النفسية الحالة عف الجسـ صورة عزؿ يمكف لا عينو, السياؽ وفي ,والبيئية الذاتية العوامؿ مع



 9159 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 6( العدد )15نية المجمد )الآداب والعموـ الإنسا .مجمة جامعة تشريف 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

171 

 ممتبسة وغير واضحة العلاقة أفَّ  حتى اضطراب القمؽ الاجتماعي, ذلؾ في بما جسدية, أعراضاً  تتضمف ,الاضطرابات
 المزاج عف ناج ٌـ الجسـ صورة إدراؾ في التغير أفَّ  أـ الجسـ؟ صورة اضطراب عف ناج ٌـ القمؽ الاجتماعي فيؿ بينيما,

 القمؽ الاجتماعي عينو؟أو 
 ركيزتيف, ىما: مصادر استناداً إلى عدة مف البحث مشكمة تـ اشتقاؽ

 وزياراتيا طبيعة عمميا بحكـ الرياض اطفاؿ مف تجسدت في ملاحظة الباحثة اليومية المباشرة لعدد الأولى: الركيزة
 عف ناتجة تكوف قد القصور في ميارات التواصؿ الاجتماعي لدى بعض الاطفاؿ التي المتكررة, إذ لاحظت بعض

 ينظروف ولا ومرحيف, اجتماعييف منيـ وجدت البعض الأخر لأبدانيـ, بالمقابؿأو  الجسمية لصورتيـ لمتدنيةا نظرتيـ
 سموكيـ. أظيروه في ما وىذا المضطربةأو السمبية  النظرة تمؾ لأجساميـ

 ذواتيـ تجاه فاؿالأط مف ىذه الفئة نظرة طبيعة عمى تحاوؿ الباحثة في بحثيا ىذا التعرؼ استناداً إلى ما سبؽ,
رضاىـ مف عدـ رضاىـ عنيا, فضلًا عف تحديد معاناتيـ مف  ومدى أجساميـ عف تصورات الأطفاؿ وبياف الجسمية,

أقرانيـ مف الأطفاؿ  مع الاجتماعية عمى علاقاتيـ ذلؾ اضطراب صورة الجسـ مف عدـ توافر الاضطراب؟ وتأثير
 مف أصبحنَّو لأ ذلؾ وحصره, لدراسة درجة انتشار ىذا الاضطراب منيا محاولة في البحث بيذا القياـ تـ لذا الآخريف,

الانتحار, وترى الباحثة أف الكشؼ المبكر عف ىذا  محاولات حد إلى تصؿ خطورتو قد التي  الاضطرابات الخطرة
 الاضطراب يؤدي لإيجاد الوسائؿ التي تمكف مف علاجو مما يعود بالنفع عمى الأطفاؿ والمجتمع.

, إذ توصمت ىذه الدراسة 2010فيي ما أفادت بو نتائج الدراسات السابقة, لاسيما دراسة الزائدي  يزة الثانية:الركأما 
مف  الأطفاؿ مف الاجتماعية, تكمف في معاناة ىذه الفئة العلاقات في القصور ذوي للأطفاؿ النفسية إلى أفَّ الخصائص

الانفعالي, مما يقودىـ  التجاوب بالنفس, وعدـ الثقة وفقداف خجؿ,وال الكفاءة, بعدـ والإحساس تقديرات الذات, انخفاض
 ارتبط الوزف زيادة مشكمة إدراؾ أفَّ ( 2006) وكيـ كيـ دراسة الجماعة, كما أوضحت وتجنب والانطواء الانسحاب إلى

 وآخروف يونج سةدرا الكوريات, وقد أكدت المراىقات لدى الاكتئاب, معدؿ وارتفاع الذات تقدير انخفاض مع داؿ بشكؿ
 القمؽ ازداد وقد البيض, الأمريكييف المراىقيف لدى وخاصة الجسـ حجـ عف بعدـ الرضا الاكتئاب ارتباط( 2006)

 للإصابة عرضو أكثر وزناً  الأكثر المراىقيف أف الدراسة أثبتت فقد وعموماً  الأقراف, قبؿ مف بالاستيزاءأنَّو باقتر  والاكتئاب
 .والسود البيض بيف وفروؽ تبايف مع النفسية بالاضطرابات

 بصورة ارتبطت السويدييف والمراىقات المراىقيف لدى القمؽ أعراض أف( 2006) وآخروف إفارسوف دراسة وأوضحت
 عوامؿ تعكس الذكور لدى القمؽ وأعراض الإناث لدى السمبي المزاج أف كما المعدؿ, عف الجسـ كتمة بانخفاض لافتة

 عف الرضا بيف إحصائيا داؿ ارتباط وجود( 1996 النياؿ كفاني) دراسة أكدت كما الجسـ, بصورة علاقة ذات اجتماعية
 .بالذنب والشعور القمؽ مف وكؿ الجسد
 لدى السمبية والمشاعر الجسد عف السمبية الصورة بيف علاقة وجود( 2006) وماكابي دافيسوف دراسة تبيف لـ بينما

 بيف العلاقة بالسوءأو  الذكور, لدى خاصة الآخر, بالجنس العلاقة بضعؼ وارتباطيا يااقتران حاؿ في إلا المراىقيف
 .ببعض بعضيف المراىقات

الأفراد الذيف يعانوف مف اضطراب صورة الجسـ يشعروف بمجموعة مختمطة  ( إلى أفَّ 109, 2003يشير الدسوقي )كما 
يـ يعانوف مف يـ, وزيادة القمؽ في المواقؼ الاجتماعية, كما أنَّ مف الانفعالات منيا: الشعور بالاشمئزاز مف أجسام

 الأعراض الاكتئابية نتيجة لمعزلة الاجتماعية والإحباط لعدـ القدرة عمى إقناع الآخريف بشأف العيب المدرؾ.
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 الجسـ بصورة اـفي درجة الاىتم اختلاؼ ىناؾ أف تبيف ,الجسـ صورة مجاؿ في السابقة الدراسات استقراء خلاؿ مف
 آخر, إلى مجتمع مف الجسـ صورة عف الرضا معايير وأسس في تباينًا ىناؾ أفَّ  تبيف كما أخرى, إلى عمرية مرحمة مف

 المراحؿ أكثر يالأنَّ  ,أطفاؿ المجتمع السوري في مدينة دمشؽ عمى ىذا الموضوع بدراسة الباحثة قامت ذلؾ عمى وبناء
العلاقة بيف صورة الجسد والقمؽ  عف الكشؼ في السابقة الدراسات قصور وبسبب , بصورة الجسـ اىتمامًا العمرية

 الاجتماعي.
 مف ىنا تتحدد مشكمة البحث بالسؤاؿ الرئيس الآتي:

 وما علاقته بالقمق الاجتماعي لديهم؟؟ ما درجة انتشار اضطراب صورة الجسد بين أطفال الرياض
 

 وأهدافه أهمية البحث
لـ أنَّو  لاسيما, دمشؽ مدينة مجتمع في الجسـ صورة إدراؾ كيفية عمى ميتو مف خلاؿ تسميط الضوءالبحث أى يكتسب
 لاأنَّو كما  ,أخرى إلى ثقافة مف تختمؼ الجسـ صورة أفخاصةً و  في سورية, الجسـ صورة دراسة سابقة عمى أية تجر
 أطفاؿ عمى الاجتماعي والقمؽ الجسـ صورة فبي العلاقة تناولت عربية, أية دراسة – الباحثة عمـ حدود في – توجد

د صورة الجسـ مكوناً أساسياً في فضلًا عف تناوؿ البحث الحالي لموضوعٍ ميٍـ في الصحة النفسية, إذ تعَّ  , الرياض
ومضطربة, يكوف عدـ  ومنحرفةً  وصحيحة, يكوف الرضا, وعندما تكوف سالبةً  شخصية الفرد, فحينما تكوف موجبةً 

 الرضا. 
مف جية ثانية, فإفَّ التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف صورة الجسد والقمؽ الاجتماعي لدى أطفاؿ الرياض, يستدعي 

 الآخر قبؿتضرورة إعداد البرامج التربوية والنفسية اللازمة لمتعامؿ معيـ بصورة عممية وسميمة, لاسيما أفَّ ثقافة 
 الأساسية الركائز أحد دتعَّ  ,ذه الثقافةى, والإغاظة المعايرة عف تعادالابتتطمب  ,والقدرات الجسـؿ و الشك في ؼمالمخت
  .وقمة الصراعبالرضا  يتميز اجتماعي سياؽ في البعض ـيبعض مع الأطفاؿ لدمج

 وعميه فإن أهداف البحث تتمثل بالآتي:
 .التعرؼ عمى درجة انتشار اضطراب صورة الجسد بيف أطفاؿ الرياض في مدينة دمشؽ 
 ى درجة انتشار اضطراب القمؽ الاجتماعي بيف أطفاؿ الرياض في مدينة دمشؽ.التعرؼ عم 
  .توضيح العلاقة بيف اضطراب صورة الجسد والقمؽ الاجتماعي 
 .)قياس الفروؽ بيف الأطفاؿ في اضطراب صورة الجسد حسب متغيري )الجنس والفئة العمرية 
 ري )الجنس والفئة العمرية(.قياس الفروؽ في القمؽ الاجتماعي  بيف الأطفاؿ حسب متغي 

 أسئمة البحث
 ما درجة انتشار اضطراب صورة الجسد بيف أطفاؿ الرياض في مدينة دمشؽ؟ 
 ما درجة انتشار اضطراب القمؽ الاجتماعي بيف أطفاؿ الرياض في مدينة دمشؽ؟ 
  ما العلاقة بيف اضطراب صورة الجسد والقمؽ الاجتماعي؟ 
 طفاؿ في اضطراب صورة الجسد حسب متغيري )الجنس والفئة العمرية(.بيف الأ ذات دلالة ىؿ توجد فروؽ 
 حسب متغيري )الجنس والفئة العمرية(.بيف الأطفاؿ في القمؽ الاجتماعي  ذات دلالة ىؿ توجد فروؽ 
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 متغيرات البحث
 أولًا: المتغيرات المستقمة: 

 (.أنثى, ذكر) :الجنس 
 سنوات. ستإلى  بعأر ومف  ,سنوات ثلاث إلى سنةمف  :الفئة العمرية 

 .صورة الجسد  - القمؽ الاجتماعي :الارتباطيةثانياً: المتغيرات 
 فرضيات البحث

لا توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بيف درجات أطفاؿ الرياض عمى مقياس اضطراب صورة الجسد  .1
 ودرجاتيـ عمى مقياس القمؽ الاجتماعي.

طفاؿ كمتغير تابع مف خلاؿ درجاتيـ عمى مقياس اضطراب صورة لا يمكف التنبؤ بالقمؽ الاجتماعي لدى الأ .2
 الجسد كمتغير مستقؿ.

لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الأطفاؿ عمى مقياس القمؽ الاجتماعي حسب متغير  .3
 الجنس. 

متغير  لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الأطفاؿ عمى مقياس القمؽ الاجتماعي حسب .4
 الفئة العمرية.
 حدود البحث

 تتمثؿ حدود البحث بالآتي:
 الحدود المكانية: رياض الأطفاؿ الرسمية في مدينة دمشؽ.

 .2016/2017الحدود الزمانية: أجري البحث في الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الدراسي 
أربع ومف  ,سنوات ثلاث مف سنة إلى العمريةالحدود البشرية: أجريت الدراسة لدى عينة مف أطفاؿ الرياض مف الفئات 

 .سنوات إلى ست
 والعلاقة بينيما. ,الحدود الموضوعية: دراسة ظاىرتي اضطراب صورة الجسد والقمؽ الاجتماعي

 طمحات البحث وتعريفاته الإجرائيةمص
مكونات وىي تتضمف مجموعة مف ال ,يكونيا الفرد عف نفسو ,صورة ذىنيةخمؿ في الصورة الجسد: اضطراب  (1

أحمد وآخروف, )( و2014)البحيري, والحديبي, يا تتسـ بالتطور والاستمرار نَّ أكما  ,الإدراكية والذاتية والسموكية
2008.) 

خمؿ في الصورة الذىنية التي يكونيا اطفاؿ الروضة عف اجساميـ  والتي تبدو في التقدير أنَّو بوتعرفه الباحثة إجرائياً: 
 ,وتظير في تجنبيـ لممواقؼ الاجتماعية ,لشعور بالرضا عف أجزاء الجسـ والمظير الجسميالسمبي لمذات الجسمية وا

 .وتقاس مف خلاؿ الدرجة التي يحصؿ عمييا الأطفاؿ عمى مقياس اضطراب صورة الجسد
يخشى  ,حالة مف القمؽ والخوؼ تعتري الفرد بصفة خاصة عند التعرض لمواقؼ اجتماعيةالقمق الاجتماعي:  (2

ويتوقع وجودىا في كؿ  ,وتزداد ىذه الحالات بشكؿ خاص في مراحؿ الطفولة والمراىقة ,التقويـأو فييا لمنقد أف يتعرض 
 (.135, 2009معمرية, ) مراحؿ التعميـ
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 يتعرض التي ( الاجتماعي القمؽ مواقؼ)  المواقؼ مف أكثرأو  واحد مف مثابر خوؼأنَّو : بوتعرفه الباحثة إجرائياً 
 وتشمؿ ميينة بطريقة يتصرؼأو  شيئاً  يفعؿ قدأنَّو  مف ومخاوؼ ,الآخريف جانب مف الشخصي يؽلمتحد فييا الطفؿ
 عند منو الطعاـ وتساقط الناس مف جمع أماـ التحدث عند الكلاـ مواصمة عمى القدرة عدـ عمى الحالات ليذه الأمثمة
 مف وتقاس اجتماعية مواقؼ في أسئمة عمى ةالإجاب عمى القدرة عدـأو  بحماقات التفوه الآخريف, أماـ الطعاـ تناوؿ
 .مقياس القمؽ الاجتماعي عمى الأطفاؿ عمييا يحصؿ التي الدرجة خلاؿ

 الأطفاؿ الذيف يرتادوف الرياض مف الفئة العمرية ما بيف ثلاث إلى ست سنوات. أطفال الرياض: (3
 سابقةالدراسات ال

 عربيةالدراسات ال .أولاً 
 ."الروضة طفؿ لدى الاجتماعية بالميارات وعلاقتو الجسـ صورة" :نوانبع (2015السميع  ) دراسة عبد .1
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف درجة انتشار اضطراب صورة الجسـ بيف الأطفاؿ وعلاقتو بالميارات الاجتماعية,       

 الأطفاؿ مف وطفمة طفلا (30) وأجريت الدراسة لدى عينة مكونة مف  المقارف الوصفي جنيالم استخدمت الباحثة
 اراتيالم اختبارو  الروضة لطفؿ الجسـ صورة اختبارتمثمت أدوات الدراسة ب  سنوات 5- 6 سف في بالروضة الممتحقيف
دلت النتائج عمى نسب عالية مف انتشار ىذا الاضطراب بيف أطفاؿ الرياض وأف ىناؾ "  الروضة, لأطفاؿ الاجتماعية

 .الروضة طفؿ لدى الاجتماعيةرات والميا الجسـ صورة بيف دالة موجبة علاقة
 – الاكتئاب – الانفعالية القمؽ المتغيرات ببعض وعلاقتيا الجسـ صورة": بعنوان( 2010دراسة الزائدي ) .2

 الطائؼ". مدينة داخؿ والثانوية الدراسيتيف المتوسطة لممرحمتيف والمراىقات المراىقيف مف عينة لدى الخجؿ
والاكتئػاب,  )القمؽ, الانفعالية والمتغيرات الجسـ صورة في الدراسة عينات بيف وؽالفر  إلى فحص الدراسة ىدفت      

المػراىقيف  عينة لدى الذكر الانفعالية سابقة والمتغيرات الجسـ صورة بيف الارتباطية العلاقة عف والخجؿ( والكشؼ
 .الوصفي المنيج الدراسة ىذه استخدمتو  ,والمراىقات

 مف والثانوية المتوسطة الدراسػيتيف المرحمتيف طلاب طالبة مف ٠٠٠ و طالب, ٠٠٠ مف ةالعين تكونت: الدراسة عينة
 .الطائؼ مدينة داخؿ العاـ التعميـ

 (  الاجتماعي الخجؿ مقياس - الاكتئاب مقياس - القمؽ مقياس - الجسـ صورة مقياس :الباحثة استخدمت
 .  المراىقيف لصالح الجسـ صورة في والمراىقات اىقيفالمر  بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -:الدراسة نتائج
 . المراىقات لصالح القمؽ درجة في والمراىقات المراىقيف بيف دلالة ذات فروؽ توجد -
 . المراىقات لصالح الاكتئاب درجة في والمراىقات المراىقيف بيف دلالة ذات فروؽ توجد -
 .المراىقات لصالح الخجؿ درجة في توالمراىقا المراىقيف بيف دلالة ذات فروؽ توجد -
 مف عينتي الدراسة لدى والخجؿ والاكتئاب القمؽ و الجسـ صورة مف كؿ بيف إحصائيا دالة ارتباط علاقة توجد -

 والمراىقات. المراىقيف
 طلاب من عينة والاكتئاب لدى الذات بتقدير وعلاقتها الجسم صورة"بعنوان:  (2010دراسة عبد النبي ) .3

          ."الجامعة
 طلاب مف عينة لدي والاكتئاب, الذات, وتقدير الجسـ, صورة بيف العلاقة طبيعة عمي التعرؼ إلي الدراسة دفتى      
ناثا ذكورا) الجامعة  تكونت وقد. والاكتئاب الذات وتقدير الجسـ صورة في الجنسيف بيف الفروؽ عمي التعرؼ وكذلؾ(, وا 
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 ومتوسط. ببنيا التربية بكمية(  وأساسي عاـ تعميـ) والرابعة الثالثة بالفرقة طالبة,و  طالبا(  287)   مف الدراسة عينة
 تقدير وقياس الجسـ صورة قياس تطبيؽ وتـ ,(0.79) قدره معياري بانحراؼ( 19.58) والإناث الذكور عينة أعمار
 وعف الذات, وتقدير الجسـ رةصو  بيف موجبة ارتباطية علاقة ىناؾ أف النتائج أوضحت وقد الاكتئاب, ومقياس الذات
 مستوي في الجنسيف بيف فروؽ وجود عدـ النتائج وأظيرت. والاكتئاب الجسـ صورة بيف سالبة ارتباطية علاقة وجود
 مستوي في الجنسيف بيف فروؽ ووجود الإناث, لصالح الذات تقدير مستوي في الجنسيف بيف فروؽ ووجود الجسـ, صورة

 .الإناث لصالح الاكتئاب
 الرياضية التربية كمية طالبات لدى العدواني بالسموؾ وعلاقتيا الجسد صورة"  :بعنوان (2002اسة عبود )در  .4
 ."ديالى جامعة –

 كمية طالبات لدى العدواني والسموؾ الجسد صورة بيف علاقة ىناؾ كانت اذا فيما ىدفت الدراسة إلى التعرؼ      
 الرياضية. التربية

 التربية كمية طالبات مف طالبة( 100) اختيار وتـ. الارتباطية العلاقات بأسموب الوصفي المنيج الباحثة استخدمت
( 224) الكمي عددىـ يتراوح والتي الاربعة الدراسية المراحؿ مف عشوائية بطريقة اختيارىـ تـ ديالى جامعة – الرياضية
 تتراوح والتي البحث عينة عمى العدواني سموؾبال الخاص والاستبياف الجسد بصورة الخاص الاستبياف توزيع تـ ثـ طالبة

 الجسد صورة بيف وجود علاقة ارتباطية ىميا:أ مف ,وأسفرت الدراسة عف مجموعة مف النتائج طالبة( 110) عدادىفإ
 عامة. بصورة الفتاة لدى العدواني والسموؾ

 شيادة طالبات لدى ابيةلمعص بالاستعداد وعلاقتيما الجسد صورة مفيوـ"بعنوان (  2002 ) الحويج دراسة .5
 ."الاساسي التعميـ
 طالبة( 80) مف البحث عينة تألفت. البحث موضوع ومتءلملا وذلؾ التحميمي الوصفي المنيج استخدـ الباحث      
مجموعة  البحثأظير وقد  العصابي, السموؾ ومقياس الجسـ صورة مقياس استخدـ كما. الاساسي التعميـ طالبات مف

 أىميا وجود علاقة ارتباط بيف اضطراب صورة الجسد والاستعداد لمعصابية.  مف مف النتائج كاف
 جنبيةالأدراسات الثانياً. 

 Adolescent Body Image and بعنوان: Davison & McCabe (b) (2006)دراسة  .0

Psychosocial Functioning   ( العلاقة بيف صورة الجسـ والوظائؼ النفسية)للأطفاؿ  
سنة, وتبيف مف  55( ولداً وبنتاً مف الصؼ الثامف والتاسع, ومتوسط الأعمار 911عينة قواميا ) مىأجريت ع      

, والعلاقة بيف صورة الجسـ وتقدير الذكورالإناث يممف إلى كتابة تقرير عف صورة جسـ سالبة أكثر مف  النتائج أفَّ 
قمؽ مف تقييـ الآخريف لأجساـ الإناث كاف ىاماً في الذات كانت متشابية لدى الذكور والإناث, واتضح أف الاىتماـ وال

كانت التقديرات لمجاذبية العامة تتنبأ بقوة بتقدير الذات,  الذكورض لدى الإناث, وبالنسبة للأولاد فيـ تقدير الذات المنخف
عيفة والفقيرة مع ووجد أف صورة الجسـ السالبة لا ترتبط بالتأثير السالب, لكف ترتبط بقوة بالعلاقات مع الأقراف الض

الجنس المضاد , خاصة عبر الأولاد الذكور, وأيضاً تبيف أف صورة الجسـ السالبة تؤثر في العلاقات بيف نفس الجنس 
 عبر الإناث.

 بعنواف:Dohnt & Tiggemann (2116 )دراسة  .9
 The Contribution of Peer and Media Influences to the Development of Body Satisfaction 

and Self-Esteem in Young Girls (دور وسائل الاعلام في التأثير عمى الرضا عن الجسم لدى الأطفال.) 
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ىدفت الدراسة إلى تحديد دور الأقراف وتأثير وسائؿ الإعلاـ في الرضا عف الجسـ, وأيضاً دراسة العلاقة بيف الرضا 
( سنوات وقد وجد أف 8 – 1بيف)ما  أعمارىفتتراوح ( طفمة,  97عف الجسـ وتقدير الذات, عمى عينة مكونة مف ) 

رغبة البنات في أف يكف نحيفات القواـ تسبؽ تقدير الذات المنخفض, وتبيف أف الأقراف والإعلاـ الذي ينقؿ أف النحافة 
 ىي القواـ المثالي, يؤثراف عمى نحو سمبي عمى نمو وتطور صورة الجسـ وتقدير الذات.

 واف: نبعHildebrandt  (2117 )دراسة .5
Relationship between Body Image and Self-Esteem of Ninth and Twelfth Graders,  

( طالباً 56إلى بياف العلاقة بيف صورة الجسـ وتقدير الذات عبر الذكور والإناث عمى عينة مكونة مف )ىدفت الدراسة 
الصؼ الثاني عشر واتضح مف النتائج أف ىناؾ ارتباطاً بيف  ( طالباً وطالبة في58وطالبة في الصؼ التاسع و )

درجات صورة الجسـ ودرجات تقدير الذات لدى عينة الدراسة, وكانت الإناث لدييف صورة جسـ أقؿ وتقدير ذات أقؿ 
 مف الذكور.

 بعنواف:Ata et al (2117 ) دراسة  .1
The Effects of Gender and Family, Friends and Media Influences on Eating Behaviors and 

Body Image During Adolescence. 

لمعرفة ىؿ نوع الجنس وتقدير الذات والتدعيـ الاجتماعي والأسرة والأصدقاء  ىدفت الدراسة إلى الإجابة عف السؤاؿ:
المراىقيف؟, وكانت  وضغوط وسائؿ الإعلاـ يرتبط بصورة الجسـ, واتجاىات وسموكيات الطعاـ, عبر الذكور والإناث

( مراىقاً ومراىقة, وأظيرت النتائج أف المراىقيف غير راضيف عف أجسادىـ الحالية, وأف الذكور ميتموف 577العينة )
بزيادة الجزء العموي مف الجسـ, بينما الإناث يردف إنقاص الحجـ ككؿ, وتبيف أف تقدير الذات المنخفض, والدعـ 

قد الوزف, ترتبط بتقدير الجسـ السالب وصورة الجسـ السالبة, واتجاىات الطعاـ السالبة, الاجتماعي, والضغوط الكبيرة لف
كذلؾ كانت المراىقات لدييف سموكيات مجازفة وخطرة لمطعاـ أكبر مف الذكور, وكانت الاتجاىات والسموكيات الخطرة 

 ت.في الذكور ترتبط بالدعـ الاجتماعي المنخفض والضغط الكبير ليكوف لديو عضلا
 :بعنوان Bergeron (2007) دراسة .5

 The Relationship between Body Image Dissatisfaction and Psychological Healt 
 النفسية. والصحة الجسـ عف الرضا وعدـ الاستياء بيف العلاقة 
-6طفاؿ مف عمر )ىدفت الدراسة إلى تحديد العلاقة بيف الرضا عف صورة الجسـ والاستياء والصحة النفسية للأ      
 موجب نحو عمى يرتبط الجسـ عف الرضا عدـ أف ذكراً افترضت الدراسة( 368) مف مكونة العينة ( سنوات وكانت9

 النفسي التوافؽ مؤشرات أف يفترض كذلؾ الموجب, النفسي بالتوافؽ سالب نحو عمى ويرتبط النفسية, والمحف بالآلاـ
 الجسـ عف الرضا عدـ بيف العلاقة تتوسط سوؼ( والتفاؤؿ الاحتماؿ عمى درةوالق والصلابة الحياة في الرضا) الموجب

 عف الرضا وعدـ الاستياء وأف الأوؿ الفرض تدعيـ النتائج وأوضحت ,(الذات وتقدير الاكتئاب) النفسي للألـ والمؤشرات
 النفسي لمتوافؽ اتبمؤشر  يرتبط سالب نحو وعمى النفسي للألـ بمؤشرات موجب نحو عمى يرتبط سوؼ الجسـ صورة

 .الثاني الفرض يدعـ ولـ الموجب,
 الدراسات السابقةتقييم 

 يتضح من خلال استعراض الدراسات السابقة ما يمي:
بعض المتغيرات الانفعالية كتقدير الذات والاكتئاب و علاقة صورة الجسد بيف معظـ الدراسات السابقة  بحثت   

 ,علاقة ارتباط بيف اضطراب صورة الجسد وىذه المتغيرات المختمفة وجود إلى معظميا وتوصؿ ,والميارات الاجتماعية
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صورة الجسـ  :( في مصر بعنوان2015دراسة عبد السميع )باستثناء رياض الأطفاؿ دراسة لمرحمة  ةولـ تتطرؽ أي
راسات السابقة, وقد , وبالتالي فإف ىذا البحث يعد إضافة نوعية إلى الدوعلاقتو بالميارات الاجتماعية لدى طفؿ الروضة

وعرض  ,أدوات البحث المستخدمة إعدادالمتبعة في الدراسات السابقة, وفي  عينيا منيجية البحث ةالباحث اعتمدت
 .             النتائج وتفسيرىا
 الإطار النظري
 .اضطراب صورة الجسد لدى الأطفال :المحور الأول

ويرجع ذلؾ  ,نسبياً  وحديثٌ  الاىتماـ بو قميؿٌ  فَّ أ إلا اً,ىام اً نفسي اً تعد صورة الجسد متغير : صورة الجسد تعريف .1
واىتـ بو  ,نفسية مف أعطى ليذا المفيوـ صيغةً  أوؿ  Bool shelderلصعوبة الموضوع وعمقو, ويعد بوؿ شيمدور 

يا صورة نَّ أ"    Bool shelderويعرفو بوؿ شيمد . عمى الفمسفة وطب الاعصاب اً كثر بعد ما كاف الاىتماـ بو مقتصر أ
قصير وليذا فأف أو طويؿ أو نحيؼ أو ىي الطريقة التي يظير فييا الفرد بديف أو جسمنا التي تشكميا في ذىننا 

لمصورة الجسدية أىمية كبرى في تكويف شخصيتنا اذ عمى اساسيا يكوف الفرد فكرتو عف نفسو ويكوف سموكو وانفعالاتو 
 ,وأضاؼ الدليؿ التشخيصي والإحصائي الرابع محكاً  (.2011,460, واستجاباتو متأثراً بيا )الحموري والصالحي
(,  10, 9 ,2006دسوقي, الشديداً بما يكفي أف يسبب خملًا وظيفياً )أو يقضي بأف انشغاؿ الفرد يجب أف يكوف حاداً 

سمبي عمى الفرد وتعد ىذه الصورة مف اىـ المظاىر النفسية التي تؤثر عمى شخصية الفرد , والتي قد يكوف ليا تأثير 
اف يعيش حالة عدـ الرضا عف صورتو الجسدية . وىي تعتبر صورة ذىنية وعقمية يكونيا الفرد عف جسمو. سواء في 

مكوناتو الداخمية واعضائو المختمفة وقدرتو عمى توظيؼ ىذه الاعضاء واثبات كفائتيا وما قد أو المظير الخارجي 
 .(2007)دخيؿ,  سمبية عف تمؾ الصورة الذىنية أويصاحبيا ذلؾ مف مشاعر واتجاىات موجبة 

نلاحظ مما تقدـ اف البحث يتناوؿ مسألة في غاية الاىمية اذ اف جميع الملاحظات الميدانية تشير الى اف ىناؾ        
تأثيرات نفسية لصورة الجسد لدى الفرد عموما وأطفاؿ الريا خصوصاً اذ اتضح مف خلاؿ تمؾ الملاحظات اف مف بيف 

التأثيرات ما كاف يدفع نحو السموؾ العدواني ازاء الاخريف وىذا بحد ذاتو يشير عف التوقؼ ازاءه عممياً ووفؽ  تمؾ
 المناىج العممية المعتمدة.

 بالنفع عمييـ, فنحف يعود دراسة اضطراب صورة الجسد لدى الأطفاؿ كونو ينبغي أهمية دراسة صورة الجسد: .2
 سف منذ الجسـ صورة اضطراب تعاني مف وكانت عاما71 العمر مف مغتب التي ؾمكت نماذج نرى أف نريد لا

 تشخيصو يتـ ما عادةأنَّو  إلا الطفولة, منذ الاضطراب بيذا ويتـ الاصابة (Phillips, et al, 2009, 304) السادسة؟
 المضادة بالأدوية ملائمة غير بطريقة غالباً  علاجو ويتـ الأولى, ظيورهأو  مف وجوده سنوات عشر مرور بعد

Antipsychotic Medication مف ذلؾ وغير ( المخاطرPhillips, 2010: 36) , الاضطراب ىذا يكتنفيا التي 
 .أطفالنا ييدد الذي الاضطراب والدراسة ليذا البحث في ونجد نسرع تجعمنا بأف كفيمة منيا واحدة والتي

مو, بمقاييسو وتكوينو والشكؿ الذي لكؿٍ منا صورة داخمية عف جسمعايير تشخيص اضطراب صورة الجسد:  .3
يجب أف يكوف عميو, فإذا اتفقت تمؾ الصورة الداخمية مع الحقيقة الظاىرة لمفرد, انعكس ذلؾ عمى سموكياتو وظير 
بمظير الواثؽ المتصالح مع ذاتو والعالـ, وأدى ذلؾ إلى إمكانية تحقيقو لنجاحات عديدة خاصةً في الجانب الاجتماعي 

امؿ مع الآخريف والاندماج في المحيط الأسري والميني وغيره مف أنماط التواصؿ. أما حيف يظير فرؽ المرتبط بالتع
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بالأحرى ما يتمنى أف يرى نفسو عميو, فإف ذلؾ أو عنيؼ بيف حقيقة تكويف الفرد جسمانياً وبيف ما يرى نفسو عميو, 
 منيا: .قاتو الاجتماعيةوكيات الفرد وعلايؤدي إلى الكثير مف الاضطرابات الممحوظة في سم

يظير ذلؾ بوضوح بيف الإناث في المراىقة المبكرة, بشكؿ يفوؽ ما  ض تقدير الذات والشعور بالدونية:انخفا (1
يلاحظ لدى الأولاد في ذات السف, وتشير دراساتٍ متعددة إلى كوف معظـ الأولاد الذكور يظيروف اىتماماً أقؿ بالجسـ 

لاد, في كؿ الأعمار, لدييـ عدـ رضا عف الجسـ, وغالباً ما يرتبط ذلؾ بتقدير ذات قميؿ عف البنات, وأف كثيراً مف الأو 
 أف يكونوا أكبر وأضخـ في الجسـ. ومنخفض, وبينما تريد البنات أف يكف نحيفات القواـ, يريد الأولاد غالباً 

اف الشيية العصبي, الكثير مف الأبحاث إلى ارتباط اضطرابات الطعاـ, مثؿ فقد تشير اضطرابات الطعام: (2
والشره المرضي, وغيره مف الاضطرابات المرتبطة بتحوؿ الشيية والعادات الغذائية, بقصور في صورة الجسـ وعدـ 
رضا عف مقاييس الجسد لدى الكثير مف المراىقيف, وخاصةً الإناث, وخاصة تحت تأثير الضغوط الاجتماعية 

 الخاصة بعارضات الأزياء. والإعلامية التي تروج لمشكؿ النحيؼ والمقاييس
( أنثى في المرحمة الثانوية, تتراوح 1124تشير إحدى الدراسات التي تمت عمى عينة قواميا ) الاكتئاب: (3

( سنة إلى أف اضطراب صورة الجسـ واضطراب الأكؿ المذيف ينشئاف بعد البموغ يمكف أف 16-13أعمارىف بيف )
 المراىقات.يسيما في رفع معدلات الاكتئاب لدى الفتيات 

 :الاجتماعي القمق
 مواقؼأو  اجتماعية مواقؼ مف المستديـ الخوؼأنَّو ب الاجتماعي القمؽ( DSMIV:1994) يعرؼ: تعريفه .1

أو  الارتباؾ,أو  بالخزي شعوراً  لو تسبب بطريقة يتصرؼ ويجعمو الآخريف مف لتفحص الفرد فييا يتعرض قد التي الأداء
 .الارتباؾأو  الخزي مف معاناتو في كذلؾ تتسبب لمقمؽ أغراضاً  يبدي

 : الاجتماعي القمق تُسبب التي لعواملا .2
 أف تبيف حيث الاجتماعي, القمؽ في البيولوجية العوامؿ دور عمى الأدلة بعض توجد : البيولوجية العوامؿ (1

 تبيف حيث وائـالت عمى تمت دراسات ذلؾ ويدعـ الاضطراب ىذا مف يعانوف الذيف الأشخاص وأقارب أفراد بيف انتشاره
 عبد) المتطابقة غير لمتوائـ بالنسبة عنو المتطابقة التوائـ في الاجتماعي القمؽ مستويات بيف أعمى ارتباط وجود

                                                                                .(256ص ,2000 الرحمف,
 والتحدث الاجتماعي التفاعؿ أثناء الدـ وضغط القمب ضربات في ريجوى ارتفاع يحدث :الفيزيولوجية العوامؿ (2

 العاـ الاجتماعي القمؽ حالات لدى الحاؿ ىو عما جميور أماـ استمراراً  وأكثر ضابطة حالات مع بالمقارنة جميور أماـ
 الجياز في اميفالدوب طاقة أنظمة بأف تنادي وزملاءه ليبوتيز قدميا فرضية وتوجد .الاجتماعية التفاعلات أثناء

 .(282ص ,1998 الشناوي,) الاجتماعي القمؽ في تنظيميا تفقد قد المركزي العصبي
 عمى آبائيـ يدركوف الاجتماعية المخاوؼ ذوي الأشخاص أف الدراسات أظيرت :والاجتماعية النفسية العوامؿ (3

 الأشخاص مف الضابطة بالعينة قورنوا ما إذا الآخريف بأداء وانشغالا وحساسية ورفضاً  تعقيداً  وأكثر اىتماماً  أقؿ إنيـ
   .(282ص ,1998 الشناوي,) العادييف

 : الاجتماعي القمق أعراض. 3
 يقصر الإحساس -.والارتجاؼ الارتعاش -(العرؽ تصبب) التعرؼ -.القمب ضربات سرعةأو . بشدة القمب خفقاف-

أو  الإغماءأو  بالدوار الشعور-.المعدة تمبؾأو  غثيافال-.الصدر في ارتياح عدـأو  آلاـ-.بالاختناؽ الشعور -.التنفس
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 -.الحسي التشويش-.النفس ضبط عمى القدرة فقداف مف الخوؼ-.بالواقع الإحساس اختلاؿ-.الاتزاف عدـأو  الدوخة
 .(285ص ,1998 الشناوي,) ( (DSM,1994,p47-48  الإقرارأو  بالقشعريرة الإحساس

 : الاجتماعي القمق علاج. 4
 والأدوية بيتا زمرة مف للأدريناليف المضادة الأدوية ىي العقاقير مف رئيسييف صنفيف عمى زركّ  :الدوائي لاجالع -1

 .امبيراميف مثؿ الاكتئاب مضادات وكذلؾ الصغرى الميدئات مف وىو الألبرازيوـ عقار وكذلؾ الوحيدة لمخمائر المثبطة
 :ويتضمف :السموكي العلاج -2
 الاجتماعية الميارات مف ينشأ الاجتماعي القمؽ أف عمى التغذية ىذه وتعتمد :الاجتماعية اتالميار  عمى التدريب -1

 .القمؽ تخفيض عمى الشخص وتدريب الميارات نقصأو  الملائمة غير
 السموؾ وىذا ,قمقيـ تثير التي المواقؼ بتجنب وذلؾ استجابية بمحاولات لمقمؽ الناس يستجيب :الغمرأو  التعريض -2

 بطريقةأو  شدة الأقؿ مف ابتداء أي القمؽ, مواقؼ عمى تدريجياً  ما, إالتعريض أسموب ويستخدـ التوتر زيادة لىإ يؤدي
 .(148-147ص ,1992 المالح,) التوتر الشديدة بالمواقؼ وىي" الغمر" الإغراؽ

 منيجاً  منظمة طريقةب العضمي الاسترخاء أصبح لقد بالقمؽ, المصابيف بيف واضحة علاجية فوائد لو :الاسترخاء -3
 والذراعيف الساقيف وآلاـ الدـ ضغط وارتفاع الصداع فييا بما. لمقمؽ المصاحبة العضمة التوترات عمى لمتغمب مناسباً 

       .(431ص ,1994 إبراىيـ,)
 في ذلؾ كاف سواء والأشخاص المواقؼ نحو انفعاؿ أي عف الملائـ التعبير عمى القدرة ويعني :الذات توكيد -4 

 والاىتماـ الحب عمى تدؿ الانفعالية والتعبيرات الأفعاؿ عف التعبير وكذلؾ الإيجابي الاتجاه فيأو  السمبي الاتجاه
 .(431ص ,1994 إبراىيـ,) والإعجاب والصداقة

 مشاىدة بفضؿ تكتسب والسوية المرضية استجاباتنا مف الكثير أف عمى ويعتمد باندورا العالـ قدمو وقد :النمذجة -5
 .القدوة أي بيـ والتأثير خريفالآ
 يقدـ وىو الاجتماعي القمؽ علاج في ممحوظ نجاح المعرفي السموكي لمعلاج: الشامؿ المعرفي السموكي العلاج -6

 .اجتماعياً  القمقيف الناس حياة في ممحوظة إيجابية تغيرات
 

 الإطار العممي
درجة انتشار اضطراب صورة لتعرؼ  أساساً لمبحث, اعتمدت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي: البحث منهجأولا: 
, لأف المنيج الوصفي يستيدؼ وصؼ طبيعة الظاىرة موضع وعلاقتو بالقمؽ الاجتماعي لدى عينة البحث الجسـ

" يساعد أنَّو البحث, ويساعد في تفسير الظواىر الموجودة, كما يفسر العلاقات بيف ىذه الظواىر, يضاؼ إلى ذلؾ 
حصوؿ عمى أكبر قدر ممكف مف المعمومات حوؿ ىذه الظواىر استناداً إلى حقائؽ الواقع, وتعد الأبحاث في ال ةالباحث

 (.76, 2006الوصفية أكثر مف مشروع لجمع معمومات فيي تصؼ وتحمؿ وتقيس وتقُيـ وتفسر" )دويدار, 
( سنوات 3-1مف الفئات العمرية ) تمثؿ المجتمع الأصمي لمبحث بجميع الأطفاؿ الأصمي وعينة البحث: لمجتمعاثانياً: 

مف مجتمع البحث  . وقد اختارت الباحثة عينة( سنوات المسجميف في رياض الأطفاؿ الرسمية بمدينة دمشؽ6-4و)
الأصمي بطريقة العينة المتيسرة )العينة العرضية( وىي العينة التي يختارىا الباحث مف الأفراد الذيف يسيؿ الوصوؿ 

يف يقابميـ الباحث بالصدفة والذيف يبدوف تعاوناً مع الباحث الذي يشعر بأنيـ لف يرفضوا الاشتراؾ الأفراد الذأو إلييـ 
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( طفلًا وطفمة مف أطفاؿ الرياض والجدوؿ 22بمغ عدد أفراد العينة ) ( وبذلؾ228, 2007العينة)عباس وآخروف,  في
 الآتي يبيف توزع عينة البحث حسب متغيرات الدراسة:

 (1)رقم جدول
 توزع أفراد عينة البحث حسب متغيرات الدراسة

 الفئة العمرية الجنس 
 6 -1 5 -5 إناث ذكور المتغير

 55 9 59 51 العدد

 %19.19 %11.91 %11.11 %11.11 النسبة

 99 99 المجموع

 أدوات البحث: تمثمت أدوات البحث بما يمي: : تصميمثالثاً 
 مقياس اضطراب صورة الجسد  .1
 جتماعيمقياس القمؽ الا .2
وقد  بيف أطفاؿ الرياض. اضطراب صورة الجسدييدؼ إلى قياس درجة انتشار  . مقياس اضطراب صورة الجسد:1

 قامت الباحثة بإعداده وفؽ الخطوات الاتية:
, ودراسة عبد السميع, 9151الاضطلاع عمى الدراسات السابقة المرتبطة بالموضوع مثؿ دراسات )عبد النبي, * 

 (.9151زائدي, , ودراسة ال9151
صياغة بنود المقياس مف خلاؿ الدراسات السابقة والأدب النظري المرتبط بالبحث حيث تـ التوصؿ إلى صياغة * 
( عبارة تقيس صورة الجسد لدى اطفاؿ الرياض بحيث تكوف الإجابة عف بنود المقياس وفؽ تدرج ثلاثي )نعـ, 99)

( وكمما ارتفعت درجة المفحوص عمى المقياس كمما دؿ عمى وجدود 5, 9, 5أحياناً, لا( وتعطي التقديرات عمى التوالي)
 .صورة ذىنية مضطربة لمجسد

وجيت الباحثة المقياس لممعممات المواتي تقمف عمى تعميـ الأطفاؿ في الروضة وذلؾ لف  طريقة التطبيق:تحديد  -
عممة التي كانت تشرح لمطفؿ وتوضح لو الأطفاؿ لا يستطيعوف قراءة بنود المقياس, حيث تمت الإجابة بمساعدة الم

 .طريقة الإجابة
 :لمقياس صورة الجسمالخصائص السيكومترية التحقق من  -

قامت الباحثة بعرض المقياس عمى مجموعة المحكميف ذوي الخبرة مف أعضاء الييئة التدريسية  صدق المحكمين:أولا: 
ة دمشؽ, لإبداء الرأي حوؿ عبارات المقياس ومدى مناسبتو في قسـ عمـ النفس والإرشاد النفسي بكمية التربية بجامع

% أف 91وقد أقروا  بنسبة موافقة لا تقؿ عف  حذؼ,أو , ولتمقي أية توصيات بإضافات  أخرى لأطفاؿ الرياض
 المقياس صالح لقياس ما وضعت لقياسو.

جموع الكمي لممقياس عمى عينة صدق الاتساق الداخمي: تم حساب معاملات ارتباط كل بند من البنود بالم ثانياً 
فجاءت النتائج عمى النحو الذي يوضحو الجدوؿ ( طفلًا وطفمة من خارج حدود عينة الدراسة الأصمية 01قوامها )
 التالي:
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 (2) رقم جدول
 يوضح نتائج حساب صدق الاتساق الداخمي لمقياس صورة الجسم

 القيمة الاحتمالية معامؿ الارتباط رةقـ العبا القيمة الاحتمالية معامؿ الارتباط قـ العبارةر 
5 1.671 1.1115 55 1.691 1.11 

9 1.677 1.1115 59 1.159 1.1115 

5 1.171 1.1115 55 1.191 1.111 

1 1.666 1.1115 51 1.198 1.1115 

1 1.165 1.115 51 1.687 1.111 

6 1.159 1.1111 56 1.159 1.111 

7 1.179 1.115 57 1.179 1.115 

8 1.191 1.119 58 1.851 1.115 

9 1.171 1.1115 59 1.175 1.1111 

51 1.191 1.1116 91 1.171 1.1117 

99 1.559 1.111  

, الأمر الذي يشير  1.15يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع العبارات ذات ارتباط موجب وداؿ إحصائياً عند مستوى 
 خمي.إلى تمتع المقياس بدرجة عالية مف الاتساؽ الدا

طفلًا وطفمة مف  ,55تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية شممت : مقياس صورة الجسدحساب ثبات  -ثالثاً 
 .1.815حيث بمغ معامؿ ألفا باستخدام معامل ألفا كرونباخ: وتـ حساب ثبات المقياس  أطفاؿ الرياض بمدينة دمشؽ
قامت  الأوؿ( يوما مف تاريخ التطبيؽ 51ثبات. وبعد مرور )ع المقياس بدرجة عالية مف الوبناء عمى ما تقدـ يتضح تمت

الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى العينة نفسيا مرة ثانية ومف ثـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات العينة في التطبيؽ 
صالح  ( وىو معامؿ1.861الأوؿ ودرجاتيـ في التطبيؽ الثاني وفؽ معامؿ ارتباط بيرسوف وبذلؾ بمغ معامؿ الثبات )

 لإجراء التطبيؽ النيائي.
( لتقدير ) 5تكوف الإجابة عف بنود المقياس وفؽ تدرج ثلاثي بحيث تعطى الدرجة) :معيار الحكم عمى صورة الجسد

( عبارة لذلؾ قامت الباحثة 99( لتقدير )لا( وقد بمغ عدد عبارات المقياس )5( لتقدير أحياناً والدرجة)9نعـ( والدرجة )
( بعدد بنود 9( بعدد بنود المقياس والدرجة )5لكمية لممقياس درجة القطع مف خلاؿ ضرب الدرجة )بحساب الدرجة ا

( بعدد بنود المقياس وبذلؾ اعطيت ثلاث تقديرات )مرتفع, متوسط, منخفض( وكمما ارتفعت 5المقياس والدرجة )
 جدوؿ الآتي:درجات أفراد العينة كمما دؿ عمى اضطراب صورة الجسد لدى الأطفاؿ كما في ال

 (1)رقم جدول 
 معيار الحكم عمى صورة الجسد

 أعمى درجة درجة القطع أدنى درجة عدد العبارات
99 99 19 87 
 مرتفع متوسط منخفض التقدير

 Raulin & Weeووي  استخدمت الباحثة مقياس لمقمؽ الاجتماعي مف تأليؼ روليف .مقياس القمق الاجتماعي:9
والذي ييدؼ إلى قياس درجة انتشار القمؽ الاجتماعي بيف  كتور مجدي محمد الدسوقي( وتعريب وتقنيف الد1994)

أطفاؿ الرياض وقد قامت الباحثة بعرض المقياس عمى مجموعة مف المحكميف بغرض التأكد مف قياسو لما وضع لجمو 
د إجراء بعد التعديلات ومدى مناسبتو لطفؿ الروضة والبيئة السورية وقد أجمع المحكموف عمى صلاحيتو لمتطبيؽ بع

 الطفيفة عميو.
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( لتقدير ) 5تكوف الإجابة عف بنود المقياس وفؽ تدرج ثلاثي بحيث تعطى الدرجة): معيار الحكم عمى القمق الاجتماعي
( عبارة لذلؾ قامت الباحثة 96( لتقدير )لا( وقد بمغ عدد عبارات المقياس )5( لتقدير أحياناً والدرجة)9نعـ( والدرجة )

( بعدد بنود 9( بعدد بنود المقياس والدرجة )5اب الدرجة الكمية لممقياس درجة القطع مف خلاؿ ضرب الدرجة )بحس
( بعدد بنود المقياس وبذلؾ اعطيت ثلاث تقديرات )مرتفع, متوسط, منخفض( وكمما ارتفعت 5المقياس والدرجة )

 طفاؿ كما في الجدوؿ الآتي:درجات أفراد العينة كمما دؿ عمى وجدو القمؽ الاجتماعي لدى الأ
 (4) رقم جدول

 معيار الحكم عمى القمق الاجتماعي
 أعمى درجة درجة القطع أدنى درجة عدد العبارات

96 96 19 78 
 مرتفع متوسط منخفض التقدير

 عرض النتائج وتفسيرها
 الإجابة عن أسئمة البحث: أولا.

 ف أطفاؿ الرياض في مدينة دمشؽ؟ما درجة انتشار اضطراب صورة الجسد بي السؤال الأول:
للإجابة عف ىذا السؤاؿ قامت الباحثة بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة أفراد عينة البحث 

 كما في الجدوؿ الاتي: فجاءت النتائج
 (5) رقم جدول

 الجسد لدرجات افراد عينة البحث عمى مقياس صورة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري
 التقدير الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي المقياس

 مرتفع 11.12 63 صورة الجسد
( معيار 3( وبالنظر إلى الجدوؿ )63يتبيف مف الجدوؿ السابؽ اف المتوسط الحسابي لدرجات اطفاؿ الرياض قد بمغ )

( وىذا يدؿ عمى درجة مرتفعة 59الحكـ عمى صورة الجسد يتبيف اف ىذا المتوسط كاف اكبر مف درجة القطع )
 لاضطراب صورة الجسد بيف اطفاؿ الرياض.

 ما درجة انتشار اضطراب القمق الاجتماعي بين أطفال الرياض في مدينة دمشق؟ السؤال الثاني:
للإجابة عف ىذا السؤاؿ قامت الباحثة بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة أفراد عينة البحث 

 اءت النتائج كما في الجدوؿ الاتي:فج
 (6)رقم  جدول

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات افراد عينة البحث عمى مقياس صورة الجسد
 التقدير الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي المقياس

 مرتفع 31.256 66 القمؽ الاجتماعي
( معيار 4( وبالنظر إلى الجدوؿ )66ات اطفاؿ الرياض قد بمغ )يتبيف مف الجدوؿ السابؽ اف المتوسط الحسابي لدرج

( وىذا يدؿ عمى درجة مرتفعة لمقمؽ 52الحكـ عمى القمؽ الاجتماعي يتبيف اف ىذا المتوسط كاف اكبر مف درجة القطع )
 الاجتماعي بيف اطفاؿ الرياض.
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 جتماعي؟ ما العلاقة بين اضطراب صورة الجسد والقمق الا السؤال الثالث والرابع:
 للإجابة عن السؤال الثالث والرابع تم اختبار الفرضيات الاتية:

 ثانياً اختبار فرضيات البحث:
لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف درجات أطفاؿ الرياض عمى مقياس اضطراب صورة الجسد  .1

 ودرجاتيـ عمى مقياس القمؽ الاجتماعي.
( بيف درجات الأطفاؿ عمى مقياس صورة الجسد Pearsonمعامؿ الارتباط )بيرسوف, ولاختبار ىذه الفرضية حُسبت 

 ودرجاتيـ عمى مقياس القمؽ الاجتماعي, فجاءت النتائج عمى النحو الموضح في الجدوؿ الآتي:
 (7) رقم  جدول

 عيمعامل الارتباط بين درجات الأطفال عمى مقياس صورة الجسد ودرجاتهم عمى مقياس القمق الاجتما
 القرار قيمة الدلالة درجات الحرية )ر( معامؿ الارتباط الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد المقياس

 55.59 65 99 صورة الجسد
 غير داؿ 1.119 95 0.658

 55.916 66 99 القمؽ الاجتماعي

يمة أف ىناؾ علاقة خطية طردية ( وتعني ىذه الق0.658( أف قيمة معامؿ الارتباط قد بمغت)7يلاحظ مف الجدوؿ )
موجبة بيف درجات الأطفاؿ عمى مقياس صورة الجسـ ودرجاتيـ عمى مقياس القمؽ الاجتماعي ولاختبار معنوية ىذا 

( وىي قيمة اصغر مف مستوى 0.002يساوي )أنَّو نجد   P-Valueالمعامؿ ننظر إلى مستوى المعنوية الحقيقي
توجد علاقة الفرضية الصفرية وقبوؿ الفرضية البديمة التي تنص عمى أنو: (,  ما يدعو إلى رفض 0.05الدلالة)

ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات أطفال الرياض عمى مقياس اضطراب صورة الجسد ودرجاتهم عمى مقياس 
 القمق الاجتماعي

مى مقياس اضطراب صورة لا يمكن التنبؤ بالقمق الاجتماعي لدى الأطفال كمتغير تابع من خلال درجاتهم ع. 2
 الجسد كمتغير مستقل.

لاختبار ىذه الفرضية استُخدـ تحميؿ الانحدار كأسموب إحصائي لتقدير العلاقة بيف متغيري )صورة الجسـ والقمؽ 
( بمعمومية تابع)كمتغير  بالقمؽ الاجتماعي عند الأطفاؿالاجتماعي( لدى أطفاؿ الرياض, بيدؼ تحديد إمكانية التنبؤ 

 )كمتغير مستقؿ(. والجدوؿ الآتي يوضح نتائج اختبار الفرضية:  مقياس صورة الجســ في درجاتي
 (2)رقم جدول 

 القمق الاجتماعيفي  صورة الجسدنتائج اختبار تحميل تباين الانحدار لتأثير 
 مستوى الدلالة ؼ متوسط مجموع المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التبايف المتغير المستقؿ
 0.013 6.897 54.277 1 54.277 الانحدار صورة الجسد

 7.870 20 243.965 الخطأ

  21 298.242 المجموع

, لصورة الجسد عمى القمؽ الاجتماعي( 0.05( وجود تأثير داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة )8يتبيف مف الجدوؿ )
ير المستقؿ مف تبايف المتغير التابع, وبما أف مستوى الدلالة ويستدؿ مف ىذا الجدوؿ عمى نسبة التبايف الذي يفسره المتغ

( فإف ىذه النسبة مقبولة إحصائياً, والجدوؿ الآتي يوضح دلالة معامؿ 0.05( أصغر مف )0.013التي بمغت)
 يختمؼ عف الصفر, فإذا كافأو الانحدار, واليدؼ مف الاختبار ىو تحديد ما إذا كاف معامؿ الانحدار يساوي الصفر 
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B =0 ذا كاف مأي لا يوجد تأثير معنوي ل ذا  B<0متغير المستقؿ في المتغير التابع, وا  أي يوجد تأثير معنوي عكسي, وا 
 أي يوجد تأثير معنوي طردي  B>0كاف 

 (2)رقم جدول 
 القمق الاجتماعي عمى صورة الجسدنتائج تحميل انحدار 

 مستوى الدلالة قيمة ت Bري ؿالخطأ المعيا بيتا Bمعامؿ  Betaبيتا  المتغير المستقؿ
 0.013 . 8.488 0.094 0.248 0.427 صورة الجسد

صورة مف خلاؿ  بالقمؽ الاجتماعي( أف معامؿ الانحدار داؿ إحصائياً, ومف ثـ يمكف التنبؤ 8يتبيف مف الجدوؿ )
القمؽ ردي, حيث يزداد ىو تأثير معنوي ط القمؽ الاجتماعيفي  صورة الجسد, وىو أكبر مف الصفر أي إف تأثير الجسد

فرضية البديمة. التي , وبالتالي نرفض الفرضية الصفرية ونقبؿ الالطفاؿلدى  اضطراب صورة الجسدبزيادة  الاجتماعي
  :تنص عمى أنو

التنبؤ بالقمق الاجتماعي لدى الأطفال كمتغير تابع من خلال درجاتهم عمى مقياس اضطراب صورة الجسد كمتغير 
 مستقل

 فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الأطفاؿ عمى مقياس القمؽ الاجتماعي حسب متغير الجنس. لا يوجد . 3
مف الذكور  الأطفاؿلدرجات لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية, تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

عمى النحو الموضح ءت نتائج اختبار الفرضية جافوالإناث, وحساب قيمة )ت( لدلالة الفرؽ, لمعينتيف المستقمتيف, 
 بالجدوؿ الآتي:

 (2) رقم  جدول
 ( لدلالة الفرق بين متوسطات درجات الأطفال عمى مقياس القمق الاجتماعي حسب متغير الجنس.t- testقيم )

 درجات الحرية قيمة ت الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعة
 

 قيمة الدلالة
 

 القرار

 غير داؿ 0.379 20 1.625 14.983 67.50 10 الذكور

 4.445 65.78 12 الإناث

( لدلالة الفرؽ بيف متوسطات درجات الأطفاؿ عمى مقياس القمؽ الاجتماعي t-testيتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة)
(  لذلؾ 0.05ي أكبر مف )( وى0.379( وتبيف أف قيمة الدلالة قد بمغت)20( عند درجات الحرية )1.625قد بمغت)

فالفرؽ غير داؿ إحصائياً, الأمر الذي يشير إلى عدـ وجود فرؽ ذو دلالة إحصائية حسب متغير الجنس, وبالتالي نقبؿ 
: لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الأطفال عمى مقياس القمق فرضية العدـ التي تنص عمى أنو
 الاجتماعي حسب متغير الجنس.

. لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الأطفاؿ عمى مقياس القمؽ الاجتماعي حسب متغير الفئة 4
 العمرية.

الفئتيف مف  لدرجات الأطفاؿلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية, تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
جاءت نتائج اختبار الفرضية عمى النحو الموضح فينتيف المستقمتيف, , وحساب قيمة )ت( لدلالة الفرؽ, لمعالعمريتيف

 بالجدوؿ الآتي:
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 (10) رقم  جدول
 ( لدلالة الفرق بين متوسطات درجات الأطفال عمى مقياس القمق الاجتماعي حسب متغير الفئة العمرية.t- testقيم )
 القرار قيمة الدلالة ت الحريةدرجا قيمة ت الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعة

 داؿ 0.040 20 1.021 13.983 69.50 9 5-5
1-6 13 53.50 16.445 

( لدلالة الفرؽ بيف متوسطات درجات الأطفاؿ عمى مقياس القمؽ الاجتماعي t-testيتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة)
(  لذلؾ 0.05( وىي أصغر مف )0.040قد بمغت) ( وتبيف أف قيمة الدلالة20( عند درجات الحرية )1.021قد بمغت)

فالفرؽ داؿ إحصائياً, الأمر الذي يشير إلى وجود فرؽ ذو دلالة إحصائية حسب متغير الفئة العمرية, وبالتالي نرفض 
يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الأطفال  أنَّو فرضية العدـ ونقبؿ الفرضية البديمة التي تنص عمى 

وىذا ( سنوات .6-4مقياس القمق الاجتماعي حسب متغير الفئة العمرية لمصمحة الطفال من الفئة العمرية )عمى 
 يدؿ عمى اف العمر لو دور كبير في زيادة القمؽ الاجتماعي لدى الأطفاؿ

 التوصيات
 ية لتوعية الأطفاؿ بصورة أجسادىـضرورة إجراء برامج ارشاد. 
 راحؿ العمرية المبكرة .دراسة اضطراب صورة الجسد في الم 
 إقامة مناسبات اجتماعية للأطفاؿ وتشجيعيـ عمى الانخراط في الحياة الاجتماعية. 
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