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  ABSTRACT    

Existence imposes itself, as viewed by Erich Fromm, on Man who finds himself lost in it, 

anxious about it and busy with the way he deals with the world. An existence that keeps 

changing until it almost gets hard to seize it intellectually in order to know it and the 

suitable techniques to deal with it and utilize it for the sake of Man to give value and 

meaning to his life. However, it is not possible for Man to do so unless he skillfully asks 

the question related to existence in a right way, which extremely helps in providing 

reasonable answers about all matters that occupy Man, which concern the purpose of his 

existence in this world, his place in it and the role he is supposed to take so that he fully 

achieves his humanity. This is only possible when Man resorts to existence, lives it, and 

cooperates with the other who shares living in it, likes him, and also seeks to offer answers 

about what concerns him regarding his relation with religion, which Man always finds 

himself forced to accept as it offers him safety and satisfaction. 
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 ن وسؤال الوجود عند إريك فرومالتدي  
 

*د. غسان علاء الدين  
 جانيت عبود**
 

 (2020 / 8 / 3قبل لمنشر في  . 8112/  11/  82تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

فيو، قمقاً منو، مشغولًا بالطريقة التي يتعامل  عمى الإنسان الذي يجد نفسو تائياً  -ريك فروم إكما يرى  -يفرض الوجود 
وجود لا ينفك يتبدل ويتغير حتى يكاد يصعب القبض عميو فكرياً بغية معرفتو وبالتالي الوقوف عمى  أو بيا مع عالم

 بيد أنو لن يتسنى للئنسانقيمة ومعنى عمى حياتو. الأساليب المناسبة لمتعاطي معو وتجييره لصالح الإنسان لإضفاء 
أن يفعل ذلك مالم يجيد طرح السؤال الذي يتعمق بالوجود عمى نحو صحيح يسيم إلى حد بعيد في تقديم إجابات معقولة 
حول كل ما يشغل الإنسان من مسائل تتعمق بجدوى وجوده في ىذا العالم أصلًب، ومكانتو فيو، والدور الذي يفترض أن 

في أحضان الوجود لن يكون من غير أن يرتمي الإنسان  وىذا، كمل وجوأيضطمع فيو كي يحقق إنسانيتو عمى 
ويسعى بالتالي لتقديم إجاباتو عما يشغل بالو في إطار  ،خرر الذي يقاسمو العيش فيو ويحبو، ويتعاون مع الآويعيشو

 علبقتو بالدين، الذي سيجد المرء نفسو دائماً مضطراً لقبولو لما يمنحو لو من طمأنينة ورضى وسلبم.  
 
 
 
و، التحميل النفسي. ، الوجود، التديُّن :يَّةمفتاحالكممات ال   الإنسان، التوجُّ
 
 
 
 
 
 

 مقدمة:
                                                           

 سورية -اللاذقية -جامعة تشرين -كمية الآداب والعموم الإنسانية -أستاذ مساعد *
 سورية -اللاذقية -جامعة تشرين -كمية الآداب والعموم الإنسانية -**طالبة دكتوراه
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وجد نفسو مُمقى بو في قمب عالمٍ غير مستعدٍ للئدلاء بأجوبة منذ نعومة أظفاره، فقد  ذلك الإنسان الوجود سؤال شغل
 ومماتو، بحياتو تتعمق مصيرية، أسئمة من عميو طرحيُ  عن سؤال الوجود فحسب، بل عن كل ما ومريحة، لا مجانيَّة
 أم طائعاً  حاكماً، أم محكوماً  يكون أن عميو ينبغي ىل يقوم، لا أو بو يقوم أن عميو يتوجّب وبما وجسده، وروحو بنفسو

 الإنسان عمى يجب التي الحقيقي الوجود باتمتطمَّ  ماىي آخرر، بمعنى ؟عارف غير أم عارفاً  مظموماً، أم ظالماً  طاعاً،مُ 
نسانيتو يتماىي حتى يحققيا أو يحوزىا أن  حاجاتيا تحقق التي الأخررى الحيوانات من كغيره حياتو يعيش ىل ؟وا 

 المعرفة في يتجسد مغاير ودور أخررى، وظيفة  لو أن مأ حياتيا؟ فيو تحفظ الذي الأدنى الحد وفق ودوافعيا البيولوجية
 وجوده حول الكبير السؤال لذاك ومتعددة متنوعة إجابات عن بالبحث الانشغال عميو أيتوجّب ثم آخرر؟ شيء أي قبل

 طال ميما والنياية البداية بين ما فالمشوار ؟ذاتو النحو عمى وتنتيي إرادتو غير من تبدأ التي عمره ورحمة ومصيره
 أمراً  ثمة نأ يكتشف أن بدَّ  فلب لغيره، لا لو كانت الخريارات أن لصاحبو بدا وميما زمات،أو  صعاب من بو حفل وميما

 حيثياتيا، وتتنوع إجاباتو، تتعدد أن لابد الوجود حول السؤال ذلك إن. ويحتسب يدري أن غير من عميو مفروضاً 
 بل المعرفة، في بغيتو صاحبيا يحقق توق مجرد ىي إجابة كل لتكون عنو الإجابة وراء تكمن التي المصادر وتتفارق

 في أو الفمسفات، في أو الديانات، في ىاىنا تنحصر لا والإجابات. بأخررى أو بدرجة ونرجسيتو غروره يرضي لنقل
 ذلك عن إجابات يقدم أن ما بمعنى ممزماً  نفسو سيجد علب أو نوشأ انخرفض ميما فرد كل نإ بل المعارف، أو الأفكار،
 .المصيري السؤال

 
 البحث وأىدافو: يّةأىم
 أىميّة البحث:  

لمتجربة الدينية أياً كان نوعيا عمى يد فيمسوف حاول الاستفادة  قراءة نقديَّةل مدخرل سعيو لتقديمتتجمَّى أىميَّة البحث في 
برع في استخردام منيجيا التحميمي  التي ،وخراصة عمم النفس بمدرستو التحميمية ،من تطور العموم الإنسانية في عصره

  النفس الإنسانية. ورلاشع وسبر أغوارىا العميقة الجذور في التجربة الدينيةلمعالجة 
 أىداف البحث:   

التجربة الدينية بوصفيا موضوعاً يمكن تناولو بالدراسة والتحميل بوساطة مناىج  إلى تسميط الضوء عمى البحث ييدف
العمم المعاصرة وخراصة منيج التحميل الفرويدي، فالتجربة الدينية والإيمان ليس حرماً مقدساً ممنوع دخرولو إلا لرجال 

التي كانت حكراً عمى رجال الدين، ىذا ة الدينة ريك فروم لفضِّ مغاليق التجربإالدين، وىذا بحدِّ ذاتو فتحاً جديداً قام بو 
 أضاء لنا جانباً ميماً من جوانب النفس الإنسانية ألا وىو التدين قد ريك فرومإمن جية، أما من جية أخررى فيكفي أن 

العممية  يستفز كال إمكاناتناالذي من خرلبلو قد نستطيع تقديم نظرة جديدة لموجود الإنساني الذي لا يزال سؤالًا مؤرقاً 
 والمعرفية لمحاولة تقديم بعض الإجابات عميو.

 :منيج البحث
ة الدينية والوقوف عمى مقوماتيا الأساسية، ومن ثم الانتقال بسوف نستخردم المنيج التحميمي المقارن، وذلك لتحميل التجر 

نفس الحديث ومفاىيمو من مفردات تمك التجربة، ومن تبيان واستجلبء مضامينيا، إلى مقارنتيا مع مفردات عمم ال
 بعض الحقائق لموقوف عمى الوجود الإنساني ومشكلبتو.الأساسية، وىي مقارنة ستتيح لنا اكتشاف 

  :الوجود سؤال عن أجوبة الدين
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الأمر الذي ، قديم إجابات عن الوجود الإنسانيساسي بكونو مذىباً لمتوجو والعبادة وتأيرتبط الدين عند إريك فروم بشكل 
بعض الشيء عن المعنى مع أن مفيوم التدين عند فروم قد يبدو غريباً ، سان لا يمكن إلا أن يكون متديناً الإنيعني أن 

إنو بيذا الإطار يقترب بمعناه الذي يذىب إليو فروم مع ما  ،بعيد لتوحيدية إلى حدٍ ، والذي يرتبط بالأديان االمتداول لو
ان ى أنيما ينطمقان من جذر واحد حين ينظران إلى الموضوع الذي ييتميفيمو المحمل النفسي منو، الأمر الذي يشير إل

 . ة متأصل في الإنسانأن ثمة حاجة قصوى إلى إطار لمتوجو والعباد ىفكلبىما ير  -أي الدين  -بو 
فالمتدين يقدم إجابتو، والممحد كذلك، والمتنور أيضاً، دون أن يعني ذلك أن بمستطاع ىؤلاء أن يقدموا الإجابات 

خررين في الوعي من خرلبل إلا التشارك مع الآالصحيحة المرضية ليم، ولذلك ليس أماميم من حل كما يرى أريك فروم 
أما  عندما  ،1"ىو الإجابة المصوغة والرصينة عن سؤال وجود الإنسان"لأن الدين ، الدينيةإقامة الشعائر والطقوس 

فتتعارض رغباتو النكوصية مع  -أي دين  -الانتماء إلى دين ما يرفض الفرد، أو يأبى أن يتشارك مع الآخررين في 
 .2"الدين السري، الفردي الذي يسيطر عميو"اب حينئذ يكون ىو ص  عُ ، فإن الالوعي، ومع المتطمبات الثقافية القائمة

ف عمى الإجابات نقإن السؤال الذي يبدو لموىمة الأولى بسيطاً ولا يحتاج إلى جيد كبير للئجابة عميو يدىشنا حينما 
، وعمى المشكلبت النفسية التي يعاني منيا الفرد الذي يجد نفسو غير قادر أن يقدم الإجابة المرضية التي تقدم عميو

الانسان كينونتو الحقة حين ينبري ة ىي أن يعيّن ونقطة الفصل في تمك الإجاب ،والتي تحقق لو التوازن والانسجامعنو 
"ترك الأشياء تكون ماىي و كي يقبض عمى الحقيقة بقدر طاقتو ومعرفتو، وذلك من خرلبل للئجابة، أي أنو يستخردم عقم

 .3عميو"
لا لأولئك الذين يمتمكون إ اً ليس متاح ،، والاندفاع نحوىابيد أن ترك الأشياء عمى ماىي عميو وملبقاتيا والتعايش معيا

نظرة خراصة، تتحقق عندما لا يفصل  ئوليما أن ينظران إلى العالم بموجوداتو وأشيا يسمح من مستوًى عالٍ وعياً ومعرفة 
نسان نفسو عن الغير وعن العالم، بل يندمج بيما اندماجا عاطفياً  قوياً عبر التغمب عمى نرجسيتو، وغروره، وانغلبقو لإا

يحقق كينونتو الحقة، التي تعني كما يذىب ، حين يفعل ذلك لن يكون بمكنتو أن بو، واعتقاده بأنو مركز العالموتعصُّ 
حالة من التوحّد مع ، والتوصل إلى والتغمب عمى الانفصال والاغتراب الارتباط  العاطفي التام بالإنسان والطبيعةفروم "

  .4، في الوقت الذي اختبر فيو ذاتي بوصفيا كياناً مستقلًا ىو أنا الفرد"الموجودات
مكانياتو أن يصير"الكينونة الحقة تعني الولاد امتلاك وىي تعني  ،ة الكاممة، وأن يصير المرء ما تتيح لو قدراتو وا 
بو الإنسان العادي، أي الاستيقاظ الكامل  ، بل تعني الاستيقاظ من نصف النوم الذي يغط  القدرة عمى البيجة والحزن

... والكينونة ، تعني اسقاط الأنا، والتخمي عن الطمع، والتوقف عن الجري وراء الحفاظ عمى الأنا وتضخيمو، وأن 
 .5، واستعمل"، وأحافظ، وأطمعن أتممكأأكون وأختبر ذاتي، في فعل الكينونة، لا 

لمحيطة بو، ويتعمق في فيميا بما يتوافق مع اكتمالو الجسدي والنفسي إن الإنسان حين يُعمل عقمو في الأشياء ا
فما الذي يقصده بالتوجو؟ ، لموصول إلى ما سماه فروم التوجّو، سيكتشف أنو بدأ الخرطوة الأولى والضرورية ميوالعق

                                                           
 . 35 ص ،م2003  القاىرة، ن،. د غريب، فؤاد ترجمة النفسي، والتحميل الدين: إريكفروم،  - 1
 .36 ، صنفسو  المصدر السابق - 2
 .الصفحة نفسو المصدر السابق، - 3
  37ص  ،المصدر السابق - 4

 3ريك: الدين والتحميل النفسي، ص إفروم،  - 5
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ن البشر من التغمب وكيف يكون بمقدور الإنسان أن يصل إليو؟ وما أىميتو في الإجابة عمى سؤال الوجود، بل في تمكي
 عمى إحساسيم بالسأم والقمق والاغتراب واللبجدوى؟ وىل يتحقق ذلك في سياق دين بعينو؟

، حتى لو كان إطاراً وىمياً وغير حقيقي، لأن المطموب أن يشبع المرء فسؤال الوجود يجاب عنو في إطار لمتوجو
حيوان طوطمي، أم بإلو لمخطر، أم بتفوق عرقو، فإن  "يعتقد بقدرةكان أحاجتو إلى التوازن والاستقرار لأنو سواء 

 .6الحاجة إلى إطار لمتوجو تكون قد أشبعت، ومن الواضح أن صورة العالم التي لديو تعتمد عمى نمو عقمو ومعرفتو"
اره  الأول إنساني، والثاني حيواني، يتضافران ويتحدان ليحققا استقر  :ولأن فروم يعرف تماماً أن الإنسان فيو جانبان

"العقل ىو أداة الإنسان للاحتيال عمى العالم بنجاح أكبر، الأول إنساني في ماىيتو، والثاني ينتمي بأن  :وتوازنو يقول
"إن وظيفة الدين لم تكن تساعد عمى مع أن راسل في كتابو حكمة الغرب يقول . 7إلى الجزء الحيواني من الإنسان"

 8ممارسة المغامرة العقمية"
من المفكرين فيام الكثير أالسياق الذي طالما حكم ى مفيوم الدين نظرة إنسانية متطورة تنحو بو خرارج ينظر فروم إل

 ،خرل المرء تحت دائرة التدينام بشعائر الدين وممارسة طقوسو يُ ، والتي تنطمق من الاعتقاد بأن القيوالمشتغمين باللبىوت
بحيث  ،كما يظير شكلبنياً  ،لكن فروم يربط بين الممارسة الفعمية الراقية للئنسان وبين شكلبنية الدين، فرب متدين

 تومئلو من شعائر دينية وطقوس، لكن أفعالو وسموكاتو وبواطن أعمالو وروحو   د  دِّ عن ما حُ  يشذُّ  خررين أنو لايظير للآ
الذين يجاىرون  -ر القمب، في ذات الوقت الذي يكون فيو بعض الممحدين للؤصنام، متحجِّ  اً ليس إلا عابد أنوإلى 

ديني عميق يتسم  أي أفعاليم وكأنيم ينطمقون من مبدبموقفيم الرافض لمدين والعدائي لو في كثير من الأحيان، يكونون ف
ما يظير قولو وفعمو، في . وىذا يعني في نياية المطاف أن الإنسان كائن يروم الازدواجية في يمانلإبأعمى درجات ا

غف كل منيما ، وىذا يتحدد حسب درجة شجاحداً، وقد يكون الكافر مؤمناً ، فقد يكون المؤمن عميو وفي ما يسمكو فعلبً 
ن كثيرين ممن أ"ومن اليسير أن نرى  ، بل بحسب وجده وشغفو بما يعتقد بو، ويدافع عنو.بأداء طقوسو وشعائره

، عمى حين أن بعض الممحدين و أناس بلا إيمانأوقفيم الإنساني عبدة أصنام، يمانيم بالله ىم في مإيعمنون 
ولأعمال الإخاء والحب، يتخذون موقفاً دينياً عميقاً يتسم  ،المتحمسين ممن يكرسون حياتيم لإصلاح حال البشرية

 .9بالإيمان"
الخرلبقة، فالحماس، ومحبة البشر، والإعلبء من وىنا نجد أن الإيمان عند فروم يصبح أكثر التصاقاً بالممارسات الحية 

ليس و ىو المعيار الرئيس الذي يفترض أن نميز بموجبو، بين  المتدين و اللبمتدين،  ، والدفاع عن أبنائياقيمة الحياة
الممارسة بما يناقضيا في الالتزام بالشعائر الدينية الشكمية والتطابق معيا في ظاىر الأمور، ومخرالفتيا وتجاوزىا والعمل 

ة تتفق ودرجة البشر بدرجات متفاوت عيبيذا المعنى تخرتمف الإجابة عن سؤال الوجود الذي يفرض نفسو عمى جم. والفعل
يم ودرجة تدينيم ومقدرتيم عمى التأمل والتفكير، بل قل تتعدد الإجابات ءاتوفق حال البشر وانتماو  وعي البشر ومعرفتيم

                                                           
  يقول فروم : ونحن ليس لنا عمى الإطلاق كممة في لغتنا لمدلالة عمى ما ىو مشترك في كلا النظامين التألييي وغير التألييي، أي في كل

وجوده، ولعدم وجود كممة أفضل فإني  أنظمة الفكر التي تحاول أن تقدم الجواب عن بحث الإنسان عن المعنى، وعن محاولة الإنسان فيم
 . 13إريك فروم ، الإنسان من أجل ذاتو ، ص أدعو أمثال ىذه الأنظمة إطارات لمتوجو والإخلاص. 

 .172 ص ،م2015 اللاذقية، والتوزيع، لمنشر الحوار دار الياشمي، منقذ محمود ترجمة السوي، المجتمع: إريكفروم،  - 6
 .172 المصدر السابق، ص - 7
 .23 ، صم1983 الكويت، والأدب، والفنون لمثقافة الوطني المجمس زكريا، فؤاد ترجمة الغرب، حكمة ،رسل، برتراند - 8
   .103ص  ،الدين والتحميل النفسي: فروم، إريك  - 9
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"يحاول الإنسان عمى الدوام إعادة الوحدة والتوازن  بينو وبين الفاعمة فييا. وتكثر بتعدد المجتمعات والجماعات 
كل شيء في العالم تقوم بدور الإطار المرجعي الذي لالطبيعة عن طريق الفكر، وذلك بإنشاء صورة عقمية شاممة 

ىذه العممية الفكرية غير ن ولك ،قف، وماذا ينبغي لو أن يفعلين السؤال المتعمق بمسألة أين يستمد منو الإجابة ع
، لا بالتفكير وحده بل ي، لأن الإنسان المؤلف من جسد وعقل ، يتوجب عميو أن يستجيب لانقسام وجودكافية

مى عميو أن يجاىد من أجل خبرة الوجود والاتحاد في كل مجالات وجوده لمعثور ع ،بعممية العيش بمشاعره وأعمالو
، أو قدرة تفوق الإنسان مثل الله، ىو تعبير عن ىذه الحاجة إلى الكمال فكرةتوازن جديد ... فالإخلاص ليدف، أو ل

 .10في عممية العيش"
ن نجد فروم يوسع مفيومو لمعبادة ولمطقس الديني لينحو بو صوب مفيوم عمم النفس، وكأننا أومن اللبفت بالنسبة لنا 

. فالإنسان ت معينة حول وجود الإنسان ومصيرهإجابابيذا نجد أن فروم يقول بأن التدين وعمم النفس يسعيان إلى تقديم 
التعاسة والضجر وعدم الرضى  -الحديث عندما يذىب إلى المحمل النفسي ليتحدث معو فيما يسمى مرض العصر 

"كي يصل إلى الرضى والارتياح، وىو في ىذا ينتمي إلى عبادة، وأن لو إنما يفعل ذلك  -وبؤس الحياة الزوجية 
 .11"فمسفة
ة قوية وواضحة بين الدين اب التي تتأسس عمى أن ثمة صمص  فروم رؤية فرويد حول العلبقة بين الدين والعُ  يخرالف

لكن فروم يتجاوز  ،12"إن الدين ليس إلا العصاب الجماعي لطفولة الجنس البشري" :، تتجمى بقول فرويدوالعصاب
أشكال الدين، أو عمى نحو اكثر تخصصاً،  "يجب أن نفسر العصاب عمى أنو شكل خاص من :فرويد ويخرالفو قائلبً 

 .13نكوصاً إلى الأشكال البدائية لمدين يتصارع مع النماذج الرسمية المعترف بيا من الفكر الديني"
تي يشتغل عمييا عمماء النفس لوا -ن الكثير من الممارسات الدنيوية التي يقوم بيا الإنسان في حياتو أومن الممفت 

، خرذ عمى سبيل ة إلى تنشأ منيا الأنظمة الدينيةترتد إلى الحاج -وقوف عمى أسبابيا الخرفية ويعممون عمى فيميا وال
مك تالمثال تطرف بعض الموالين في إخرلبصيم التعصبي لأنظمة الفتح والسيطرة الديكتاتورية حتى أننا لنندىش من حدة 

، فكل أنظمة التوجو والإخلاص جده في الأديانما ن"الأىواء وقوتيا، وىذا لا يمكن فيمو عند فروم مالم نعود بو إلى 
فحاجة الإنسان  ،14"التي تحاول أن تقدم إجابات عنيا ساسيةلأمف في المضمون وليس في الحاجة االدنيوية تخت

الأمان ربما تمنحو بعض  إجابات  عن لمبحثحياتو ستدفع بو لممشكلبت التي تعترضو في جوبة أة لكي يقدم الماسَّ 
فالإنسان من ىذا المنطمق وجد نفسو منذ بدائيتو الأولى بحاجة لمخرضوع ، مجرد وىم حتى لو كان شعوره ىذا  والرضى

 ،ومنحو الطمأنينة التي يفتقدىا  -أي الإنسان -لزعيم يمتمك صفات يتفوق بيا عمى أقرانو بما يمكنو من  حمايتو 
المجتمعات الحالية الأكثر تطوراً، فحتى في بلاد كالولايات موجودة حتى في "ة إلى ىذا الزعيم كما يرى فروم والحاج

ترك القرارات المؤثرة لفريق قميل العدد من الزعماء أو لرجل واحد، يعمل في الأمريكية المتحدة والاتحاد السوفياتي ت  

                                                           
 .82-81ص  م2007، 1ط م،. د ن،. د الياشمي، منقذ محمود ترجمة ذاتو، أجل من الانسان: إريكفروم،  - 10
 .139ص  ،م1992 اللاذقية، الحوار، دار حاتم، صلاح ترجمة الأوىام، وراء ما: إريكفروم،  - 11
 .30ص  ،الدين والتحميل النفسي: فروم، إريك - 12
 .30ص، المصدر السابق - 13
 .82ص ،الانسان من أجل ذاتوريك: إ، فروم - 14
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قول أن وكأن فروم يريد بذلك أن ي ،15سواء كان ديمقراطياً أو اشتراكيا" -ظل عقد تفويض قطعي من الدستور 
 الخرضوع والتبعية ضمن ىذا المنحى التي تنطمق من توق البشر إلى  تحقيق الأمن والطمأنينة قبل أي شيء آخرر.

ي لا ، ويجد نفسو في حالة اغتراب وتشظّ سان من غير أن يحقق إنسانيتو فيوولكن ىذا الخرضوع الذي يحتاجو  الإن
ولذلك نراه يميل نحو القبول  ،وجود الذي يشغل البشر ويقمقيمال غير حقيقي لسؤال يرضي فروم، لأنو يجد فيو جواباً 

إجابات متطورة تحقق ما يصبو إليو العقل ، بإجابات دينية تقدميا بعض الفرق أو الأديان عند ىذا الشعب أو ذاك
وم عمى وىو ما وجده فر  ،إجابات مرضية لحياة البشر عمى تنوع طرق معاشيم ومكابداتيم ،الإنساني في رحمة اكتشافو

يا كل يلإلممنتمي يييئ الأمر الذي  ،أكمل وجو في الطقوس التي تمارسيا طائفة الزن اليندية وتؤمن بيا وتسمك بموجبيا
السبل المناسبة كي ينمي عقمو، ويجدد طاقاتو، ويكتشف نفسو، وكأنو بذلك يمقي بنفسو في أحضان الوجود بحسب 

 ىيدغر.
  :سؤال الوجودو طائفة الزن 

، وبذل الجيد اولا قيمة للبشتغال بي الامعنى لي -وىي طائفة تفرعت عن البوذية فيما بعد  -إن المعرفة بالنسبة لزن 
ولذلك ، وكما يرى فروم فإنو لابد  ،، لأن التعمم صعب ومتعذر أياً كانت السمطة أو المعمم المذين يقفان ضدىالمراكمتيا

لممعرفة من أن تنبت في داخرمنا، في نفوسنا ، كي نتمكن من إدراك الحياة ذاتيا في جريانيا وتدفقيا، فما لم ترم ذاتك 
، اظ أو المذاىب الفكرية والفمسفيةن تتعمم عن طريق الألفأوتتعايش معيا، وتعيشيا لن ينفع  -أي الحياة  -في داخرميا 

ذ ذاك نكون حرمنا لأن ى نفسنا من معاينة الحياة ومعرفتيا جوانياً. إن غاية أذه ستتحول فيما بعد إلى سمطات نعبدىا، وا 
، ، دون تموث وجداني او فكرنةأي القبض المباشر، وغير التأممي عمى الواقع"زن وفق ىذا المعنى ىو الاستنارة 

قامة علاقة بيني وبين الكون، وىذه التجربة ىي تكر   ار لقبض الطفل عمى الواقع قبضاً مباشراً وسابقاً عمى الفكر،وا 
 .16، ىو مستوى التطور الكامل لعقل الإنسان وموضوعتيو وفرديتو"إلا أنو تكرار عمى مستوى جديد

ن غير أن يكون لديو أي معرفة فالطفل بعد ولادتو بفترة قصيرة يتعاطى مع العالم المحيط بو بشكل حسي وحركي وم
فيمد يده ليمسك  طوع يديو، -أي العالم  -لا يفكر بو أو يعقمو كما يفعل الراشد، ولكنو يتعامل معو وكأنو فيو  ،عنو

، القمر، أو يمتقط الغيمة، بل إنو عندما لا يستجيبا لو يغضب عمى طريقتو ويندىش ويبدأ بالصياح والغضب والاستغراب
يمرّغ و ، عميو أن يقمد ذلك الطفل فيقبل عمى العالم مباشرة زن ( ن العاقل أن يفعمو كما ترى )وىو ما يجب عمى الإنسا

لأن القبض عمى الواقع عمى ىذا النحو ومعايشتو  ،نفسو فيو كي يصبح مطواعاً لو ومقبوضاً عميو من قبل ىذا الإنسان
يشكل أساس نسانوي الروحي الذي لإ ، وىو المفيوم الذي ينمو عمى تربة التوجو ا"فن العيش ىو ما أسماه سوزوكي

 .17تعاليم بوذا، وتعاليم الأنبياء والمسيح"
، بيذا المعنى الذي تذىب إليو زن ليس وجوداً معطى عن طريق الفكر، بحيث يمكن وصفو والحديث عنو كما فالوجود

ي لو كان شيئاً يظير لمعيان بذات الطريقة، إنو وجود عصي عمى الفيم والمعرفة بالمعنى العممي، فيو كالسمحفاة الت
تخربئ رأسيا إذا واجيت غريب ما، ولكنيا حين تعتاد عميو وتألفو يصبح سموكيا طبيعي لمغاية، لأن ثمة معايشة قد 

                                                           
 .78ص  م،2010 القاىرة، الكممة، دار مجاىد، المنعم عبد مجاىد ترجمة الأمل، ثورة: إريكفروم،  - 15
 2007فروم ، إريك وسوزوكي ، فرويد وبوذا ، التصوف البوذي والتحميل النفسي ، ترجمة ثائر ديب ، دار الحصاد د. ت، دمشق ،  - 16
. 

 .112، ص المصدر السابق - 17
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. وىكذا ىو حال الوجود الذي لا يتكشف الغريب الذي صادفتو لممرة الأولىحمت مشكمة الخروف والرىبة من وجود ذاك 
، كما نرمي أنفسنا في البحر عندما نريد تعمم قمب الوجودسان كيف يقذف نفسو في للئنسان مالم يتعمم ذلك الإن

 يكن ، ويضحى تعمم السباحة إذ ذاك مشكمة، إن لملبحر عالماً مجيولًا بالنسبة لناالسباحة، ومن غير ذلك سيبقى ا
و غير لا يؤخذ عمى أنو شيء مسمم بو، بل نشعر ب، ووجود الإن الوجود ، وجود الذات الخاص" ضرباً من المستحيل

فالسؤال وفق ىذا الفيم، ىو المفتاح السحري الذي يفتح مغاليق العالم  18"، بل تساؤلاً عمى أنو مشكمة، فيو ليس إجابة
ليمج أبوابو الموصودة، وكأن ثمة كممة سر يجب أن يحفظيا الإنسان حتى يفتح الوجود أحضانو لو. في ىذا السياق 

، بل بالنسبة لمتجربة قول صادق لا بالنسبة لمحكمة فقط "من أن الدىشة بداية كل حكمة، ما قالو سقراط يكون
لى وجوده الخاص بوصفو ظاىرة تتطمب فالشخص الذي لم يشعر قط بالدىشة، ولم ينظر إلى الحياة ،لدينيةا ، وا 

يفيم معنى التجربة  إن ىذا الشخص لا يستطيع أن -مع أن الأجوبة الوحيدة عمييا ىي أسئمة جديدة  -أجوبة 
  .19الدينية"

  :العلاقة بين التحميل النفسي والتجربة الدينية
والتعاطي  والذي يرى فروم أن الفكر عاجز عن فيم وما أىميتيا في فيم الوجود ما المقصود بالتجربة الدينية ىاىنا؟

لأن الأخريرة إنما ىي شكل عميق من أشكال المعايشة والمعاناة  ؟معو، بل عن فيم وتحميل التجربة الدينية أصلبً 
وما علبقة التجربة الدينية  ،الوجدانية، يمجأ إليو المرء للبنسراب في قمب الوجود، والقبض عمى روحو الشاعرة المتوقدة

 بالتحميل النفسي الذي يمارسو الأطباء وعمماء النفس؟ 
ربة الدينية بغية تحميميا بالوقوف عمى حقيقة التج منيا سيما ما يتعمق ىيناً،إن الإجابة عن تمك الأسئمة ليس أمراً 

، بمو استجلبء عناصرىا لمعرفة كيف تساعد الإنسان القمق والمسكون بالدىشة عمى الاندماج بالوجود لدرجة أن وفيميا
 يصبح أحدىما ىو الآخرر بعينو.

قد تقدم  للئنسان جممة من الاستفسارات عن العالم والوجود، لا غير أن الصعوبة في الحديث عن التجربة الدينية التي 
تمنع المحممين النفسيين من أن يقمدوا تمك التجربة، ويقوموا بمحاكاتيا، انطلبقا من اعتقادىم بالمماثمة بين ميدان التجربة 

"فما ذلك لأن ي إذا كان فعالًا ن التحميل النفسإ -وكما يذىب إريك فروم  -ففي رأييم ، الدينية وميدان التحميل النفسي
المريض يتقبل نظريات جديدة عن أسباب شقائو، ولكن لأنو  يكتسب قدرة عمى الدىشة الصادقة، فيو ينبير 
باكتشاف جزء من نفسو لم يفطن إلى وجوده قط. وىذه العممية في اختراق حدود الذات العضوية، أو الأنا، والاتصال 

نفس، أي اللاشعور ىي التي تتصل اتصالًا وثيقاً بالتجربة الدينية التي تحطم الفرد، بالشطر المتناثر المفكك في ال
 .20وتصل إلى شعور الاتحاد بالكل"

من غير أن نعيش في قمب النشوة  افالتجربة الدينية توحدنا مع الكل، مع روح الوجود، تمك التي يصعب القبض عميي
"ىسيديكي يمكن أن التي نشعر بيا ونحن في أحضان الوجود، بعد أن نعايشو ونحبو ونتعود عميو ونألفو، وىاك قصة 

                                                           
 .86الدين والتحميل النفسي، ص ريك:إفروم،  - 18
 .86، صالمصدر السابق - 19
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صغاء إلى الأستاذ؟ ىل تفعل ذلك لسماع ، لماذا تذىب للإستاذ ىيسديكيأكان يسأل تمميذ  ؛تبنى عمى ىذه النقطة
 .21ني أذىب لأرى كيف يعقد رباطي حذائو"آه كلا ، إن :حكمة؟ أجاب

:"إن ما ييم لدى شخص ما ليس الأفكار والآراء المقبولة منذ الطفولة أو المقرة عبر  يفسر فروم تمك القصة بالقول
نما خاصية مواقفو، وأصل قناعاتو يبحث و ىذا يعني أن الإنسان منذ ولادتو ما فتئ  .22العميق" اصطلاحية لمفكر، وا 

، بحيث يعمل ذلك المعنى، وتمك القيمة كإطار لمتوجيو، فيتمكن الإنسان بمقتضى معنى ما، عن قيمة مالحياتو عن 
وفي ىذا المنحى بالذات يتحدّد ما ىو القاسم المشترك بين رجل ، ذلك من أن يعيش حياتو بطمأنينة ودعة وانسجام

بالمعتقدات الخراصة بدين ما، بدينو أو بدين الأخررين الدين وعالم النفس فيما يتعمق بإطار التوجيو، فبينما ييتم الأول 
نساني الإبالمضامين الخراصة بالدين، لأن ما ييمو ىو الموقف  شديداً  اىتماماً  - أي عالم النفس -... ييتم الثاني 

ىو لا الذي يعبّر عنو الدين، وما نوع تأثيره عمى الإنسان، وىل ىذا التأثير حسن أم سيئ عمى تنمية قوى الإنسان، و 
 .23بل بقيمتيا أيضا" المخرتمفة فحسب، للؤديانييتم بتحميل الجذور النفسية 

، بإطار لمتوجيو يعطي معنى لحياتو، فيدفع ، بغاية مان يعيش من غير أن يتمسك بأمل ماأنسان لا يقدر لإوعميو فإن ا
س التي يمارسونيا سواء أكانت بو لمتعاطف الوجداني مع أقرانو وبني جنسو ومشاركتو ليم في كل النشاطات والطقو 

مفرحة أم محزنة، لأن ىذه المشاركة وحدىا قادرة عمى أن تشعره بإنسانيتو ووجوده بشكل كبير. يقول فروم في ىذا 
ن نشارك فيو إخواننا أولسنا في حاجة إلى إطار لمتوجيو يضفي شيئاً من المعنى عمى وجودنا ونستطيع " :الصدد

أفعال يشارك فييا الآخرون، والطقس  ،يضاً إلى التعبير عن ولائنا لقيم سائدةأة بل نحن في حاج البشر فحسب،
 .24بمعناه الواسع ىو الفعل المشترك المعبر عن تطمعات مشتركة متأصمة في قيم مشتركة"

المرء ومن ىنا لا يستطيع غير التحميل النفسي أن يكشف سر ميل الإنسان ونزوعو نحو التعمق بإطار لمتوجيو يساعد 
لحياتو بأن يرمي نفسو في أحضان الوجود المفعم بالمواقف الإنسانية التي تنم عن درجة  إيجابياً  عمى أن يرسم مساراً 

أن يمغيو من حياتو  -ميما بمغت مكانتو، وعلب شأنو  -خرر الذي لا يمكن لأي منا عميا من التعاطف والمحبة للآ
تقع ميمة كشف الآثار الخفية لأي حادثة، بحيث ييسّر للأطباء ىنا "فعمى التحميل النفسي ىا ويعتبره غير موجود.

والمعممين الروحيين تسكين أوجاع الإنسانية المتألمة، وانطلاقاً من ىذا الأصل العلاجي  فإن مختمف التحميلات 
وقد  ،ألة الدينيةالنفسية لكل من فرويد ويونغ تحتفظ دوماً بالخاصيات التجريبية حتى في تطبيق تأويمياتيا عمى المس

الإيروس في تشكيل الشعور  ، دون أي تأجيل، لذلك نجد فرويد يؤكد عمى دورتوسعت تمك النظرية إلى الدين
  .25الديني"

شكاليا ومصادرىا باعتبارىا تمثّل أريك فروم أن يركز جيده عمى تحميل الدوافع الدينية بكافة أفت عند إن من اللب
عمى مستوى الصعيد الاجتماعي، وىذا يعني أنو يرى في تمك الدوافع أو العاطفة ضرورة قصوى في إنجاز أي تغير 

جممة من الإجابات  الدينية حاجة إنسانية بامتياز يسعى الإنسان من خرلبل تممكيا وتعميقيا وتفنيد وجودىا إلى أن يقدم

                                                           
 .153ثورة الأمل، ص ريك: إفروم،  - 21
 الصفحة نفسيا.، المصدر السابق - 22
 .29الدين والتحميل النفسي، صريك: إفروم،  - 23
 .98، ص المصدر السابق - 24
 .14، صم2009 ،1ط البيضاء، الدار العربي، الثقافي المركز عناية، الدين عز ترجمة الأديان، عمم: مسلان، ميشال - 25
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وحياتو في إطار ما أسماه الاحتكام إلى الضمير الإنساني الذي يتوجب أن يحدث تغير عميق فيو  عن مغزى وجوده
 .26جديدة يكرسون حياتيم من أجميا، تحل محل ما ىو موجود حالياً" أشياء" ليكتشف البشر

ند  فروم  في ويبدو أن السعي إلى التغيير من خرلبل ضمير إنساني مثقل بالتعاطف والمحبة لمبشر جميعيم، يدخرل ع
أن امتلاك إطار ما  وىالمستوى الأول " :والتي تظير عمى مستويين سياق ما أطمق عميو )الحاجة إلى إطار التوجو(

ذا لم يكن للإنسان مثل ىذا الإطار المرضي ذاتياً، فإنو لا يمكن أن  لمتوجو  بقطع النظر عن أنو حقيقي أو زائف، وا 
لى فيم العالم موضوعياً"يعيش سوياً. والمستوى الثاني تكون   .27الحاجة إلى الاتصال بالواقع بالعقل، وا 

، ر أىمية بكثير من المستوى الثانيلأول أكثا ، إلا أنو يعتبر أندث عن مستويين لمحاجة إلى التوجوومع أن فروم يتح
فضرورة إنشاء عقمو ، "السعادة، والسلبمة أكثر إلحاحاً من عادتولأن الأول يتعمق بسلبمة المرء، بينما يتعمق الثاني بس

ليست ضرورة ماسة مثل ضرورة إنشاء إطار لمتوجو، مادام ما ىو في خطر في الحالة الثانية ىو سعادتو وىدوؤه، 
 .28وليس سلامتو"

نسان يبحث عن لإا أيفت فالسلبمة ىي الصق بالوجود وسؤالو من السعادة، لأن الأخريرة لاحقة من لواحق الوجود الذي لا
نو قد قبض عمى إجابة ما لسؤال بعينو يفر الوجود أمقنعة لأحوالو وأعراضو فلب يجد لأنو في المحظة التي يتوىم أجوبة 

يا لا يرضى إلا أن يستند إلى غير أن الإنسان الذي يتوق إلى تقديم الإجابات والوقوف عمي. ويتقمص ألف ثوب ولون
؛ الإيمان بجممة أشكالو فلب يجد إلا الإيمان قمقة والمدىشة،صمد يسند ظيره عميو في مواجية أحوال الوجود ال طحائ

لخ بحيث يمنحو ما يؤمن بو ضرباً من ضروب إ يمان بالله، أو بالإنسان، أو بقوى سحرية، ...إوتنويعاتو، فقد يكون 
. أشكال الإيمانخررين شكل عميق من لآنسان بإمكانات البشر االإيمان إوقد وجد فروم في ، الطمأنينة والثقة بالنفس

يبمغ الإيمان بالآخرين ذروتو في الإيمان بالإنسانية، في العالم الغربي كان ىذا الإيمان متمثلًا " :يقول معبرا عن ذلك
أما في المغة العممانية فيو يجد تعبيره الأقوى في الأفكار ، في المصطمحات الدينية في الديانة الييودية والمسيحية

 .29لاجتماعية في السنين المئة وخمسين الأخيرة"الإنسانية السياسية وا
 -خراصة حين يستبد بو الخروف  -، وخراصة الايمان الديني قد يجعل الإنسان تحت وقع ظروف معينة يمانلإو لكن ا

نو يبحث عن إخررين، فإذا لم يتمكّن من ذلك لعدم تمتّعو بالقوة اللبزمة لفعل ذلك، فلآأكثر ميلًب إلى التسمط  عمى ا
العمميات النفسية التي تدور وراء تجربة "يخرتبئ خرمفو. من ىنا يأتي دور التحميل النفسي كي يكشف عن   متسمط

، بل ينبغي عميو أن يسعى لاكتشاف الظروف التي تساعد عمى تنمية التراكيب ذات الطابع التسمطي نسان الدينيةلإ ا
فثمة حاجة دائمة من جانب الإنسان . 30تمك التراكيب التي تنبثق منيا ضروب التجربة الدينية المختمفة" ،نسانيلإ ا

عن أن يقدم  -أي الإنسان  -في عالم يعج بالمشكلبت والمصاعب التي تنجم عن عدم قدرتو  الذي يجد نفسو غريباً 
سو والبحث عن الأمان والطمأنينة، حتى لو كان أمانو أجوبة ملبئمة للؤسئمة التي تخرطر لو، ولذلك تراه يسعى لحماية نف

، ويرىن إرادتو لمتسمط، أكان ذلك عمى مستوى الدين أم عمى يفوض أمرهىذا وطمأنينتو تمك ىي محض ىراء حين 
مستوى السياسة. وكأن الإنسان ىاىنا بطبعو ومولده مفطور عمى أن يؤمن بقوى غير مرئية وغيبية ربما يتوىم أنيا قادرة 

                                                           
 .143ص ،م140،1989 العدد الكويت، المعرفة عالم سمسمة زىران، سعد ترجمة والمظير، الجوىر بين الانسان: فروم إريك - 26
 .173السوي، صالمجتمع فروم، أريك:  - 27
 .173، صالمصدر السابق - 28
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وفي ىذا ، عمى أن تمنحو بعض الإجابات التي من غير أن يقف عمييا سيظل في حالة قمق دائم وثورة نفسية لا تنتيي
 .31: "إذا كان الله غير موجود فكل شيء يجازٌ"السياق يندرج قول دوستويفسكي

 الخاتمة:
وتتنوع باخرتلبف  عميوفي إطار ما سبق نلبحظ أن الإنسان يجد نفسو في مواجية سؤال الوجود الذي تتعدّد الإجابات 

فإجابة الفيمسوف تغاير إجابة المتدين، كما تغاير إجابة العالم  ،موقع الإنسان في ىذا العالم وموضعو فيو، وموقفو منو
من جية ما يعتقد إنو الصواب الذي يمنحو الأمان والراحة، حتى لو لم  أو الإنسان العادي، فكل واحد يتصدى لممسألة

 يكن ذلك الشعور غير وىم لذيذ ليس إلا.
لى حد كبير في صوغ إجابات متنوعة عن العالم، إلكن عمى الرغم من أن موقع الإنسان ووعيو وطريقة تفكيره تسيم و 

ىمية ىذا الوجود الذي يطوينا كطائر تحت جناحية، عمى الرغم ، وما أولم يكن عدماً  وأصمو وفصمو، ولماذا كان وجوداً 
، لأن الإنسان في سبة للئنسان كما يعتقد إريك فروموأىمية بالن من ذلك تبقى الإجابة الدينية ىي أكثر الإجابات حسماً 

إذا كان قد خرمق  حدود تمك الإجابات التي يستمدىا من إلو ما يرتب وضعو في ىذا العالم في إطار فيم فحواه أن الله
الأخرير إلا أن يثق بما ىو كائن لأنو عمى حسب  ىذا وسخرره للئنسان، فما عمى العالم عمى ىذا النحو الذي ىو عميو

 أفضل العوالم الممكنة، وبالتالي ىو أكمل وجود. ىو لايبنتز
لن يكون بمقدوره فعل كر ب عمى الإنسان أن يفكر في روحو كما يفكر في جسده، وىو لو أراد أن لا يفمن ىنا يتوجّ 

لة أليس صحيحاً أنو يتوجب عمينا التنازل عن اىتمامنا بالروح إذا كنا لانقبل عقائد الدين، ... فالمس" ليذا، و ذلك
 .32"ليست ىي عودة الإنسان إلى الدين والإيمان بالله بل أن يحيا في الحب ويفكر في الحقيقة
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