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  ABSTRACT    

 

This research aim to identify the level of psychological stresses  in wives of the martyrs  in 

Latakia city, and know the differences in the  degree of psychological stresses depending 

on the variables( period of the shock, Educational level and nature of the housing). Search 

sample Included(57) in wives of the martyrs, they were applied to a scale consisting of (27) 

statement Results showed that the level of psychological stress was moderately and  

Medium, there is statistically significant difference in the degree of  

psychological stresses on the variable the nature of the housing and Educational level, as 

too there are no statistically significant difference in the degree of psychological stresses 

on the variable the Duration of the husband's martyrdom. 
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 دراسة وصفية لضغوط عينة من زوجات الشيداء
 في محافظة اللاذقية في ضوء بعض المتغيرات 

 
 * رانيو عادل عمي د.

 (2020 / 3 / 24قبل لمنشر في  . 3122/  23/  5تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

ات الشيداء في محافظة اللاذقية, والكشف عن ىدف البحث إلى الكشف عن مستوى الضغوط المختمفة لدى زوج
الفروق في درجة الضغوط تبعاً لمتغيرات ) طبيعة السكن , المدة المنقضية عمى حدث الاستشياد, المستوى التعميمي 

( بينت  75( زوجة شييد,  طبق عمييم  مقياس الضغوط مؤلف من ) 75لزوجة الشييد(. اشتممت عينة البحث )
الضغوط كان مرتفع ومتوسط . كما وجد أنو توجد فروق دالة عمى مقياسِ الضغوط بينَ زوجات النتائج أن مستوى 

الشيداء تبعاً لمتغير نمط السكن والمستوى التعميمي, بينما لا توجد فروق في  درجة الضغوط تبعاً لممدة المنقضية عمى 
 استشياد الزوج. 

 
 

 : الضغوط , زوجات الشيداءالكممات المفتاحية
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 مقدمة: 
والصراعات المسمحة عمى الأرقام الرسمية لإحصائيات  تال تقتصر الخسائر البشرية في الحروب ونتيجة الق لا     

الشيداء والجرحى والمصابين كما يعتقد الكثير من الناس, فيناك فئات أكبر من الضحايا لا تتضمنيم القوائم الرسمية 
وبدرجة قد تسبب ليم العجز والإعاقة , نفسية لا ينتبو ليا أحد وضغوط  ن من معاناة لمخسائر البشرية , لأنيم يتألمو 

لاسيما أن مجتمعنا السوري الذي يعيش ظروفاً سياسية واقتصادية وأمنية خاصة تجعمنا إذا صممنا مقياساً , الكاممة 
جة من استشياد الأبناء أو الآباء ستحرز فإن الضغوط النفسية الناتالجديرة بالدراسة,  الضغوط لتحديد ىوية المشكلات و 

درجة مرتفعة توصميا لتصدر قائمة الموضوعات المطموب دراستيا لعدة اعتبارات أىميا شيوع الحالة فيندر أن تجد 
شارعاً ليس فييا شييد بل قد تتعرض العائمة الواحدة لاستشياد أكثر من فرد من أفرادىا, مما يفاقم من حدة  عائمة أو
 ىنا و  لمعاناة, إضافة إلى أن ىذه الآثار ليست عابرة بل قد تدوم لفترات طويمة نسبياً تختمف من شخص لآخر,الأسى وا
حيث أن فقدان  أكثر الفئات التي تعرضت لتمك المعاناة ,  ىن ( أن زوجات الشيداءAlkhodari, 2005, 84يؤكد )
لأن الزوج يمثل القوة التي تستند عمييا الزوجة في , لمفجعة التي  قد تواجييا الزوجة من أصعب الأحداث االزوج 

معاناة و  يمثل مصدر الحنان والطمأنينة لمزوجة والأولاد في كل الجوانب. وىوممارسة حياتيا عمى جميع الأصعدة  
اه وتزيد معاناتيا إذا كان لدييا أطفال وما عمييا من مسؤوليات اتجاىيم واتج ,الزوج من لحظة استشياد تبدأ  الزوجة

, أرممة امرأةكونيا تربيتيم دون وجود الأب, ولا ننسى معاناتيا التي تلاحقيا من المجتمع وممن حوليا من الأقارب 
أيضاً تتجدد معاناتيا في الضغوط التي تتعرض ليا من وضعيا الاقتصادي وتحمل مسؤولية تأمين كل احتياجات 

وصحتيا  التي تؤثر بشكل واضح عمى حياتيا  الضغوط  أولادىا , كل ذلك يؤدي بزوجة الشييد إلى أن تعاني من
لمجموعات من زوجات شيداء وأسرى  Hallفي دراسة ليال فوتؤدي إلى العديد من الأعراض النفسية.   وتنشئة اولادىا.

ب ,وجد أنين يعانين الكثير من الأعراض النفسية والجسمية الشديدة المتزايدة أىميا الشعور بالوحدة, وغموض ر الح
الدور, والغضب الكامن, والكوابيس الميمية, والبكاء التمقائي, والأرق والقمق, وأفكار انتحارية خطيرة, كذلك كن يعانين 

( 7007كذلك توصل لافي ), (Lafi ,7007 في ورد من الصداع النفسي وحالات الربو , والتياب القولون العصبي )
 الضغوط النفسية.     زوجات الشيداء يعانين مستويات عالية من إلى أن 

الشيداء,  باعتبارىا من الفئات المتضررة من الحرب عمى  لدى زوجات الضغوط بدراسة  مما سبق ذكره جاء الاىتمام 
لما قد يترتب عمى ىذه الضغوط من مشكلات كثيرة يمكن أن تستمر لمراحل لاحقة, وتؤثر عمى أسموب الحياة  ,سورية

 لمزوجة والأبناء. والتفكير والتنشئة الاجتماعية 
 البحث: مشكمة

تعد الحرب عمى سورية من أسوء الكوارث الإنسانية منذ الحرب العالمية الثانية من حيث النتائج الكارثية عمى   
المستوى الإنساني والاجتماعي والمادي, حيث أسفرت الحرب إلى قتل وجرح مئات الآلاف من الأشخاص, إضافة إلى 

الميجرين , وتعرض الآلاف لمخطف, وفقدت الأسر السورية معيمييا ومنتجييا ولاسيما من الملايين من النازحين و 
( وتحذر منظمة الصحة العالمية في أوقات الحروب من نقص 9, 7005الشباب ) المركز السوري لبحوث السياسات, 

ة ذات آثار تدوم طويلًا, الاىتمام بالصحة النفسية للأفراد من مختمف الفئات  الذي قد يؤدي إلى اضطرابات نفسي
 (  Al-Maliki ,7000 ,55 ) ورد في :وبالتالي من شأنو أن يقمل من قدرة المجتمع عمى أن يحيا حياة آمنة ومنتجة 
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المعاناة النفسية ات السموكية والنفسية الناتجة عن وىنا أكدت نتائج العديد من الدراسات السابقة ارتفاع نسبة الاضطراب 
 الضغوط , وارتفاع مستوى (7000( والمزيني )7002يجة فقدان أحد أفرادىا كدراسة كل من عموان )لأسر الشيداء نت

 ( و7002عابد ) كل خاص نتيجة فقدان الزوج كدراسةوما ينتج عنيا من اضطرابات مختمفة لدى زوجات الشيداء بش
 (.7007العجمة )

بسبب المرير الذي تمر بو بمدنا سورية الواقع ب و بسبأن (7007)اثبتت دراسة لمركز دمشق لمدراسات عام   حيث
 وىذا ما , الضغوط وعرضتيا لمعديد من أنواع , الأزمة فرضت عمى المرأة مسؤوليات جديدة أثقمت كاىميا وأتعبتيا 

( فبالرغم من محاولة 7009 )  الدراسة الاستطلاعية التي تم إجراؤىا عمى عينة من زوجات الشيداء عام أيضاً  بينتو
من الأمور التي تم ملاحظتيا لجيات المسؤولة تأمين كافة المستمزمات , إلا أنيم يعانون من مشكلات عديدة . كذلك ا

وعدم الاىتمام بو, حيث يقتصر الاىتمام بين عمى توفير بعض  ,لدى زوجات الشيداء إىمال الجانب النفسي لين 
وبالتالي  ل الناحية النفسية وعدم رعايتيا. ية الطبية مع إغفاالاحتياجات الأساسية من المأكل والممبس والمسكن والرعا

طلاقاً من تزايد عدد الشيداء في سورية نتيجة ظروف الحرب عمييا, وأىمية الوفاء ليم لأنيم بذلوا حياتيم لموطن, نا
ساسي في الأسرة في الكثيرة التي يمكن أن تسببيا صدمة فقدان ركن أ والآثار وأىمية المرأة في تنشئة الجيل القادم, 

يحاول البحث الحالي الإجابة كم والسيطرة كالحرب عمى سورية , ححياة الأسرة نتيجة ظروف صادمة خارجة عن الت
ببعض   اوعلاقتي اللاذقية,  محافظةفي  زوجات الشيداء عينة من  لدى الضغوط مستوى  ما عن السؤال الآتي: 

 المتغيرات؟ 
 

 أىمية البحث وأىدافو: 
 يمي:  أىمية البحث فيماتكمن 

تشكل خطورة  أصبحت تناول قضية من أكثر القضايا المعاصرة أىمية , وىي الضغوط المتزايدة ومشكلاتيا التيي -0
 عمى مستوى التوافق والصحة النفسية والجسدية لأفراد المجتمع.

ت المجتمع المتضررة بشكل يمبي البحث الحالي متطمبات نشأت خلال الحرب, إذ يسمط الضوء عمى فئة من فئا -7
 كبير , نتيجة ظروف الحرب عمى سورية وىي فئة زوجات الشيداء. 

لدى زوجات الشيداء وأنواعيا  يمكن أن توجو أنظار  الضغوط إن نتائج الدراسة  وما قد تحققو من معرفة لفيم  -3
رشادية المختصين لمعمل عمى مساعدة الزوجات في التغمب عمى مشكلاتيم  وتصميم ما ينا سبيم من برامج علاجية وا 

 .مختمفة
 : ىدف البحث الحالي إلىو 
 وأنواعيا، وعلاقتيا بالصحة الجسمية لدى أفراد العينة.تعرف مفيوم الضغوط النفسية،  -
 اللاذقية. محافظةلدى عينة من زوجات الشيداء في  الضغوط مستوى  تعرف  -
مع أىل  –مع أىل الزوجة  –تبعاً لمتغير نمط السكن )مستقمة لدى عينة البحث  الضغوط تعرف الفروق في درجة  -

 الزوج(.
 3ستشياد )أقل من لاا المدة المنقضية عمى حدثلدى عينة البحث تبعاً لمتغير  الضغوط تعرف الفروق في درجة  -

 سنوات(. 6أكثر من  –سنوات  6-3بين  –سنوات 
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شيادة  –لمتغير المؤىل التعميمي )ثانوية عامة أو اقل  لدى عينة البحث تبعاً  الضغوط تعرف الفروق في درجة  -
 جامعية(.

 :0.07مناقشة الفرضيات عند مستوى دلالة  تمتالبحث: فرضيات  -    
تبعاً لمتغير  الضغوط . لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس 0

 مع أىل الزوج(. –ة مع أىل الزوج –نمط السكن )مستقمة 
تبعاً لمتغير  الضغوط . لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس 7

 سنوات(. 6أكثر من  –سنوات  6-3بين  –سنوات  3عدد السنوات بعد استشياد الزوج )أقل من 
تبعاً لمتغير المؤىل  الضغوط عينة البحث عمى مقياس . لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد 3

 .شيادة جامعية( –التعميمي )ثانوية عامة أو اقل 
 مصطمحات البحث وتعريفاتو الإجرائية -
  :Psychological Stress  الضغوط .1

اضطرابات في نيا حالة من التوتر الانفعالي تنشأ من المواقف التي يحدث فييا أب ((Lazarus,2003عرفيا لازاروس 
 والبيولوجية وعدم كفاية الوظائف المعرفية اللازمة لمواجيتيا.  الوظائف الفسيولوجية

 (: "الضّغط ىو حدث مادي أو حالة نفسيّة تتطمب من الجسم المواجية. " (Lucille, 2014,2 لوكل  -
 الضغوط الدراسة عمى مقياس  التعريف الإجرائي لمضغوط النفسية: مجموعة الدرجات التي يحصل عمييا أفراد عينة

التي اعتمدتو الباحثة في ىذه الدراسة, إذ تشير الدرجة التي يحصل عمييا الفرد إلى شدة وتكرار التعرض لمضغط 
 النفسي.

كل من تصدر باسمو وثيقة استشياد من مكتب شؤون الشيداء في الجميورية  نساء )زوجات(ىن  :زوجات الشيداء. 2
 النساء المواتي فقدن أزواجين نتيجة الحرب عمى سورية.ىذه الدراسة تم التطبيق عمى  العربية السورية, وفي

 منيج البحث: -
تم الاعتماد في ىذا البحث عمى المنيج الوصفي ويعرف بأنو: أحد أشكال التحميل والتفسير العممي المنظم لوصف  

مات مقننة عن الظاىرة أو المشكمة وتصنيفيا ظاىرة أو مشكمة محددة, وتصويرىا كمياً عن طريق جمع بيانات ومعمو 
 (.Melhem, 2006, 370واخضاعيا لمدراسة الدقيقة )

 الدراسات السابقةالدراسة النظرية و  -
 :مفيوم الضغط النفسي. 1  

وبالرغم من الاىتمام بموضوع الضغوط وانتشار ىذا  أصبحت ظاىرة الضغط مفيوماً معروفاً لدى الكثير من الناس.
ح, إلا أنو يتعرض لمخمط وسوء الفيم وتباين مفيومو, ذلك لأن موضوع الضغوط يمثل الاىتمام المشترك بين المصطم

النفس, والاجتماع...وغيرىم, مما يجعل وجيات النظر تختمف حول  مختمف العمماء من أطباء, وميندسين, وعمماء
ن تمك التعريفات ما ركز عمى نوع المثير فم  (.Mohammad, 1992, 72مفيومو ووضع تعريف لو يقبمو المجتمع ) 

لذلك المثير, ومنيا ما انطمق من الاثنين معاً المثير والاستجابة  المحدث للاستجابة, ومنيا ما ركز عمى الاستجابة 
 (Lobson & Alan , 1983)المتمثمين في التفاعل بين الفرد وبيئتو 

 تعريف الضغوط كمثيرات:أ. 
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أن الضغط ىو مثير أو حدث يدركو الفرد عمى أنو يمثل تيديداً لو, وىو يؤثر عمى سموكو ىناك من الباحثين من يرى 
 (Erian, 1991, 5ويعوق توازنو ويؤدي إلى إحداث التوتر والقل لديو. )
 كما ورد في    (Holmes & Rahe, 1967)ولعل من أبرز القائمين بيذا الاتجاه ىولمز وراىي 

(Schafer, 1992, 46-47) 
ن اشارا إلى أن استجابة الضغط تحدث عندما يمر الفرد بوضع يتطمب منو استجابة عقمية وفسيولوجية وقد يكون يذالم

 .الحدث الضاغط سمبياً أو إيجابياً 
 تعريف الضغوط كاستجابات:ب. 
بيا الفرد في وىنا ينظر إلى الضغوط عمى أنو تمثل ردود الفعل أو الاستجابات الفسيولوجية أو السيكولوجية التي يقوم -

مواجية حدث أو حالة خارجية, وىذه الاستجابات أو ردود الفعل قد تعمل مرة أخرى كمثير يؤدي إلى ظيور المزيد من 
 ,Mohammad, 1992الحالة الداخمية لمكائن العضوي )الاستجابات, وفي ضوء ذلك فغن ىذا الاتجاه يركز عمى 

 Hans)وفقاً ليذا الاتجاه تعريف العالم الفسيولوجي ىانز سيمي  ومن التعريفات التي وردت لمضغوط النفسية ,(73
Selye, 1967)   حيث عرف الضغوط بانيا نظام التكيف العام لجسم الإنسان(General Adaptation 

syndromes)  ( ويقصد بذلك ردود الفعل الفسيولوجية التي يتخذىا الجسم عند مواجيتو لمثيرات بيئيةHousain & 
Housain, 2006, 559). 

 تعريف الضغوط كتفاعل بين المثير والاستجابة. -ت
وىناك فريق ثالث ينظر إلى الضغوط النفسية, عمى أنيا عبارة عن الاتجاه الجامع لممدخمين السابقين, ويرى ىذا الاتجاه 

 & Folkman, 1984, 191) (Lazarusأن الضغوط تحدث نتيجة لتفاعل الفرد مع البيئة التي يعمل بيا 
وترى الباحثة من خلال العرض السابق للاتجاىات المختمفة التي تناولت الضغط النفسي أن ىناك ثلاث مكونات 
لمضغط ىي المثير , والاستجابة, والتفاعل بين المثير والاستجابة, أي أن المثيرات ىي القوى التي تبدا بيا حالة 

جية أو النفسية, ولكي يحدث الضغط لابد من التفاعل بين الضغط لدى الفرد, وتمثل الاستجابة ردود الفعل الفسيولو 
المثيرات والاستجابات ليا وبالتالي يكون الاتجاه الذي يرى أن الضغوط ىي تفاعل بين المثير والاستجابة ىو الاتجاه 

 الأكثر شمولية ووضوحاً.
  .التي تعاني منيا زوجات الشيداء الضغوط. 2
ديد من المشكلات التي تدفع بيا نحو عديد من الأمراض النفسية من أشيرىا القمق نفسية: تواجو الارممة الع ضغوط -

, وىذه الأمراض من اىم اسبابيا التوابع الأولية لوفاة الزوج  والشعور بالوحدة والعزلة عن الناس والاضطراب الدائمان
-Mahjowb, 2011, 5) دون سند .وج. , و مواجية الحياة وفقدان السند العاطفي وكذلك الأبناء نتيجة لغياب الز 

10) 
الحالة الجسمية أو النواحي الجسمية والعضوية: فالضغوط الناتجة عن فقد الزوج تزيد من الفرصة لمتعرض للأمراض  -

 ,Mohammad) العضوية والنفسية للأرممة, فالترمل يكون في الغالب ذا تأثير خطير عمى الحالة الصحية لمزوجة.
2014) 
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سواء من ناحية اىل الزوج أو أىل الزوجة أو  الاجتماعيةتواجو المرأة العديد من المشكلات جتماعية: مشكلات الا - 
الجوار والأصدقاء . مثلًا إذا ارادت الزواج مرة ثانية ولدييا أبناء تبدا مشاكل الحضانة و احياناً يطمب أىل الزوج منيا 

 خوفاً عمييا من قبل أىميا  الزواج من احد المقربين ,كذلك قد تخضع لبعض الرقابة
تعاني الأرممة بعد وفاة زوجيا معنوياً ومادياً, وىي التي أصبحت وحيدة بلا معيل ولا كفيل, وىذا : مشكلات اقتصادية -

بحد ذاتو يمثل كارثة ولا سيما ربة البيت غير العاممة ,  فيي لا تعرف غمى ماذا سينتيي أمرىا, ىل ستحتاج إل ىذا 
ؤمن متطمبات أبنائيا التي لا تنتيي؟ مسؤولية تحتم عمييا إعادة حساباتيا والاستعداد لوضع مادي وذاك , كيف ست

  مختمف يتطمب منيا الحكمة والاقتصاد أو ربما التقشف ولو لفترة مع مراعاة حقوق يتاماىا المالية شرعاً و قانوناً 
(Abed, 2008, 20) 
 فسيّة(:والصحة )الجسمية والنّ  الضّغوطالعلاقة بين  -
يُعدُّ موضوع الصحة من المواضيع الميمة التي أولاىا العمماء والباحثون في شتى الاختصاصات العممية والإكمينيكية    

اىتماما بالغاً, وقد أسيم ىذا الاىتمام في ظيور عدة تعريفات لمصحة أىميا: تعريف منظمة الصحة العالمية الذي 
السعادة الجسمية والنّفسيّة والاجتماعيّة التامة وليس مجرد غياب المرض أو  ينص عمى أنّ الصحة حالة الرفاىية أو

   Bloch , et, al. 1993, 686)) الضعف أو العجز
نما تمتد لتشمل الجانب النّفسي )الصحة النّفسيّة( الذي لم  والصحة لا تشمل الجانب البدني فقط )الصحة الجسمية(, وا 

تأخر تطورت فيو ميادين عمم النّفس, وأتبع المنيج العممي والإحصائي, والمقاييس يمقَ الاىتمام المطموب حتى وقت م
النّفسيّة لدراسة السموك بأشكالو المختمفة, وخاصة الاضطرابات النّفسيّة وعلاجيا, فالاىتمام الأكبر كان موجو لمصحة 

ل معيا بدقة وموضوعية, عمى العكس الجسمية لأنو يمكن اكتشاف الأمراض الجسمية ومعرفة أسبابيا وعلاجيا والتعام
من الجانب النّفسي لمصحة; لأنو لا يخضع لمثل أسباب الأمراض الجسمية. وتعرّف الصحة الجسمية في الاتجاه 
الطبي بأنّيا التوافق التام بين الوظائف الجسمية المختمفة مع القدرة عمى مواجية الصعوبات والتغيّرات المحيطة 

 .(Hammoudah, 2006, 15) يجابي بالنشاط والقوة والحيويةلإبالإنسان, والإحساس ا
أما الصحة النّفسيّة فتعرفيا منظمة الصحة العالمية بأنّيا تكامل طاقات الفرد الجسمية, والاجتماعيّة, والانفعالية بما 

ط عمى أساس انتفاء يحقق لو الشعور بالسعادة والرفاىية مع أفراد المجتمع الذي يعيش فيو, وبالتالي فيي لا تحدد فق
 (  Diab, 2006, 13)   ب النّفسيالمرض أو الاضطرا

وبما أن الجسم والنّفس وحدة واحدة فمن الطبيعي أن يتأثر كل منيما بالآخر حيث تتأثر الحالة النّفسيّة بالحالة الجسمية 
شديد المزمن يؤدي إلى في توازن تحت الظروف العادية لشخصية سوية متوافقة, ولكن الضّغط ال -والعكس صحيح -

ذا حدث أن أعيق التعبير الانفعالي وتوالى الإحباط والصراع والقمع والكبت, وتكرر الانفعال  اضطراب ىذا التوازن, وا 
وفشل الفرد في مقابمة ىذه الضّغوط وتمك المطالب ازداد ما بينيما من تناقض, وساء توافقو العام, وأدى ذلك إلى 

                                                                        (Al-bana, 2006, 309)ظيور الأمراض المختمفة. 
( عمى ىذا حيث ذكر أنّ الضّغوط النّفسيّة الشديدة التي يعاني  ,7000Al-Asimiفي ) Selye (1976)كد سيمي أ

يع الأمراض النّفسيّة والجسمية, وىي منيا بعض الأفراد ىي عرض من أعراض اختلال الصحة النّفسيّة, وأساس جم
أيضاً أساس جميع الإنجازات العظيمة )الإيجابية( لكثير من الأفراد الذين يشعرون بأنيم عمى ما يرام عندما يكونون في 

       (   Al-Asimi, 2011, 231)    حالة من التوتر, لكنّيا من الناحية السمبية القاعدة والأساس لكل آلام الأفراد ومآسييم.
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 سابقةال دراساتال
بالرغم من قمة و  ,وعلاقتيا بمتغيرات أخرى, لدى فئة زوجات الشيداء الضغوط ىم الدراسات التي تناولت تم التطرق لأ 

لدى ىذا الفئة حاولت الباحثة وضع دراسات سابقة وثيقة الصمة  الضغوط الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت 
 لقد تم ترتيبيا بحسب التسمسل الزمني من الأقدام إلى الأحدث. بموضوع البحث الحالي و 

ن.  يبعنوان :  التكيف النفسي لدى زوجات أسرى الحرب الكويتي  (ALKhurinej, 2003)دراسة الخورينج  -
, وكيف أثر فقدان الأزواج عمى الكويتيينفي الصعاب التي تعرضت ليا زوجات أسرى  ىدفت الدراسة البحث الكويت.

عمييا. وأجريت اتين, وقد تم بحث مشاكل الصحة النفسية , والمواضيع المتعمقة بالأمومة وتأثير الثقافة الكويتية حي
استمارة الإبلاغ الذاتي, ومدرج برافورد الجسدي. واستمارة ( زوجة. وتم استخدام 000الدراسة عمى عينة مؤلفة من )

أن ىناك علاقات ىامة بين العوامل ومن نتائج الدراسة:  لزوجات.متطورة لبحث العوامل التي تؤثر عمى تعديل سموك ا
 مثل العمر, التعميم, الوظيفة, ظروف الحياة, والثقافة مع مستوى التكيف بعد فقدان الزوج

الضغوط وزيادتيا بين زوجات أسرى الحرب وكيفية التعامل مع نتائجيا بعنوان:    (Dekel, 2007)دراسة ديكل  -
إلى تعرف الضغوط المختمفة لدى عينة من زوجات أسرى الحرب, وكيفية التعامل معيا ونتائجيا.  ىدفت الدراسة .

( زوجة 57( زوجة من زوجات أسرى الحرب و )25نوعان من الزوجات منيم )وأجريت الدراسة عمى عينة مؤلفة من 
ت النتائج أن زوجات اسرى الحرب وقد أكد وتم استخدام مقياس الضغوط النفسية من إعداد الباحث,  من شرائح أخرى,

ضاً مستويات مرتفعة من التجنب قد سجمن مستويات عالية من الضغوط وزيادة أكثر من زوجات الفصائل الأخرى, وأي
 .والقمق والانطواء الاجتماعي وتجنب المشاركة الإيجابية في المجتمع 

حة النفسية الشخصية والضغط أعراض الص :بعنوان (Yousefi&Sharif, 2010) يوسفي وشريف دراسة -
ىدف الدراسة مقارنة أعراض النفسي لدى زوجات الشيداء وسجناء الحروب وقدامى المحاربين المعاقين في إيران.

إلى ثلاث مجموعات وأجريت الدراسة عمى عينة قسمت  الصحة النفسية الشخصية والضغط النفسي لزوجات الشيداء.
وتم   ( زوجة.300, وزوجات قدامى المحاربين المعاقين( والتي تكونت من ))زوجات الشيداء, وزوجات لأسرى الحر

وجود علاقة سمبية بين ومن النتائج  وقائمة أعراض الإجياد النفسي. (PWI-A) مقياس الصحة النفسية استخدام 
لعام لمحياة, الصحة النفسية وأعراض الإجياد )الضغط النفسي(, ولم توجد فروق بين المجموعات الثلاث في الرضا ا

لكن لكل مجموعة مستويات مختمفة من أعراض الإجياد والضغوط العائمية, وكل مجموعة تحتاج إلى المساعدة بطريقة 
 مختمفة. 

في  2008المعاناة النفسية لدى زوجات  شيداء حرب غزة بعنوان :  (Al-Mozini, 2011)المزيني دراسة  -
 -7002مدى المعاناة النفسية لدى زوجات شيداء حرب غزة عام معرفة  :الدراسةىدفت  .ضوء بعض المتغيرات

( زوجة 093)وأجريت الدراسة عمى عينة مؤلفة من  في ضوء بعض المتغيرات وترتيب ابعاد المعاناة النفسية. 7009
 لديين زوجات شيداء حرب غزةومن النتائج:إن  ة المعاناة النفسية إعداد الباحثة.ناستباوتم استخدام  من مدينة غزة.

معاناة نفسية مرتفعة رغم مضي عامين عمى تمك الحرب, كما تبين أن أعمى جانب فيو معاناة ىو الجانب الوجداني 
فالجانب الفسيولوجي فالجانب المعرفي فالجانب الحدادي, كما تبين ان ىناك فروقاً في المعاناة النفسية لزوجات الشيداء 

النفسية تعزى إلى ة وعمر الزوجة في حين لم يتبين وجود فروق في المعاناة تعزى إلى الوضع الاقتصادي وتعميم الزوج
 عدد الاولاد . 
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 حدود البحث:  -
  7009الحدود الزمانية: تم تطبيق البحث خلال عام 
  الجميورية العربية السورية.الحدود المكانية: محافظة اللاذقية , 
  :زوجات الشيداء من إعداد الباحثة.لدى  الضغوط الأدوات: مقياس  -0الحدود الموضوعية 
اللاذقية وريفيا, المواتي فقدن أزواجين نتيجة ظروف الحرب  محافظة:  زوجات الشيداء المواتي يسكن في العينة -2

 عمى سورية .
 مجتمع وعينة البحث 

تيار العينة ولكن تم اخ ,وىو مجتمع قصدي اللاذقية  محافظة المجتمع الأصمي من جميع زوجات الشيداء في يتألف
وبمغ عدد العينة التي  .بالطريقة العشوائية البسيطة بحيث يكون لكل زوجة الفرصة ذاتيا بالاشتراك بعينة البحث 

 .(36عام. وبمغ متوسط أعمار الزوجات ) 77 -30زوجة, تتراوح أعمارىن من (75 )استطاعت الباحثة التطبيق عمييا
 

 سة حسب متغيرات البحث(: توزيع أفراد عينة الدرا1الجدول رقم )
 النسبة المئوية العدد المتغيرات

 %70.37 73 مستقمة نمط السكن
 %77.60 76 مع أىل الزوجة
 %07.07 2 مع أىل الزوج

عدد السنوات بعد 
 استشياد الزوج

 3أقل من سنتين أقل من 
 سنوات

07 77.76% 

 %36.27 70 سنوات 6 -3بين 
 %32.60 77 سنوات 6أكثر من 

 %57.77 73 ثانوية عامة أو أقل لمؤىل التعميميا
 %77.76 07 شيادة جامعية

 

 البحث:أدوات  -
لدى زوجات الشيداء وذلك بالرجوع إلى أدبيات عمم النفس, وبعض المقاييس  الضغوط قامت الباحثة بإعداد مقياس 

( بنداً ذات 75تو الأولية من )(. تألف المقياس بصور Abed, 2016 ;Lafi, 2005مثل  ) الضغوط المعدة لقياس 
بنود(, البعد الثاني الضغوط الاجتماعية  00تدرج خماسي, توزعت عمى ثلاثة أبعاد: البعد الأول الضغوط النفسية )

بنود(. وتم عرض المقياس بصورتو الأولية عمى  5بنود(, البعد الثالث الاضطرابات النفسجسمية ) 00والاقتصادية )
محكمين( في جامعتي تشرين  00التدريس من قسمي عمم النفس والإرشاد النفسي ) مجموعة من أعضاء ىيئة

وطرطوس من أجل الكشف عن مدى صدق بنود المقياس وملائمتيا لقياس ما وضعت لقياسو, وفي ضوء آراء 
 المحكمين وملاحظاتيم تم تعديل صياغة بعض البنود.
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 صدق وثبات المقياس: -
( زوجة شييد من 07لممقياس قامت الباحثة بتطبيقو عمى عينة استطلاعية مكونة من ) لدراسة الخصائص السيكومترية

خارج عينة الدراسة. وتم حساب صدق الاتساق الداخمي من خلال حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة 
أن جميع العبارات اتضح ومجموع درجة البعد الذي تنتمي إليو, وارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكمية لممقياس, ومنو 

 0.73(; حيث تراوح معامل ارتباط درجة كل عبارة بدرجة البعد الذي تنتمي إليو بين ) 0000دالة عند مستوى الدلالة )
(; وىذا يعطي دلالة 0.20 -0.72(, كما تراوح معامل ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكمية لممقياس بين )0.29 –

مكانية الاعتماد عميو في تطبيق الدراسة الحالية. كما تمّ عمى صدق الاتساق الداخمي مم ا يؤكد صدق ىذا المقياس وا 
( ذلك لأنيا تعطي الحد الأدنى لمعامل ثبات Alpha's Cronbachحساب ثبات المقياس وفق طريقة ألفا كرونباخ )

تم حسب ثبات الاستقرار  (, كما SPSS(, وذلك باستخدام برنامج )0.27المقياس; حيث بمغ معامل ثبات المقياس )
(, مما يدل عمى ثبات المقياس وصلاحيتو للاستخدام 0.56جتمان وبمغ ) –لممقياس باستخدام طريقة التجزئة النصفية 

 .في الدراسة
 إجراءات البحث:

ريقة التي تم اختيارىا بالط الشيداء( زوجة من زوجات 75قامت الباحثة بتطبيق المقياس عمى عينة البحث والتي بمغت )
اللاذقية, في أثناء التطبيق طمب من كل زوجة قراءة التعميمات الخاصة بكيفية الإجابة عن بنود  محافظةالعشوائية في 

في المكان المناسب, ومن ثم تم جمع ×( المقياس, والاستفسار عن أي بند غير واضح, ومن ثم وضع إشارة )
 .spssالاستبانات والتحميل الإحصائي باستخدام رزمة 

 مناقشة النتائج: -
 نتناول فيما يمي عرضاً لمنتائج من خلال مايمي:

 اللاذقية؟ محافظةلدى زوجات الشيداء في  الضغوط نتائج سؤال البحث: ما مستوى 
, وذلكَ الضغوط للإجابةِ عن ىذا السُّؤالِ قامَتِ الباحثةُ بحسابِ النِّسبةِ المئويَّةِ لإجاباتِ أفرادِ العيَّنةِ عمى بنودِ مقياسِ 

=  3( ÷ 0 – 002, أي ) 3÷ أدنى درجة(  –بتقسيمِ إجاباتِيم إلى ثلاثِ مستوياتٍ حسب المعيارِ الآتي: )أعمى درجة 
( درجة ضمنَ المستوى 36-0(; وبناءً عمى ذلكَ تمَّ تقسيمُ الدَّرجاتِ كما يمي: من )36, وتمَّ اعتمادُ مقدارِ القفزةِ )36

( درجة ضمنَ المستوى المُرتفِع. ومنوُ فإنَّ 002-53ضمنَ المستوى المتوسِّط, ومن ) ( درجة57-35المُنخفِض, ومن )
حٌ في الجدولِ رقم )  (:7أفرادَ العيَّنةِ يتوزُّعُونَ عمى المستوياتِ الثَّلاثةِ كما ىو مُوضَّ

 أفرد العينة عمى المستويات الثلاث لمضغوط النفسية توزع(:2الجدول رقم )

 العيَّنة
 الضغوطمستوى 

 المجموع
 مُرتفِع مُتوسِّط مُنخفِض

 زوجات شيداء
 75 07 32 7 العدد
 %000 %76.30 %66.65 %5.70 النِّسبة

 

 ن المستوى المتوسط والمرتفع, حيث يتوزعن بي( أنَّ أغمب أفراد العينة من زوجات الشيداء 7يتَّضِحُ من الجدولِ رقم )
. وىذا يتفق الضغوط %( لديو مستوى مرتفع من 76.30و ) الضغوط من  %( لديو مستوى متوسط66.65قرابة ) أن 

والتي توصمت إلى أن النساء الأرامل يعانين من الفراغ الوجودي  (  ,7007Mohammadمع نتيجة دراسة  )
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( والتي وجدت أن الإناث ذوي الشيداء لديين اضطراب ضغوط ما  ,7007Badr)والضغوط بدرجة كبيرة , ودراسة 
( التي وجدت أن زوجات الشيداء لديين درجة مرتفعة من  ,7000Al-Mozini)لصدمة بدرجة مرتفعة, ودراسة بعد ا

( والتي وجدت أن زوجات الشيداء يعانين من الصراع النفسي بدرجة ,Al-Ajlah 7007الضغوط النفسية , ودراسة )
ات عالية من الضغوط والقمق والانطواء ( والتي وجدت أن الزوجات يعانين من مستوي7005ودراسة ديكل ) متوسطة.

 الاجتماعي وتجنب المشاركة الإيجابية في المجتمع.  
يو شريك حياتيا وسندىا ف يمثل لمزوجة كل شيء ىو المعيل الأساسي للأسرة و فالزوج , وىذه النتيجة ليست مستغربة 
الحماية والرعاية والسمطة ويشكل مع  للابنالأب يعني كذلك فإن  وفقده ليس بالشيء السيل.في الحياة  ومصدر أمانيا 

الأبناء بحاجة للأب لإشباع حاجاتيم النفسية والعاطفية وغيابو قد يستدعي تدخل الأقارب في  الأسري, والأم التكامل 
ويشكل ضغوط حياتيم وىذا ما قد يكون لو اثر سمبي وخاصة عند وجود تعارض في مبادئ التربية بين الأقارب, 

الخلافات التي تنشأ بين زوجة الشييد من جية   كذلك من الأمور التي قد تزيد من الضغوط النفسية,  الأمإضافية عمى 
و أىل الزوج من جية اخرى سواء أكانت ىذه الخلافات بسبب عمى توزيع مخصصات الشييد المالية أم عمى كفالة 

  .دى زوجات الشيداءالأبناء أم عمى الميراث وغيره, وىذا ما يساعد عمى زيادة الضغوط ل
التي  والمؤازرةلابد من الإشارة إلى أن توفر الدعم و المساندة الاجتماعية  لزوجة الشييد من الأسرة والأصدقاء و  -

, فالإنسان دائماً بحاجة إلى العون معنوية تساعد عمى تجاوزىن المحن يجدنيا كمما احتجن ليا سواء أكانت نفسية أو
ندما تتوافر ىذه العناصر فإنيا تساعدىن في خمق إنسان قوي قادر عمى تحديات الحياة والمساعدة من الأخرين وع

تحقيق أىدافين والتمسك بمبادئين والثبات في ظل الظروف القاىرة التي  ومواجيتيا, وىي تساعد زوجات الشيداء في
 ,Abedما توصمت اليو ) ( وىذاDiab, 2006, 63. ), وتخفيف مستوى لضغوط النفسية لديين تسيطر عمى واقعيم 

 ( حيث وجدت أن ىناك علاقة عكسية بين الوحدة النفسية والمساندة الاجتماعية2008
ذو دلالةٍ إحصائيَّةٍ بينَ متوسِّطي درجاتِ أفراد عينة البحث   نتائج الفرضيَّةُ الأولى: لا يوجدُ فرق

 مع أىل الزوج(. –ل الزوجة مع أى –تِبعاً لمُتغيِّر نمط السكن )مستقمة  الضغوط عمى مقياسِ 
لمتحقق من صحة الفرضية, تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة البحث عمى 

مع أىل الزوج(,  –مع أىل الزوجة  –وعمى كل بعد من أبعاده حسب متغير نمط السكن )مستقمة  الضغوط مقياس 
 (.3يظير ذلك في الجدول رقم )

 (: المتوسِّطات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة لإجابات أفراد عيَّنة الدِّراسة3ل رقم )الجدو
 والمقياس ككلٍّ تِبعاً لمُتغيِّر نمط السكن الضغوط عمى أبعاد مقياس  

 الانحراف المعياري المتوسِّط الحسابي العدد نمط السكن البُعد

 الضغوط النفسية
 6.37 9.77 73 مستقمة

 3.76 2.00 76 أىل الزوجةمع 
 3.00 00.77 2 مع أىل الزوج

الضغوط الاقتصادية 
 والاجتماعية

 

 7.00 09.05 73 مستقمة
 6.77 07.72 76 مع أىل الزوجة
 0.23 02.22 2 مع أىل الزوج

 الاضطرابات النفسجسمية
 

 7.27 03.77 73 مستقمة
 7.20 07.67 76 مع أىل الزوجة
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 0.20 07.22 2 مع أىل الزوج

 المقياس الكمي
 5.75 70.90 73 مستقمة

 5.95 73.73 76 مع أىل الزوجة
 7.07 77.00 2 مع أىل الزوج

 الضغوط ( وجود فروق ظاىرية بين المتوسطات الحسابية لمستوى 3يظير من النتائج الواردة في الجدول رقم )     
ولمعرفة دلالة ىذه الفروق تم استخدام تحميل التباين الأحادي  بأبعاده لدى أفراد عينة البحث حسب متغير نمط السكن,

 ( ىذه النتائج.7(, ويبين الجدول رقم )ANOVAالجانب لممقارنات المتعددة )
 

 نلدى أفراد عيَّنة الدِّراسة حسب مُتغيِّر نمط السك الضغوط ( لممُقارنَة بين مستوى ANOVA(: نتائج تحميل التَّباين الأحادي )4الجدول )
 مستوى الدَّلالة Fقيمة  متوسِّطات المربَّعات درجة الحريَّة مجموع المربَّعات مصدر التَّباين البُعد

 الضغوط النفسية
 02.537 7 35.767 بين المجموعات

 73.063 77 0777.703 داخل المجموعات 0.779 0.207
  76 0727.255 المجموع

الضغوط الاقتصادية 
 والاجتماعية

 

 27.297 7 050.590 المجموعاتبين 
 30.373 77 0632.776 داخل المجموعات 0.062 7.230

  76 0200.306 المجموع
الاضطرابات 
 النفسجسمية

 

 007.755 7 702.777 بين المجموعات
 07.320 77 556.799 داخل المجموعات 0.007 5.777

  76 927.073 المجموع

 المقياس الكُمِّيّ 
 773.595 7 725.797 مجموعاتبين ال

 77.950 77 7962.770 داخل المجموعات 0.006 7.737
  76 3776.037 المجموع

لدى زوجات  الضغوط ( وجودُ فروقاً ذاتُ دلالةٍ إحصائيَّةٍ في مستوى 7يظيرُ من النَّتائجِ الواردةِ في الجدولِ رقم )
بات النفسجسمية تُعزَى لمُتغيِّرِ نمط السكن, ولبيانِ دلالةِ ىذهِ الفروق تمَّ الشيداء عمى المقياسِ ككلٍّ وعمى بعد الاضطرا

حٌ في الجدولِ رقم )LSDاستخدامُ اختبار )  (.7( لممُقارَنات البَعديَّة كما ىو مُوضَّ
 مط السكنوأبعاده الثَّلاثة حسب مُتغيِّر ن الضغوط ( لممُقارَنات البَعديَّة لمقياس LSD(: اختبار )5الجدول رقم )

 مع أىل الزوج مع أىل الزوجة مستقمة نمط السكن البُعد

 الضغوط النفسية
 -0.03760- 0.70539 - مستقمة

 -7.77000- - -0.70539- مع أىل الزوجة
 الضغوط الاقتصادية والاجتماعية

 
 *0.79290 -3.70300- - مستقمة

 *3.50097 - 3.70300 مع أىل الزوجة
 يةالاضطرابات النفسجسم

 
 *-7.37376- -7.03700- - مستقمة

 *0.55227 - 7.03700 مع أىل الزوجة

 المقياس الكُمِّيّ 
 *3.02696- -6.30553- - مستقمة

 *3.73055 - 6.30553 مع أىل الزوجة
 (0.07* دالٌّ إحصائيَّاً عند مستوى دلالة )
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بينَ زوجات الشيداء حسب نمط السكن  الضغوط مقياسِ أنَّ الفرقَ دالٌّ إحصائيَّاً عمى  (7يتَّضِحُ من الجدولِ رقم )
وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة  .مع أىل الزوج(, ولصالحِ نمط السكن مع أىل الزوج –مع أىل الزوجة  –)مستقمة 

(7005Badr, والتي وجدت أنو يوجد فرق في اضطراب ضغوط ما )  بعد الصدمة لدى زوجات الشيداء وفق متغير
ي ( والتي وجدت أنو يوجد فروق ف ,7006Awadودراسة ) لح السكن مع أىل الزوج وأىل الزوجة,مكان السكن لصا

 كن لصالح سكن  الزوجة في البيت مستقلإدارة الذات وفق متغير مكان الس
ليا بممارسة حياتيا الشخصية بنوع من الخصوصية ليا أن حياة الزوج مع اسرة زوجيا قد لا تسمح  إلى وىذا قد يعود  
ع للإملاءات لأبنائيا ,وقد تتعرض إلى التضييق من قبل المحيطين بيا , وقد تضطر في كثير من الأحيان إلى الخضو و 

سينعكس سمباً عمى شعورىا لأن أخوة الشييد ووالديو  سيحاولن المشاركة في تربية الأبناء , التي يفرضونيا عمييا
ت غير راضية عن إذا كان اد الضغوط والمعاناة  النفسية لدييابالأمان والاستقلالية وصحتيا النفسية والجسدية وتزد

فيي تسعى إلى تربية الأبناء وتوفير الحماية  , عمى عكس حياة الزوجة التي تسكن في بيتيا المستقلأسموبيم وتربيتيم
ماد عمى نفسيا والدعم النفسي والاجتماعي وحماية الأطفال من أجل الارتقاء بيم في المستقبل, وىذا يؤدي إلى الاعت

 تقرير أسموب و طبيعة حياتيا كما تشاء.  قدرتيا عمى  ومما يزيد من ثقتيا بنفسيا 
نتائج الفرضية الثانية: لا يوجدُ فرقٌ ذو دلالةٍ إحصائيَّةٍ بينَ متوسِّطي درجاتِ أفراد عينة البحث 

-3من  –سنوات  3ل من تِبعاً لمُتغيِّر عدد السنوات بعد استشياد الزوج )أق الضغوط عمى مقياسِ 
 سنوات(. 6أكثر من  –سنوات  6

لمتحقق من صحة الفرضية, تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة البحث عمى 
من  –سنوات  3وعمى كل بعد من أبعاده حسب متغير عدد السنوات بعد استشياد الزوج )أقل من  الضغوط مقياس 

 (.6سنوات(, يظير ذلك في الجدول رقم ) 6أكثر من  –سنوات  3-6
 (: المتوسِّطات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة لإجابات أفراد عيَّنة الدِّراسة 6الجدول رقم )

 والمقياس ككلٍّ تِبعاً لمُتغيِّر عدد السنوات بعد استشياد الزوج الضغوط عمى أبعاد مقياس 
 الانحراف المعياري توسِّط الحسابيالم العدد عدد السنوات البُعد

 الضغوط النفسية
 7.35 2.59 07 سنوات 3أقل من 

 3.67 2.33 70 سنوات 6-3من 
 6.00 9.75 77 سنوات 6أكثر من 

الضغوط الاقتصادية 
 والاجتماعية

 

 6.77 70.59 07 سنوات 3أقل من 
 6.79 70.50 70 سنوات 6-3من 

 7.53 09.67 77 سنوات 6أكثر من 
 الاضطرابات النفسجسمية

 
 7.33 06.75 07 سنوات 3أقل من 

 7.26 06.97 70 سنوات 6-3من 
 7.20 07.07 77 سنوات 6أكثر من 

 المقياس الكمي
 2.70 76.07 07 سنوات 3أقل من 

 5.57 75.00 70 سنوات 6-3من 
 5.39 77.97 77 سنوات 6أكثر من 
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بأبعاده  الضغوط ( وجود فروق ظاىرية بين المتوسطات الحسابية لمستوى 6رقم )يظير من النتائج الواردة في الجدول 
لدى أفراد عينة البحث حسب متغير عدد السنوات بعد استشياد الزوج, ولمعرفة دلالة ىذه الفروق تم استخدام تحميل 

 ئج.( ىذه النتا5(, ويبين الجدول رقم )ANOVAالتباين الأحادي الجانب لممقارنات المتعددة )
  الضغوط ( لممُقارنَة بين مستوى ANOVA(: نتائج تحميل التَّباين الأحادي )7الجدول )

 لدى أفراد عيَّنة الدِّراسة حسب مُتغيِّر عدد السنوات بعد استشياد الزوج
 مستوى الدَّلالة Fقيمة  متوسِّطات المربَّعات درجة الحريَّة مجموع المربَّعات مصدر التَّباين البُعد

 وط النفسيةالضغ
 7.577 7 9.790 بين المجموعات

 73.720 77 0753.325 داخل المجموعات 0.202 0.700
  76 0727.255 المجموع

الضغوط الاقتصادية 
 والاجتماعية

 

 73.790 7 76.727 بين المجموعات
 37.667 77 0563.537 داخل المجموعات 0.797 0.503

  76 0200.306 المجموع
طرابات الاض

 النفسجسمية
 

 70.279 7 003.505 بين المجموعات
 06.370 77 220.337 داخل المجموعات 0.770 3.055

  76 927.073 المجموع

 المقياس الكُمِّيّ 
 97.623 7 090.366 بين المجموعات

 60.775 77 3767.669 داخل المجموعات 0.707 0.723
  76 3776.037 المجموع

لدى زوجات  الضغوط ذاتُ دلالةٍ إحصائيَّةٍ في مستوى عدم وجودُ فروق ( 5ن النَّتائجِ الواردةِ في الجدولِ رقم )يظيرُ م
 الشيداء تُعزَى لمُتغيِّرِ عدد السنوات بعد استشياد الزوج

جات ( التي وجدت فروق في درجة الفراغ الوجودي والضغوط لصالح زو 7007مع دراسة محمد ) تختمف ىذه النتيجة 
( التي توصمت إلى وجود  ,7007Naaisah( سنوات , ومع دراسة )7الشيداء المواتي فقدن أزواجين منذ أكثر من )

فروق في مستوى قوة الأنا ومستوى التوافق النفسي الاجتماعي  لصالح زوجات الشيداء المواتي فقدن أزواجين من فترة 
( التي وجدت عدم وجود فروق في درجة اضطراب ضغوط  ,7005Badrسنوات( بينما تتفق مع دراسة ) 3أكثر من)

 لمتغير مدة الاستشيادما بعد الصدمة لدى زوجات الشيداء وفقاً 
وترى الباحثة أن ىذه النتيجة كانت غير متوقعة فقد تكون السنوات الأولى لمفقدان من أصعب مراحل التكيف والمعاناة 

ولكن , ( 7002لضغوط تخف مع مرور الوقت, كما أشار) المزيني , والضغوط  النفسية لدى الزوجات, ثم تبدا ىذه ا
قد يعود السبب في عدم وجود فروق تبعاً لمدة الاستشياد إلى أن أثر الأحداث الصادمة التي تكون من صنع الإنسان 

كالحرائق والزلازل  كالحروب أشد وقعاً وأكثر بقاءً من الناحية النفسية لدى الفرد المصدوم ومن الأسباب الأخرى الطبيعية
كما أن غالبية أفراد العينة لم يتمقوا العلاج والدعم النفسي   ( ,Samarkar & Ryshika, 2013, 70والبراكين )

تيم والضغوط التي يتعرضن ليا , وىذا ما نااالتخفيف من معمان يساىم في أليم ىذا العلاج عامل بحيث يشكل 
  عمى الاستشياد المنقضيةج ميما كانت المدة يجعمين بحالة عدم التكيف مع فقدان الزو 
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نتائج الفرضية الثالثة: لا يوجدُ فرقٌ ذو دلالةٍ إحصائيَّةٍ بينَ متوسِّطي درجاتِ أفراد عينة البحث عمى 
 شيادة جامعية(. –تِبعاً لمُتغيِّر المؤىل التعميمي )ثانوية عامة أو أقل  الضغوط مقياسِ 

( لمعرفة Tتخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية, واستخدام اختبار )لمتحقق من صحة الفرضية, تم اس
تبعاً لمتغير المؤىل التعميمي, كما ىو واضح في  الضغوط دلالة الفروق بين متوسطي إجابات أفراد العينة عمى مقياس 

 .(2الجدول رقم )
 ( لدلالة الفروق Tة واختبار )المتوسِّطات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّ  ( 8)الجدول رقم

 تبعاً لمتغير المؤىل التعميمي الضغوط بين أفراد عينة البحث في مستوى 

 العدد المؤىل التعميمي البُعد
المتوسِّط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 احتمال الدَّلالة (tقيمة )

 الضغوط النفسية
 7.97 00.67 73 ثانوية عامة أو أقل

3.777 0.007 
 3.00 5.22 07 ة جامعيةشياد

الضغوط الاقتصادية 
 والاجتماعية

 7.27 70.77 73 ثانوية عامة أو أقل
7.037 0.070 

 7.72 02.36 07 شيادة جامعية
الاضطرابات 
 النفسجسمية

 3.50 07.76 73 ثانوية عامة أو أقل
0.775 0.673 

 7.75 06.79 07 شيادة جامعية

 المقياس الكُمِّيّ 
 5.66 77.22 73 عامة أو أقلثانوية 

 2.67 76.79 07 شيادة جامعية 0.797 0.770
 (0.07* دالُّ إحصائيَّاً عند مستوى دلالة )

 
( عدمُ وجودِ فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائيَّةٍ عمى المقياس الكمي وعمى بعد 2يظيرُ من النَّتائجِ الواردةِ في الجدولِ رقم )

متغير المؤىل التعميمي, ووجودُ فروقٍ دالَّةٍ إحصائيَّاً عمى بعدي الضغوط النفسية الاضطرابات النفسجسمية تبعاً ل
 والضغوط الاقتصادية والاجتماعية, ولصالحِ زوجات الشيداء الحاصلات عمى شيادة ثانوية أو أقل.

وفقاً لمتغير والتي وجدت أنو توجد فروق في المعاناة النفسية  ( ,7000Al-Moziniدراسة )تتفق ىذه النتيجة مع 
 ارتفاعالمعروف في دراسات الطب النفسي بأن  المستوى التعميمي لصالح المستوى التعميمي الأقل. كما وأنو من

.  (Al-Griesi, 2003, 111) حدة المشكلات النفسية تخفيفنسبة الذكاء يؤديان إلى  وارتفاعالمستوى التعميمي 
لتعميمي المرتفع ربما لديين رضا عن أنفسين وعما وصمنا إليو من أن أفراد العينة من ذوي المستوى ا إضافة إلى 

يساعدىن عمى وضع خطط واقعية لأنفسين وأسرىن والثقة  وىذا ما يؤثر عمى تفكيرىن وسموكين و مستوى تعميمي
ت أو بالنفس أكثر, وىذا ما يساعد في التوافق الإيجابي والنمو الشخصي لتقي الفرد من الآثار الناتجة عن الصدما

المرأة التي تكون قد أنيت تعميميا الجامعي إن لم تكن  , كذلك فإن (Diab, 2006, 58) تخفف من حدة ىذه الآثار
 الضغوط قد يخفف من الإحساس بالمعاناة و فإنيا تعرف كيف تملأ وقت فراغيا لتثقيف نفسيا وتربية أبنائيا مما عاممة 
ن مستواىا التعميمي منخفض فيي في الغالب لدييا وقت فراغ طويل مما , وذلك عمى العكس من المرأة التي يكو  لدييا.

بالاضطرابات  للإصابةيجعميا دائمة التفكير في أحزانيا وىموميا التي لا تستطيع التغمب عمييا ويجعميا عرضة 
 النفسية. 
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  والتوصيات الاستنتاجات
 الاستنتاجات.

%( لديو 66.65زعن بين المستوى المتوسط والمرتفع, حيث قرابة ) أنَّ أغمب أفراد العينة من زوجات الشيداء يتو  -
 .الضغوط %( لديو مستوى مرتفع من 76.30و ) الضغوط مستوى متوسط من 

 –مع أىل الزوجة  –بينَ زوجات الشيداء حسب نمط السكن )مستقمة  الضغوط أنَّ الفرقَ دالٌّ إحصائيَّاً عمى مقياسِ -
وحسب متغير المستوى التعميمي لصالح المستوى التعميمي )الأقل  لسكن مع أىل الزوج.لصالحِ نمط ا مع أىل الزوج(
 من الثانوية(

 عمى استشياد الزوج. تبعاً لممدة المنقضيةبين زوجات الشيداء   الضغوط  عمى مقياستوجد فروق  لا -
 .التوصيات

 القيام ببرامج الدعم النفسي لزوجات الشيداء. -0
بزوجات الشيداء وخاصة ذوات المستوى التعميمي ) الأقل من ثانوية عامة( وذلك بإعداد مزيد من زيادة الاىتمام  -7

 لزيادة الوعي والثقافة وتخفيف الضغوط النفسية.البرامج التثقيفية 
 المؤسسات التي تيتم باسر الشيداء.زيادة عدد . 3
 جتماعية مع زوجات الشيداء.القيام بعمل لقاءات توعية لأسر الشيداء لتدعيم العلاقات الا. 7

 مقترحات البحث:
تتطور وتعطل حياة الأسرة  لدى الفئات التي تضررت من الحرب حتى لا الضغوط يجب التركيز عمى أساليب مواجية 

بكامميا, حيث أن ىذه الضغوط في درجاتيا المرتفعة قد تحتاج إلى تدخلات نفسية لممساعدة في التخفيف منيا, وىذا 
وصول إلى صحة نفسية أفضل وتنشئة اجتماعية جيدة لمجيل الذي تضرر من الحرب, وتقترح الباحثة يساعد في ال

زيادة الاىتمام بيذه الفئات المتضررة من أحداث الأزمة السورية, وتقديم الدعم النفسي ليا ولاسيما خلال الوضع الراىن, 
لإضافة إلى تفعيل دور البرامج الإرشادية والعلاجية ليم, وتقديم الدعم المادي لتأمين سكن مستقل لمزوجة مع الأبناء, با

وعقد ندوات تضم اسر ذوي الشيداء مع الييئات الاجتماعية والنفسية في المجتمع, كمنظمات المجتمع المدني , 
مثل المرشدين النفسيين والأكاديميين في الجامعات, وذلك من اجل  الضغوط واصحاب الخبرات في التعامل مع 

   لى التكيف الإيجابي مع خبرة الاستشياد في ظل الحرب الحالية عمى سورية.إ الوصول
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