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  ABSTRACT    

 
       This research aim to identify the reality of the Health Awareness of the kindergarten 

Children through art activities in Lattakia City, and to identify the role of kindergarten 

Care takers in enhancement the Health Awareness for the Children in Lattakia City 

through Activities Art. To achieve the object of the research a questionnaire has been 

included (42) paragraphs, divided into two main axes: (The reality of the Health 

Awareness of the kindergarten Children through art activities, and the role of kindergarten 

Care taker in enhancement the Health Awareness for the Children through Activities Art), 

then applied to a sample of (158) Kindergartens Care takers for the academic year 

2018/2019. The present research used the descriptive analytical approach. 

The research ended up with the following results: 

- The reality of the Health Awareness of the kindergarten Children through art 

activities in Lattakia city from the view point of the Care takers Kindergartens was middle 

degree. 

- No statistically significant differences regarding the role of Care takers 

Kindergartens in enhancement the Health Awareness for the Children through Activities 

Art in Lattakia city according to variables (experience and training courses).  

- There are statistically significant differences regarding the role of Care takers 

Kindergartens in enhancement the Health Awareness for the Children through Activities 

Art in Lattakia city according to variable educational qualification in favor of the 

Education Preparation Diploma Care takers.  

The recommendations that are reached through the  research results were interesting of the 

Health education programs at kindergartens stage, also training courses of Care takers in 

the programs of Health education preparation at teaching the Children. 
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 الروضةدور الأنشطة الفنية في تعزيز الوعي الصحي لدى أطفال 
 اللاذقية مدينةدراسة ميدانية في مؤسسات رياض الأطفال ب
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 ممخّص  
 

 

في المربيات دور  تعرّفو ، الأنشطة الفنيةمن خلبل  الروضة طفل الوعيّ الصّحيّ لدىواقع  تعرّفىدف البحث إلى 
لمعالجة مشكمة البحث . و مدينة اللبذقيةفي  الروضة أطفال لدى الأنشطة الفنيةمن خلبل الوعيّ الصّحيّ  تعزيز

من  الروضة طفل الوعيّ الصّحيّ لدىموزعة عمى محورين رئيسين ىما: )واقع ، فقرة( 42استبانة احتوت ) تاستخدم
(، الأنشطة الفنيةمن خلبل  أطفال الروضة الوعيّ الصّحيّ لدى تعزيزفي المربيات دور الأنشطة الفنية، و خلبل 

 استخدم المنيج الوصفي. ، و 2018/2019لمعام الدراسي  مربية روضة( 158) عمى البحث عينة اشتممتو 
 وانتيى البحث إلى النتائج الآتية:

في  الأطفال رياض مربياتمن وجية نظر  من خلبل الأنشطة الفنية طفل الروضة الوعيّ الصّحيّ لدىإن واقع  -
 جاء بدرجة متوسطة. مدينة اللبذقية

 جاء بدرجة مرتفعة. أطفال الروضة لدى من خلبل الأنشطة الفنيةمفاىيم الوعيّ الصّحيّ  تعزيزفي المربيات دور إن  -
مفاىيم الوعيّ  تعزيزفي المربيات دور حول  بين إجابات أفراد عينة البحث فروق ذات دلالة إحصائيّةعدم وجود  -

 والدورات التدريبية(.، تبعاً لمتغيري )عدد سنوات الخبرة أطفال الروضة لدى من خلبل الأنشطة الفنيةالصّحيّ 
من مفاىيم الوعيّ الصّحيّ  تعزيزفي المربيات إجابات أفراد عينة البحث حول  وجود فروق ذات دلالة إحصائية -

 بوي.تبعاً لمتغير المؤىل العممي والتربوي لصالح حممة دبموم التأىيل التر  أطفال الروضة لدى خلبل الأنشطة الفنية
عمى الأنشطة الفنية في تعزيز الوعي قائمة برامج ب الاىتمام :البحث تم التوصل إلى توصيات منيامن خلبل نتائج و 

قائمة عمى  الأطفالتعميم  في الصحية إعداد البرامج عمى الرياض ، وتدريب مربياتفي مرحمة الروضة الصحي
 . الأنشطة الفنية
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 مقدمة:
، فل وتنمية مفاىيمو، وصقل مواىبورياض الأطفال مؤسسة تربوية اجتماعية، تعمل عمى زيادة خبرات الط عد  تُ    
ناسب المرحمة متقدمة تطفال لموصول إلى مرحمة من خلبليا الأتييئ  يالت ليا أىدافيا وبرامجيا الخاصة أن إلىضافة إ

 فيتيدف برامجيا  إذ، نمواً متكاملبً  الروضة أحد المداخل الميمة لتنمية شخصية الطفل . وتعد  يصل إلييا يالعمرية الت
 .ظل الأمان والمرح فيمكاناتو وقدراتو ومياراتو المتنوعة إبتنمية  ىتمامالا من خلبل الوجية الصحيحةالطفل  توجيو
عداد ،في تكوين شخصية الطفلالأكثر أىمية فترة الطفولة من الفترات  وتعد      رسم ملبمح تُ  إذ ،فيي مرحمة تكوين وا 

 ،تشكل العادات وتنمو الميول والاستعدادات وتتفتح القدرات وتتكون الميارات وتكتشفتفييا  ،شخصية الفرد مستقبلبً 
لما توفره لو البيئة المحيطة بعناصرىا  والاجتماعي طبقاً  وخلبليا يتحدد مسار نمو الطفل الجسمي والعقمي والنفسي

مرحمة مثمى لمتعميم الفعال ، تعد  فيي مرحمة حساسة لمتعمم واستيعاب الخبرة ،والصحية والاجتماعية والعمميةالتربوية 
ل إلى أقصى غايتو وما عمينا إلا تييئة المجال ليذا كمو لكي يفصح عن نفسو ويص ،وزيادة إمكانيات التعمم لدي الطفل

Carter, 1995, 57).) 
تناسب خصائص وطبيعة نموه، فالأطفال يتعممون بحواسيم ق تعميمية ائإن طفل الروضة يحتاج إلى أساليب وطر 

وخبراتيم، فيم يممسون، ويشعرون، ويشمون، ويتذوقون الأشياء، كل ذلك وىم يجرون ويقفزون ويتسمقون ويمعبون ألعابيم 
، وكيف يغيرون من بيئتيم، وكيف يم لمحياةفيمأ يبدوكل يوم يمر عمييم في رحمتيم  عشرات الأسئمة، التخيمية ويسألون

. يغير الطقس خصوصية المكان، وكيف يتحاور الناس بالتحرك من مكان إلي مكان، وكيف تتحرك الأشياء والأفكار
فرد فييا أ يوالت ،"دعوة الى تعميم الفن"من خلبل دراسة  Bobick&DiCindio(2012, 22)بوبكوداسيندووقد أشــــار 

وأن يكون ىناك منيج شامل مستمد من تدريس عمم الجمال وتاريخ  ،دراج الفنون في المناىج التعميميةإلى إتاريخ الدعوة 
طفال لى أن يكون ىناك معممين لمفنون البصرية، وتسييل التجارب لممبدعين من الأإ نتاج الفنون، كما دعا أيضاً ا  الفن و 

ومنيا فنون  ،دراجيا بالبرامج التعميميةا  ىمية التربية الفنية و ألى إVande(2007, 45)فاندي شارأو  ،في المجال الفني
 المغة والرياضيات والعموم.

المجال الأكثر إتاحة  ىيالأعمال الفنية  وتصميمتعتمد التربية بشكل كبير عمى الفن خاصة في مرحمة الطفولة المبكرة، 
كبر قدر من المعمومات، والحصول منو عمى أكبر قدر من التعبير عن المشاعر والاختيارات أمن أجل تزويد الطفل ب

التعامل مع الأوراق إذ الأطفال يقضون وقتاً ممتعاً من خلبل الأنشطة الفنية "و الخاصة ونظرتو التقيمية للؤشياء.
ستعداد الفني عند ينمو الاو  لدييم. الوعي الصحييمكن أن يسيم ذلك في تنمية بعض والألوان والخامات المختمفة 

 حيث يمتقطوينضج فكره وذكاؤه، (. Alattraqchi, et. al,2014, 116")الأطفال بنمو معرفتو وملبحظتو للؤشياء
ويختمف الأطفال في تعبيراتيم الفنية نسبة  .عنيا فنياً بصورة فريدة ويعبّرالمحيط بو،  يالطفل الصور من العالم الخارج

أي أنيا كامنة في  العقل،في الصورة الذىنية تختزن  ومن ثم، يإلى ما ينطبع في أذىانيم خلبل رؤيتيم لمعالم الخارج
أشكال فنية عن أشياء واقعية أو رمزية أو تجريدية أو تعبيرية وتظير متى ما طمب منو التعبير  ويستدعياللبشعور، 

كونك وتشين  .وىذا ما أكدتو دراسة(Catherine, 2002, 339)رسم عن موضوع ما يستدعى ىذه الصور من ذاكرتوبال
Kuang&Ching (2007 ) براز أفكارىم وحقيقة واقعيم بالوسائل التي أن الأطفال يستخدمون الفن لإالتي بينت

( إلى ضرورة 2009)Leeلي  ارت دراسةشقد أ، و يختارونيا بأنفسيم ويشعرون بسعادة بالغة في أثناء عمميم الفني
وتناولت ، بعضبت المتبادلة بين الأطفال بعضيم توفير بيئة تعميمية آمنة تتوافر بيا المواد والخامات الفنية والتفاعلب

أىمية الأنشطة الفنية لدى الطفل وتعرف الفرص التي يعبرون بيا عن عالميم Horlik (2006 )ىورتك  أيضاً دراسة
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 ميماً ؤدي دوراً تأن  المربيةوجب عمى ؛ المجتمع في الصحي الوعي انتشار ىميةونظراً لأ من خلبل الرسوم.الخاص 
يتعرّفون من خلبليا المفاىيم الصّحيّة، والميارات  إذ ،من خلبل الأنشطة الفنية الأطفالفي غرس العادات الصّحيّة لدى 

التي تمثّل منطمقاً أساسياً  لدى الطفلالتي تسيم في تكوين سموكٍ صحيٍّ سميمٍ لتحسين نمط الحياة، وتعزيز الصّحة 
ة إلى المنزل من قدراتٍ كامنةٍ لنقل الرسائل الصّحية، والبيئيّ  الطفللسائر مشروعات التربيّة الصّحية نظراً لما يمتمكو 

 والمجتمع.
 مشكمة البحث

إن الخبرات التعميمية التي تقدميا الروضة للؤطفال لا تقتصر عمى الجانب المعرفي والوجداني فقط، فيي بلب شك 
أو النفس حركي، وتزود الأطفال بمجموعة ميارات فنية  مجموعة ميارات متنوعة تنمي الجانب المياري تتضمن أيضاً 

بصورة تعكس قدراتيم عمى التعبير والإبداع، وذلك ضمن سياق عام  تياوترجم ميمة لتمكنيم من بمورة الرؤى والأفكار
 (.Al- Tehamy, 2012, 19)متكامل، مع ما يقدم ليم في مجالات نموىم الرئيس

 اجتماعي توازن خمق في الخاصة مؤسسات رياض الأطفالو ، العامة التربوية مؤسساتال تيتم أن الضروري منو  
 الصحي الوعي تعزيز ، خاصة وأنالطفل وتفكير اتجاه محور ىي تكون بحيث ومجتمعو؛ بيئتو إلى الطفل ولاء وتنمية

؛ خلبل البيت أو المدرسة من الصحي تنمية الوعي يمكنإذ  بالطفولة، الاىتمام مجالات من خاصاً  مجالاً يعد   للؤطفال
، تبدأ مع الأطفال منذ الصغر، ثم يتدرج في تحصيل معارف وميارات واتجاىات وقيم الصحيةعممية اكتساب المفاىيم ف

أىمية تنمية عمى  ، تم التأكيدالصحي الوعي زيادة بيدف عدةأبحاث  أجريت وقدتتناسب والمرحمة التعميمية.  صحيّة
 إدخال ضرورةوكذلك  ،الصحيّةلدى الأطفال وأثرىا عمى تشكيل سموكياتيم  بالوعي الصحيالمتعمقة والميارات المفاىيم 

 Moore, et al، ومور وآخرون(1999)كدراسة كل من الصافوري المناىج الدراسية، ضمن الصحية التربية مفيوم
وفراج الصاوي ( و 2011) Andersen(، وأندرسون2004) Sääkslahti et al، وساكسمت وآخرون(2003)
ويأتي دور الأنشطة المختمفة التي يمارسيا الأطفال داخل الروضة، فالأنشطة يمكن أن تشمل المنيج كمو، بل (.2013)

الرئيسة توفير المربية أن الأنشطة ىي الطريقة التي يمكن بواسطتيا ربط مجالات المنيج المختمفة بحيث تصبح ميمة 
والتنويع في الأنشطة والخبرات  بطريقة متكاممة. ياوالأفكار واستيعابم المعاني خبرات مباشرة للؤطفال تمكنيم من في

ضفاء جو  . (Nashef, 2007, 109)من الحيوية عمى الموقف التعميمي التعميمية يثير انتباه الأطفال واىتماماتيم وا 
يتعرض أطفال الرياض لمعديد من المشاكل الصحية، ولعل أكثرىا التي تصيب الأطفال أمراض الجياز التنفسي       

كالبرد والزكام والالتيابات التنفسية الحادة وخاصة في فصل الشتاء، وتشكل أمراض الجياز التنفسي عبئاً صحياً ىائلًب 
(. وتشير احصاءات الصادرة Mikkelsen, et. al, 2014, 15) في جميع أنحاء العالم خاصة عندما تصيب الأطفال

سنوات( من العمر يموتون سنوياً نتيجة لأمراض الرئة  5عن منظمة الصحة العالمية أن تسعة ملبيين طفل دون )
 نتيجة لمسعال ويَكثّر معدل الإصابة بين الأطفال والانفمونزا التي تتنقل من شخص لآخر عن طرق الرذاذ المتطاير

( مميون طفل حول العالم يعانون من أمراض مرتبطة بالنظام 20وىناك أكثر من ) وخاصة في المدارس والرياض،
وليتمكن الأطفال من الإسيام في حل المشكلبت الصحية  (.World Health Organization, 2013, 3الصحي )

مومات الصحية مع ربطيا بحاجاتيم ومستوى ينبغي أن يُثار وعييم بيذه المشكلبت عن طريق تزويدىم بالحقائق والمع
خبراتيم ونضجيم عن طريق الأنشطة الفنية في الروضة. وقد لاحظت الباحثة من خلبل كونيا أم ومريبة لأطفال ومن 

 عدد من الروضات، عمىقامت بيا الباحثة خلبل احتكاكيا مع الكثير من الأسر وأطفاليا الصغار، ومن خلبل دراسة 
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وتجمى ذلك في سموكياتيم المضّرة كتناول الطعام  ،الصحي لدى أطفال الرياض الوعيضاً ممحوظاً في وجدت انخفا فقد
 بعض الأمراض انتشارالإكثار من تناول السكريات،  بعد سقوطو عمى الأرض أو استعماليم لأدوات بعضيم البعض أو

 وقمة النظافة.المعدية، 
طفال من خلبل الصحي لدى الأ الوعي لمكشف عن واقعء ىذا البحث برزت الحاجة إلى إجرابناءً عمى ما سبق      

. وبذلك تحددت مشكمة البحث بالإجابة عن التساؤل الوعي الصحي، ودور المربيات في تعزيزه أنشطة فنية تسيم في
 في مدينة اللاذقية؟ لدى أطفال الروضةما دور الأنشطة الفنية في تعزيز الوعي الصحي الآتي: 

 أسئمة البحث 
من خلبل طفل الروضة موعيّ الصّحيّ لدىل اللبذقيةفي مدينة  الأطفال رياض ما متوسط تقديرات مربيات - 1

 ؟الأنشطة الفنية
في مدينة  أطفال الروضة لدىالأنشطة الفنيةمن خلبل مفاىيم الوعيّ الصّحيّ  تعزيزفي المربيات دور ما  - 2

 ؟اللبذقية
في تعزيز  ىندور  حول الرياض مربيات منىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في تقديرات أفراد عينة البحث  – 3

والمؤىل العممي الخبرة، )عدد سنوات  تبعاً لمتغيرات الأنشطة الفنيةمن خلبل طفل الروضة لدى الوعي الصحي
 ؟(التدريبية الدوراتو والتربوي، 

 
 أىمية البحث وأىدافو

 تنبثق أىمية البحث من النقاط الآتية: 
لدى أطفال دور الأنشطة الفنية في تعزيز الوعي الصحي  تتناولمن الأبحاث الجديدة التي يعدّ البحث الحالي  .1

 بشكل خاص. اللبذقية دينةمفي ، و بشكل عام في مؤسسات رياض الأطفال الروضة
 .الوعي الصحيِّ وفق أسس تربويّة وعمميّة مدروسةالمرحمة العمرية من أطفال الروضة، أىميّة إكسابيم أىميّة  .2
 قد يسيم البحث الحالي في تطوير أساليب أكثر فاعمية في ممارسة الأنشطة الفنية في رياض الأطفال. .3
 .الصحيحةالميارات الصّحيّة بم ورفدى في الروضاتيفتح مجالًا لبحوثٍ تاليةٍ تسيم في تحسين الواقع الصّحيّ  .4
 ييدف البحث إلى تحقيق الآتي:و 
في مدينة  الرياضمربيات من وجية نظر  الأنشطة الفنيةمن خلبل طفل الروضة الوعيّ الصّحيّ لدىواقع  تعرّف -

 اللبذقية.
 .اللبذقيةفي مدينة  أطفال الروضة الوعيّ الصّحيّ لدى تعزيزفي  المربياتدور  تعرّف -
( لمربيات التدريبية الدوراتو والمؤىل العممي والتربوي، الخبرة، الآتية )عدد سنوات أثر متغيرات البحث  استقصاء -

 .الأنشطة الفنيةمن خلبل  طفل الروضة لدى تعزيز الوعي الصحيفي ىمدور حولالرياض 
 حدود البحث: -
 .2019 – 2018الفصل الدراسي الثاني من العام  الحدود الزمانية: -
 مؤسسات رياض الأطفال الحكومية والخاصة في مدينة اللبذقية. الحدود المكانية: -
 .مدينة اللبذقيةفي روضات ال تمثمت بمربيات الحدود البشرية: -
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ودراسة أثر متغيرات  طفل الروضةالوعيّ الصّحيّ لدى و  ،الأنشطة الفنيةدور  دراسةعمى  تاقتصر  :العمميةالحدود  -
 . التدريبية الدوراتوالمؤىل العممي والتربوي، و الخبرة، عدد سنوات 

 منيجية البحث:
وصف "الذي يحاول  ،استخدم المنيج الوصفي وذلك لملبءمتو لطبيعة البحث وظروفولموصول إلى أىداف البحث     

يساعد عمى تفسير الظواىر التربوية الموجودة، كما يفسر  التحميمي طبيعة الظاىرة موضع البحث، فالمنيج الوصفي
تقُيم وتعد الأبحاث الوصفية أكثر من مشروع لجمع معمومات فيي تصف وتحمل وتقيس و  ،"العلبقات بين ىذه الظواىر

تعزيز في الأنشطة الفنية دور وىو  البحثتمّ من خلبلو وصف الظّاىرة موضوع وقد  (.Dodaier, 2006, 76)تفسر و 
من خلبل ، اللبذقيةالرياض في مدينة  مربياتمن وجية نظر  اللبذقيةمدينة في  طفل الروضةالوعيّ الصّحيّ لدى 
 .وتقديم المقترحات المناسبة، وتحميل بياناتيا، لموصول إلى استنتاجاتجمع البيانات عنيا، 

 مجتمع البحث وعينتو
( روضة 72( روضة، تضم روضتان رسميتان، وثلبثة روضات نقابة، و)77بمغ عدد الروضات في مدينة اللبذقية )

لمعام  اللبذقيةدائرة التخطيط والإحصاء في مديرية التربية وفق إحصائيات  ( مربية،1249، تضم )قطاع خاصتابعة لم
عند تطبيق ( 581) %(، بمغت51بسيطة بنسبة )ومن مجتمع البحث اختيرت عينة عشوائية  ،2018/2019الدراسي 

قص في الإجابات، وقد استبعدت من التحميل لوجد ن ات( استبان9) وأىمل( استبانة، 161عادت منيا ) ،الاستبانة عمييم
( 1ويظير الجدول ) .مربيات الرياض%( من مجتمع 12.17( مربية، بنسبة )152الإحصائي، وبذلك أصبحت العينة )

 البحث.بحسب متغيّرات توزع العينة 
بحسب متغيرات البحث ونسبتيا المئوية 2018/2019(: توزع عينة البحث لمعام الدراسي 1جدول )  

 النسبة % العدد المتغير

 عدد سنوات الخبرة الوظيفية
 %17,7 28 سنوات 5 أقل من

( سنوات10-5من )  55 34,8% 
سنوات 10أكثر من   75 47.5% 

 والتربويالمؤىل العممي 
 %27,2 43 ثانوية أو معيد متوسط

 %43,7 69 إجازة جامعية
 %29,1 46 دبموم تأىيل تربوي

 الدورات التدريبية
 في رياض الأطفال 

 %47,5 75 لم تتبع دورة تدريبية
 %52,5 83 اتبعت دورة تدريبية

 %100 152 المجموع

 أدوات البحث
بمجال  السابقة المتعمقة الأدبياتالدراسات و  عمى من الاطلبع انطلبقًاة البحث استبانأعدت  استبانة البحث:إعداد  –أ 

، الوعي الصحيمفاىيم ب تعريفمل تعميماتووضعت ودور الأنشطة في تنميتيا، ، الروضة طفل لدىالصحي  الوعي
كما  (،الدورات التدريبيةو  والمؤىل العممي والتربوي، الخبرة،تضمنت معمومات أساسية تتعمق بالمربية وىي )عدد سنوات و 

 - 1محورين: ( عبارة توزعت عمى 42)وتكونت الاستبانة من يا. عميعبارات الاستبانة، وطريقة الاجابة تضمنت 
المحور  - 2 ( عبارة،20وشمل ) الأنشطة الفنيةمن خلبل طفل الروضة الوعيّ الصّحيّ لدىواقع بتعمق الأول  المحور
 .( عبارة22وشمل )، أطفال الروضة مفاىيم الوعيّ الصّحيّ لدى تنميةفي المربيات دور بتعمق الثاني 
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( 7عرضت عمى ) حيث المحكمين، صدق طريقة باعتماد الأداة صدق من التحقق تمصدق استبانة البحث:  -ب 
مع  ةعبارات الاستبان نعبارة ممدى اتفاق كل لمتأكد من  الخبرة في كمية التربية بجامعة تشرين ذوي محكمين من

حذف بعضيا الآخر، إلى أن وصمت و عدلت بعض العبارات راء والملبحظات الآ وبعد تقديم ،إليو تنتمي الذي المجال
 . عبارة (22) مجموع عباراتياو  الاستبانة إلى ما ىي عميو بصورتيا الأخيرة

 حسبو ( مربية رياض أطفال، 26طبقت استبانة البحث عمى عينة استطلبعية بمغت )ثبات استبانة البحث: -ج 
 وقد بمغت قيمة، (Cronbach Alphaلفا كرونباخ )من خلبل معاملؤ لمحوري الاستبانة،معامل الاتساق الداخمي 

ن الاستبانة تتمتع فإ وعميو مقبولة إحصائياً. وىي قيم، ( لممحور الثاني069.0لممحور الأول، و)( 0.639)معامل الثبات
 .من الثبات جيدةبدرجة 

بحيث توضع إجابة واحدة ( Likertمقياس ليكرت الخماسي)وفق بدائل للئجابة  خمسةتمَّ وضع تصحيح الأداة:  -د
وقد حدد المعيار  (،1: أبداً ، 2: نادراً ، 3: أحياناً ، 4: غالباً ، 5: دائماً وتكون الدرجة عمى النحو الآتي:) أمام كل عبارة،

 ( مرتفعة5 – 3.68( متوسطة، ومن )3.67 – 2.34( منخفضة، ومن )2.33 – 1الآتي لتقدير درجة الإجابة من )

 مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية:
 ( ســنوات، ويطمــق عمــى ىــذه المرحمــة اســم مرحمــة 6-3ىــو الطفــل الــذي يتــراوح عمــره مــا بــين )ة:ضااالرو  أطفااال

بــأنّيم الأطفــال الــذين تتــراوح  ويعرّفااون إجرائيّاااً .(Bahader, 1996, 23مرحمــة الطفولــة المبكــرة ) ريــاض الأطفــال، أو
 .والذين طبّقت عمييم استبانة البحث اللبذقيةمدينة ( سنوات من رياض أطفال 6 - 3أعمارىم بين )

 الطفـــل والتـــي ترجمـــة المعـــارف والمعمومـــات والخبـــرات الصـــحية إلـــى أنمـــاط ســـموكية لـــدى  ىـــو:الصاااحي الاااوعي
أنّــو: ب إجرائياااً ويعاارّف الااوعيّ الصّااحيّ (. Husby, et. all, 2014, 14يكتســبيا مــن خــلبل النشــاطات فــي الروضــة )

مـن خـلبل الأنشـطة  الصّـحيّة إلـى ممارسـاتٍ وعـاداتٍ صّـحيّةٍ  لممفـاىيمتحويل المعارف والمعمومات والحقـائق والاتجاىـات 
 إلييم. ةالموجي الاستبانة، وتقاس بالدرجات التي يحصل عمييا أفراد عينة البحث عمى الفنية
 نياء العمـل،  والمثابرة، والمشاركة والتعاون، الفنية الأعمال خلبل من النفس عن "التعبير ىيطة الفنية:الأنش وا 

ــالنفس حــين والاعتــزازوالفخــر،  عادة،بالســ والشــعور ،والإنجــاز  الابتكــار، عمــى بقدرتــو الطفــل شــعور أي العمــل؛ إنجــاز ب
الطفـل  الأنشـطة ىـذه وتساعد الآخرين، عمى وعرضو عممو، رؤية حين وبإمكانياتو بنفسو وبقدراتو، ثقتو فتزداد والإنجاز،

 بينيـا، والتمييـز المختمفـة بـدرجاتيا، الألـوان واكتشـاف والأدوات، الخامـات مـع تفاعمـو خلبل من مشاعره عن التعبير عمى
 خامــات باســتخدام والتجريــب ومميزاتيــا الخامــات، صــفة تعــرفو  جديــدة، ألــوان مــن عنيــا ينــتج ومــا مزجيــا، طريقــة وتعممــو

سـات التـي يقـوم بيـا الطفـل بأنيـا: الممار  وتعرّف الأنشطة الفنية إجرائيااً (. Ministry of Education, 2010مختمفة )
 ئو وتكوينو من الناحية الفنية والجمالية.في بناالتي تسيم لأدوات الفنية المختمفة، مستخدماً الخامات وا

 
 الإطار النظري

 أولًا: الأنشطة الفنية لدى طفل الروضة:
 ويراه يفعمو عما لمتعبير يستخدمو ذاتو، عن لمتعبير وسيمة لمطفل بالنسبة الفن إن الأنشطة الفنية: مفيوم – 1

 عن التعبير وفرصة والتجربة، للبستكشاف فرصة لمطفل تتيح الفنية فالأنشطة، عنو يتحدث أو يفكربو، ويشعربو، أو
 الفنية، تجاربو وتنمي القرارات، واتخاذ الاختيار عمى قدرتو وتعزز بو، المحيط العالم وتجاه نفسو تجاه ومشاعره أفكاره
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 بعضلبتو تحكمو والقمم،ينمي والرسم التموين في أصابعو يستخدم حين فالطفل التخيل، عمى قدرتو تنمية عمى وتساعده
 من تنبع الأنشطة الفنية بأنيا " انعكاسات(Zayud, 2010)يود از . وقد عرفت مستقبلبً  الكتابة عمى سيساعده نحو عمى

والصمصال،  والموسيقا، والطباعة، والتموين، ىي: الرسم، وأدواتيا لمطفل، الفني الجمالي، والإحساس والتذوق الوجدان
بداع، بحرية ومعاناتو وآمالو، وانفعالاتو، مشاعره، عن التعبير منيا واليدف والخرز،  تحرير عمى يساعد مما دون قيود وا 

كسابو الإنساني، وكيانو ذاتو، وتحقيق شخصيتو،  بالآخرين".  عمى الاتصال القدرة وا 
سنوات الأنشطة الفنية وسيمة المعرفة لدى الطفل خلبل الأىمية الأنشطة الفنية في مرحمة الطفولة المبكرة: - 2

بناء شخصيتو المستقبمية وتحديد ملبمح ىذه الشخصية، وقد تصل أىميتيا أيضاً لتشكل الركيزة  يوى ،الخمس الأولى
سنوات حاسمة في  يى هذلك أن السنوات الخمس الأولى من عمر ، توإلى درجة تحديد الميول التي تتميز بيا شخصي

 فالأنشطة الفنية، يتكوين شخصيتو برمتيا، لأن تأثيرىا فيو لا يمحى مدى الحياة، فعمييا ترتكز فرص نجاحو المستقبم
القدرة الحسية الحركية لديو عن طريق المعب  يتنم ي، فييوالسموك يوالاجتماع يتؤثر في الطفل من حيث نموه الوجدان

عن طريق المغة  يعن طريق الرسم والموسيقى وحب الطبيعة، والنمو المعرف يالجمالالتذوق  يتنمو  يوالعمل اليدو 
أي نشاط يقوم بو الطفل مستخدماً  والنشاط الفني ىو. (Sankar, 2001, 23والحساب والخبرات والمعارف الأخرى )

ن قصد المعب بيا وتجربتيا الخامات والأدوات الفنية المختمفة، حيث يستشار الطفل لخامات الفن بطرق مختمفة حتى وأ
بو وتزوده بمعمومات أكثر عن الأشياء التي  ىتذحلييا مما يؤدى إلى صقل معرفتو وتقديم خبرة جديدة تإوالتعرف 

الفرد كل ما يسيم في بناء  يوالأنشطة الفنية ى .المختمفةيتعامل معيا، فيصبح تدريجياً قادراً عمى التمييز بين الأشياء 
في بناء شخصية الطفل، فالنشاط الفني يساعد  ةدوار ميمأداة لمداخل تنموية كثيرة ولأ، فيي الناحية الفنيةوتكوينو من 

تجاىات الفردية نو يوفق بين الاوذلك لأ، عن نفسو الطفل عمى التعامل مع من حولو ويزيد من شعوره بالرضا
تجاىات الفرد اا أن الفن يوفر نوعاً من التوازن بين أثناء رضا المجتمع عما أنتجو من أعمال فنية، كمفي والاجتماعية 

المراحل العمرية في  بقيةتختمف فنون طفل ما قبل المدرسة في التعبير الفني عن و  العقمية والانفعالية والفكرية والحسية.
ينتجيا عمى الورق ستمتاع من الآثار التي التعبير، فطفل ما قبل المدرسة يبدأ تخطيطاتو العشوائية في الرسم لمجرد الا

يكتسب الفن أىمية و ، وبين الأشياء التي يراىا ويممسياثم بمرور الوقت يحاول أن يجد علبقة بين الأشكال التي ينتجيا 
ما تحممو من أساليب تعبير تمقائية تشكل لغة عالمية تتخطى حدود بلمبكرة، فالفنون افي سنوات الطفولة  ةخاص

ىتماميم بالفنون التي تعتمد عمى المغة كأداة أساسية في اطفال ييتمون بيا أكثر من ولذا فإن الأ ،الثقافات والمغات
تقان المغة ، التعبير وبنفس الكيفية فإن الأطفال يجدون في الفنون أدوات لمتعبير من خلبل المغة المفظية ويتطمب ميارة وا 

ياً علذا فإن الأطفال يظيرون ميميم طبي ،المبكرةل في مراحل طفولتيم ودرجة معينة من النضج لا تتوفر عادة للؤطفا
ووسيمة لتعبير  ،تصال وىو وسيمة لفيم الآخريننحو الفن إذا ما توافرت الفرص الفنية في بيئتيم، فالفن ىو وسيمة الا

من ويمكن أن تتنوع الأنشطة  المممس( بدلًا من الكممات.و المون و الشكل و الفرد عن ذاتو ولكنو يتضمن عناصر )الخط 
كتسبوا اوكمما استمتع الأطفال بيذه الأنشطة ، يتناولوىا بأيدييم يتاحة أنماط متعددة من الخامات للؤطفال لكإخلبل 

 (.Abdalftah, 1999, 58ي )نتاج عمل فنخبرات مطموبة لإ
 مرحمة في الأكثر أىمية التعميمية المواد من الفنية التربية مادة تعدأىداف الأنشطة الفنية في رياض الأطفال: - 3

 تساعده التي الطفل، يمارسيا التي المختمفة الأنشطة في عمييا ويعتمد إلييم، المواد المحببة من لأنيا الأطفال رياض
 أفكاره عن النمو والتعبير في تساعده التي المتعددة والقيم الاتجاىات خلبليا من ويكتسب مباشرة، بتجارب المرور في

كتساب الطفل الميارات اليدوية ا إلى الأنشطة الفنية في رياض الأطفالتيدف التخيل. و  عمى قدرتو وتنمي ومشاعره،



 صبيرة، سمطان، مصطو                                              تعزيز الوعي الصحي لدى أطفال الروضةدور الأنشطة الفنية في 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

63 

تنمية قدرة الطفل عمى ، و وجمع الصور وقصيا ولصقيا وفكيا، ممارسة دمج الصور، و التي تتطمبيا الحياة اليومية
الرسم الحر فيرسم ما يشعر ، و وغيرىا من الخاماتسفنج والألوان ستخدام بعض الأدوات البسيطة كالفرشاة والورق والإا

، التشكيل بمختمف الخامات، و طبع نماذج من أشكال الحيوانات وأنواع النباتات وغيرىا، و بو وما يحيط بو من ظواىر
من خلبل الرحلبت المتنوعة لمطبيعة وزيارة المتاحف والمعارض الفنية وتشجيع الطفل عمى  يتنمية ذوق الطفل الجمالو 
تبدأ ملبمح الفن و . (Mohamad, 2007, 13( )لإنتاج الفني وعرض إنتاجو في معرض يضم الإنتاج الفني لمطفلا

عند الأطفال بالخربشة أو رسم رسوم بلب معنى ثم يرسمون أشكالًا ويجمعون ىذه الأشكال، ثم يرسمون صوراً، فيم 
لوقت نفسو لاستكشاف كيفية الرسم فإنيم سيعممون يجربون بالألوان، ولو أتيحت للؤطفال خامات متعددة وحرية في ا

 Kandel, andتوصيل ما يريدون قولو للآخرين ) منأنفسيم بأنفسيم الميارات الفنية التي عن طريقيا سوف يتمكنون 

bawdy, 2007, 32)وسيمة من وسائل  د  الميارات الفنية المطموب تكوينيا لدى طفل الروضة متعددة، كل منيا يع. ف
ير عن الذات، ىذه الميارات بالإضافة إلى التعبير عن الذات بالكلبم تساعد الطفل عمى تكوين القدرات الحركية التعب

 والجسمية ومن ىذه الميارات والقدرات الفنية التي يستطيع طفل الروضة ممارستيا مع توافر البيئة المشجعة لو.
 الإنتاج ، وفي تشجيعالفنية في تنمية الأنشطة ميم لممربية دور الفنية: دور المربية دور ميم في تنمية الأنشطة –4

 بالآتي: تحديده للؤطفال، يمكن الفني
 تشجيع في ميم بدور الروضة مربية تقوم والموضوعات: والمكان الفن من الخامات لممارسة المحفزة البيئة إعداد -

ثارة دافعيتيم، وزيادة الأطفال  الوقت وتنظيم الفنية، لمبيئة والخامات الأدوات توفير خلبل وفضوليم من حماسيم وا 
 عنيا، التعبير يودون التي الموضوعات تحديد في الأطفال المربية تشارك أن الفني، ويمكن لمعمل المناسبة والمساحة
 .الابتكار عمى وتشجيعيم الأطفال لأعمال والاستحسان التقدير تظير أن ينبغي والمربية

توفر  التي ىي الواعية والمربية كأفراد، نتقبميم حين وجودة عمقًا وتزداد الأطفال أفكار تنمو كفرد: بالطفل الاىتمام -
 يؤدي مما تفكيره، التساؤلات لتنمية وتثير بنفسو، قراره ويتخذ ويختار ويتخيل بحرية يفكر فتتركو بالأمن الشعور لمطفل
 .وتقديره لذاتو بنفسو ثقتو وتزداد الفنية، أعمالو إنجاز في الطفل نجاح إلى
في  اصطحابيم خلبل من الأطفال لدى الابتكاري التعبير إثارة المربية تستطيعالابتكاري:  لمتعبير الخبرات إتاحة -

 وتشجعيم وتناقشيم والمون والحجم، الشكل في الاختلبفات، و والطيور والأشجار الأزىار إلى نظرىم حيث تمفت رحلبت
 .الخاص بأسموبيم تعبيرية إلى رسوم ذلك ترجمة ثم ومن مشاعرىم، عن والتعبير التحدث عمى
 المربية فتحتاج الكبار، إلى بالنسبة دالة وغير واضحة غير الرسوم بعض تكون قد أعماليم: في الأطفال مناقشة -

حساسو بما الطفل وعي زيادة بيدف بل التقييم، بغرض ليس رسمو فيما الطفل وتناقش إلى الاستفسار، أحيانًا  أنتجو وا 
 ينتجو، لما الآخرين بتقدير بنفسو، ويشعر ثقتو تزداد الطفل بعمل استحسانيا تبدي حين والمربية بو، الآخرين باىتمام
 وتدعوىم أقرانو عمى الطفل رسوم عرض المناسب من أنو المربيةتجد  وقد ولقدراتو، لذاتو وتقديره احترامو يزداد ثم ومن
 .والتعميق الحديث إلى
 الكبار، إلى بالنسبة دالة وغير واضحة غير الرسوم بعض تكون قدالفني:  بإنتاجيم والاحتفاظ الأطفال أعمال عرض-

 بما الطفل وعي زيادة بيدف بل التقييم، بغرض ليس رسمو فيما الطفل وتناقش إلى الاستفسار، أحيانًا المربية فتحتاج
حساسو  لما الآخرين بتقدير ويشعر بنفسو، ثقتو تزداد الطفل بعمل استحسانيا تبدي وىي ينبو، الآخر باىتمام أنتجو وا 

 أقرانو عمى الطفل رسوم عرض المناسب من أنو المربيةتجد  وقد ولقدراتو، لذاتوه وتقدير  احترامو يزداد ثم ومن ينتجو،
 .والتعميق الحديث ىلإ وتدعوىم
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 مع أعمالو لحفظ طفل بكل خاصًا ممفًا المربية تجيز أن ينبغيالفني:  بإنتاجيم والاحتفاظ الأطفال أعمال عرض -
 التينئة بطاقات أم الورق بقص أعمالاً  أم رسومًا أكانت سواء عنو، شرحو أو تعميقاتو العمل، وكتابة إنجاز تاريخ تسجيل
 وضعيا يصعب التي والأشغال والتشكيلبت المجسمة الأعمال أما .الممف في حفظيا يمكن التي أعمال من ذلك أم غير

 وتاريخ أصحابيا أسماء كتابة مع عمييا الأعمال ىذه لعرض الأطفال لطول رفوف مناسبة فتخصص الممف في
 وقد وصورتو، الطفل اسم عميو ويكتب منيا واحد طفل لكل يخصص صغيرة أماكن إلى الرفوف تقسيم إنتاجيا، ويمكن

 أعمال لعرض شيري معرض إقامة من المناسب المربية تجد وقد ذلك، تيسر إذا الأطفال أعمال لعرض قاعة تخصص
 (.Maruan, 2004, 24 - 25)زيارتو  إلى ينفي الروضة الآخر والأطفال المعممات تدعو الأطفال،

 طفل الروضة:دى الوعي الصحي لثانياً 
 الفرد، من لدى وجداني شعور إلى تتحول والتي الصحية، الوعي الصحي الحقائقيشير مفيوم الوعي الصحي: - 1

سموكيات  ىيئة عمى تظير والتي وعاداتو، ممارساتو، عمى النياية في وتؤثر لديو، معينة، تتكون صحية اتجاىات خلبل
ترجمة المعمومات والخبرات الصحية إلى أنماط سموكية وىو " .(Alattraqchi, et. all, 2014, 116) سميمة صحية
(. وتشير التربية Mikkelsen, et. all, 2014, 14في الروضة )الطفل والتي يكتسبيا من خلبل النشاطات لدى 

 التي الضارة العوامل مع الجسد وتوازن أو عجز، أمراض أو عمل أي من والنفس والعقل الجسم الصحية إلى "خمو
 (.AL Seoul, 2005, 20معيا" ) تكيفو ومدى ليا يتعرض

 الأمور من لمطفل الإيجابية الصحيِّة جتماعيةالا بالتنشئة الاىتمام يعد أىمية التربية الصحية في رياض الأطفال: – 2
 لمطفل الصحيِّة المفاىيم إكساب ضرورةالتربويون عمى  وقد أكد .الحفاظ عمى الصَّحة بأىمية تام وعي لتكوين الأساسية

 . ولممربيةنموه لمستوى مناسبة تربوية ظروف مع لتعامل ليا الفرص تاحةإخلبل  من وذلك لوجوده الأولى السنوات منذ
 المفاىيم، من متكاممة مجموعة بترسيخ القيام خلبل من وذلك لمصحة، العلبجية الوقائية المجالات في ميم دور

 الأنشطة، متابعة فيو كتمشار  تفعيل عمى يزكالتر  خلبل من لمطفل، الصحيِّ  الوضع تعزيز إلى تيدف التي والمبادئ
، الوعي مستوى ورفع الصحيِّة، والبرامج  الوضع وتحسين والعامة، الشخصية، النظافة مستوى ورفع والبيئي، الصحيِّ
، المحيطة بو  البيئة تحسين عمى بالعمل تتمثل صحية مؤشرات خلبل من ذلك ومراقبة لمطمبة، والغذائي الصحيِّ

(CaseyandChristian, 2003, 340.) 
تكتسب الأنشطة الفنية أىمية خاصة في سنوات الطفولة :لمطفل في تعزيز الوعيّ الصّحيّ الأنشطة الفنية دور  - 3

المبكرة، فالفنون بصفة عامة بما تحممو من أساليب تعبير تمقائية تشكل لغة عالمية تتخطى حدود الثقافات والمغات، ولذا 
، أساسية في التعبير فإن الأطفال يتفاعمون معيا وييتمون بيا أكثر من اىتماميم بالفنون التي تعتمد عمى المغة كأداة

فالمغة الموجية لمطفل يجب أن تراعي حدود النضج المغوي الذي أحرزه الأطفال لكي تكون مفيومة لمدى واسع من 
فإن الأطفال يجدون في الفنون أدواتاً لمتعبير عن أنفسيم وأفكارىم  نفسيا الكيفيةوب، الأعمار والثقافات المتنوعة

نشاط يقوم بو الطفل مستخدماً  يىو أ يوالنشاط الفن .خدام المغة المفظية في التعبيرستومشاعرىم بشكل يفوق ميميم لا
الخامات والأدوات الفنية المختمفة، حيث يستشار الطفل لخامات الفن بطرق مختمفة حتى وأن قصد المعب بيا وتجربتيا 

يتعامل معيا،  يإلى صقل معرفتو وتقديم خبرة جديدة تزوده بمعمومات أكثر عن الأشياء الت يلييا مما يؤدإوالتعرف 
 إن. لذلك ف(Raymond, 2007, 36) بتكار بيافيصبح تدريجياً قادراً عمى التمييز بين الأشياء والخامات المختمفة والا

 بالفطرة، اكتسبت وىذه القوانين رسوميم، تنفيذ في الخاصة وطرائقيم قوانينيمو  جنسياتيم، اختمفت ميما للؤطفال،
 يريد التي والأشياء العناصر يرسم بل المنظور، ولا بقواعد بالأبعاد يعترف لا فالطفل جميعيم، العالم أطفال بيا ويشترك
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 أن بسيط، وىو اختلبف مع ولكن متعددة، وأزمنة أماكن في برامجو التمفاز كما يعرض ويعرضيا فقط، عنيا إخبارنا
في لؤنشطة الفنية وتصغيرىا. ول وتكبيرىا تكرارىا، عمى يعمل وقد بو، خاصة رموز شكل عمى شفافة الطفل يعرضيا

 .(Metwaly, 1995, 215) الروضةفي طفل اللدى  مستواه ورفع الصحي، الوعي فينشر بو يستيان لا دور الروضة
 

 الدراسات السابقة

 طفل ل عوامل الأمان وتوفير الصحي الوعي لتنمية برنامج فاعمية"( بعنوان: 1999)الصافوري دراسة
 برنامج بناء إلىىدفت الدراسة  مصر. "(موسيقي – حركي – المتكاممة )فني التربوية الأنشطة عمى قائم الروضة
 حركي، فني، " المتكاممة التربوية الأنشطة قائم عمى طفل الروضةل الأمان عوامل وتوفير الصحي الوعي لتنمية

 المنيج الباحثة واتبعت ،طفل الروضةل الأمان عوامل وتوفير الوعي الصحي تنمية في فاعميتو وقياس، "موسيقي
الأطفال  رياض مدارس ببعض الممتحقين الثاني المستوى الدراسة أطفال عينة التجريبي، وشممت شبوو  الوصفي
 مقياس وطبق الضابطة،و التجريبية  لمجموعةمن اكل ل طفلبً  (180) عددىا بمغ والجيزة القاىرة بمحافظتي التجريبية
 الصحي الوعي تنمية في المقترح البرنامج من أىميا فاعمية النتائج من مجموعة الدراسة إلى الصحي. توصمت الوعي
 .طفل الروضةل الأمان عوامل وتوفير

 الرياض أسس الصَّحة فاعمية الرسم واستخدام الألوان في تعميم أطفال "( بعنوان: 2000صيام ) دراسة
إلى إكساب الأطفال العادات الصحيِّة السميمة لممحافظة عمى صحتيم وسلبمتيم، ىدفت الدّراسة  .مصر "والسلامة

-0ومساعدة المعممات بتزويدىنّ بوسيمة تعميمية جديدة محببّة لدى الأطفال، وتنمية المجال الإدراكي عند أطفال سن )
أدوات  طبق عمييا( طفلًب. 20)( سنوات بالأشياء المحيطة بيم والمتعمقة بصحتيم وسلبمتيم. وشممت عينة الدّراسة .

الدّراسة: )برنامج تعميمي يعتمد أنشطة التعمّم الذاتي وتمثيل المواقف من أجل تعميم أسس الصَّحة والسلبمة لمطفل مثل 
استخدام فرشاة الأسنان، واستخدام أدوات النظافة المختمفة، وبطاقة ملبحظة السموك الصحيِّ وعوامل السلبمة لدى 

أنّ الكراس المقترح من قبل الباحث قدّم للؤطفال خبرات تعميمية لمطفل، واستطاع إكساب مت إلى )وتوصالطّفل(. 
الأطفال ميارات صحية وسموكيات مناسبة لمواجية الأخطار المحتممة، وجعل كراس البيئة التّعميمية في غرفة النشاط 

 جذّابة من خلبل الأنشطة المقترحة(.
 لطفل الفنية الجوانب لتنمية الممونة العجائن بخامة التشكيل لأىمية دراسة" ( بعنوان:2003) إبراىيم دراسة 

كساب، و الخزفية التشكيل ميارات عمى أطفال الروضة تدريب إلى الدراسة ىدف .مصر "المدرسة ماقبل  القيم الأطفال ا 
 ضابطة مجموعتين إلى مقسمين طفلبً  (50)عينةالوشممت  .المجسم الفني التعبير عمى لمساعدتيم التشكيمية و الفنية

 الفنية الميارات اكتساب درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجدأنو ت الدراسة نتائج أىمومن  .وتجريبية
 التجربة تطبيق بعد الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة أطفال لدى الضغطو الحبال  تيبطريق الخزفي لمتشكيل
 لمتشكيل الفنية الميارات اكتساب درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروقوتوجد  .التجريبية المجموعة لصالح
 المجموعة لصالح التجربة تطبيق بعد الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة أطفال لدى القالب بطريقة الخزفي

 .التجريبية
 طفل الروضة لدى الفني التذوق تنمية في الفنية الأنشطة بعض دور" ( بعنوان:2008) عباس دراسة" 

 والمشكلبت ،الأطفال رياض في والتجميع والنحت بالرسم المتعمقة الفنية الأنشطة واقع تعرفإلى  الدراسة تىدف.مصر
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طفل  لسن ملبئم الفني لمتذوق المقترح البرنامج خلبل من الفني التذوق وتنمية، المعممات بيا تدلي التي والمقترحات
 الخاص الفني التذوق برنامج فعالية الدراسة نتائج أىم، ومن طفمة و طفلبً ( 60من) الدراسة نةوتكونت عي .الروضة
 مقياس ملبءمة، و طفل الروضة لدى الجمالي والجانب الفني التذوق تنمية في(التجميع،النحت،رسم)ال الفنية بالأنشطة
 والمعارض لمحدائق العممية الميدانية والزيارات الفنية المسابقات أنشطة، وأن أطفال الروضة لمرحمة الفني التذوق

 .طفل الروضة لدى الفني التذوق تنمية في الكبير الدور ليا الأطفال رياض مجال في والمتاحف
 فاعمية تكامل الانشطة كمدخل لإكساب طفل الروضة الحقائق والميارات "( بعنوان: 2009)المحلاوي دراسة

إدراك طفل الروضة  مدى معرفة إلىالدّراسة  ىدفت .السعودية "ببعض المفاىيم الصحيِّةوقواعد السموك المرتبطة 
 التَّجريبي. المنيج استخدام تم ،من خلبل أنشطة متنوعة متكاممة يلممفاىيم الصحيِّة ووعيو بيا وتكوين السموك الإيجاب

، واشتممت ( سنوات6-5والتي تتراوح أعمارىم ما بين) (بنيا)مدينة في وطفمة  ( طفلبً 64من ) عينة الدّراسةتكونت 
استطلبع رأى  ةاستبانو  ياستمارة المستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقاف، و اختبار رسم الرجلعمى أدوات الدّراسة 

لبرنامج  ينموذج عمم، و لمتابعة صحة الطّفل بطاقة ملبحظة، و المشكلبت الصحيِّة بالروضة، و لمعممات الروضة
بين  فروق دالة إحصائياً  وجود نتائج الدّراسة. وبينت إكساب الطّفل المفاىيم الصحيِّة يتكامل الأنشطة ف يستخدم

اختبار تعمّم المفاىيم الصحيِّة المصور بعد تطبيق المنيج  يالضابطة فو التَّجريبية  تينمتوسط درجات أطفال المجموع
 .المقترح

  برنامج قائم عمى الفنون الأدائية لتنمية الثقافة الصحيِّة لطفل " بعنوان:( 2013)وفراج  الصاويدراسة
ىذه الدّراسة مقياس لمثقافة الصحيِّة لطفل الروضة وتطبيقو عمى الأطفال لتحديد مستوى الثقافة  قدمت مصر. "الروضة

استخدم المنيج و الصحيِّة لدييم، بالإضافة إلى إعداد وتطبيق برنامج فنون الأداء لتنمية الثقافة الصحيِّة لطفل الروضة. 
سنوات مقسّمة إلى مجموعتين  5-4تتراوح أعمارىم من  التيروضة العينة الدّراسة أطفال  ، وشممتشبو التَّجريبي

مقياس الثقافة الصحيِّة ) :أدوات الدّراسة شممتو وطفمة.  طفلبً  (35)، وعدد الأطفال في كل منيما (ضابطةو  تجريبية)
نتائج فاعمية أنشطة فنون الأداء التي اشتمل عمييا البرنامج والتي البيّنت  .(برنامج الفنون الأدائيةو لطفل الروضة، 

طبقت بصورة منتظمة مع الأطفال حيث اكتسبوا معظم المفاىيم الخاصة بالنظافة والغذاء والأمن والسلبمة بطريقة 
تنمية في تَّجريب عن طريق القصة والمسرح. كما أشارت النتائج إلى استمرارية فاعمية البرنامج بعد مدّة من ال شائقة

 الثقافة الصحيِّة لدى طفل الروضة. 

  برنامج قائم عمى أنشطة الفنون البصرية لتنمية مفاىيم  تصميم"( بعنوان: 2014صيف )اون بمبوشدراسة
إلى تصميم برنامج قائم عمى أنشطة الفنون البصرية لتنمية  الدراسة تىدف .مصر "لدى طفل الروضة الصحي الوعي
الصحية لدى طفل الروضة. وبناء عمى ذلك تم تصميم مقياس مصور لمدى نمو مفاىيم الثقافة الصحية  الوعيمفاىيم 

عند تصميم وتطبيق برنامج أنشطة  ي، كما اتبع المنيج شبو التجريبيأعتمد البحث عمى المنيج الوصف ،لطفل الروضة
لبرنامج بالاعتماد عمى مجموعة من أنشطة . وقد صمم ا( طفلًب وطفمة72عمى عينة شممت ) الفنون البصرية المقترح

الفنون البصرية. وتوصمت النتائج إلى حدوث تنمية لبعض مفاىيم الثقافة الصحية المقترحة لدى عينة البحث، نتيجة 
تنظيم الخبرة العقمية لدى الطفل وتزويده بالحقائق والمعمومات عن  يليا دور ف ياستخدام أنشطة الفنون البصرية الت

 الصحية. الثقافة
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 لطفل المفاىيم بعض تنمية في الفنية الأنشطة عمى قائم برنامج فاعمية ":بعنوان (2014) منصور دراسة 
ىدفت .سورية "سنوات( 6 – 5)في مدينة حمص  الأطفال رياض : دراسة شبو تجريبية عمىلطفل الروضة العممية
، العممية المفاىيم بعض سنوات( 6 – 5) الأطفال رياض أطفال إكساب في الفنية الأنشطة فاعمية تعرف إلىالدراسة 
 وبناء التجريبي شبو المنيج الباحثة واستخدمت المصور، الاختبار عمى دراسة عينة دراأف إجابات بين الفروق وتعرف
 مقسمة وطفمة طفلبً ( 60) شممت فقد الدراسة عينة أما .العممية المفاىيم لبعض راً مصو  راً واختبا الفنية الأنشطة برنامج

. وطفمة طفلبً ( 30) من مكونة ضابطة ومجموعة وطفمة طفلبً ( 30) من مكونة تجريبية مجموعة :مجموعتين إلى
 .بيا والاحتفاظ العممية المفاىيم تنمية في الفنية الأنشطة فاعمية إلى الدراسة توصمتو 

من خلبل استعراض الدراسات السابقة، تبين أن البحث الحالي اتفق موقع البحث الحالي بالنسبة لمدراسات السابقة:
أىمية الأنشطة الفنية في اكساب الأطفال بعض المفاىيم، و معيا في تعرف أىمية الوعي الصحيّ لدى أطفال الروضة، 

لدى أطفال الذي يؤكد عمى دور الأنشطة الفنية في اكساب بعض المفاىيم  ويتفق البحث الحالي معيا من حيث اليدف،
ن بعض ىذه الدراسات  الروضة، إلا أنو تميز عنيا في أنو يحاول تحقيق ىذه اليدف من خلبل الأنشطة الفنية، وا 

البحث الحالي من الدراسات  أفادوقد ، استخدمت المنيج التجريبي، في حين أن البحث الحالي استخدم المنيج الوصفي
 ذلك في الإطار النظري، وفي بناء أداة البحث.ك، و ن التطبيقي اليدف والمنيج، ومكاالسابقة التي تباينت ف

 
 النتائج والمناقشة

من خلال  طفل الروضة موعيّ الصّحيّ لدىل اللاذقيةفي مدينة  الأطفال رياض متوسط تقديرات مربياتما  - 1
 ؟الأنشطة الفنية
 تحسب، الرياض مربياتمن وجية نظر  من خلبل الأنشطة الفنية طفل الروضة الوعيّ الصّحيّ لدىلتعرف واقع 

طفل  الوعيّ الصّحيّ لدىمحور واقع  عن يموالأوزان النسبية لإجاباتوالانحرافات المعيارية المتوسِّطات الحسابيَّة 
 نتائج التحميل.  (2) ، ويبين الجدولالروضة

 
 ( المتوسطات الحسابية والوزن النسبي لدرجات إجابات أفراد عينة البحث 2جدول )

 من مربيات الرياض في مدينة اللاذقية حول واقع الوعيّ الصّحيّ لدى طفل الروضة من خلال الأنشطة الفنية
 الترتيب

 الرقم
 المتوسط العبارات

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 الوزن
 النسبي

 درجة
 الاجابة

 مرتفعة 83.8% 0.84 4.19 ملببسو الشخصية. يحرص الطفل عمى نظافة 12 1
 مرتفعة 81.6% 0.92 4.08 يحرص الطفل عمى شرب الماء النظيف. 11 2
 مرتفعة 79.8% 0.94 3.99 المموثة. يبتعد الطفل عن الأماكن 3 3
 مرتفعة 78.8% 0.97 3.94 يحرص الطفل عمى نظافة رسوماتو وأعمالو الفنية. 2 4
شفرة، مقص( عند القيام )سكين، كـيبتعد عن استخدام الأدوات التي تشكل خطراً عمى الجسم  5 5

 مرتفعة 75.8% 0.75 3.79 بالنشاط الفني.

 مرتفعة 75.8% 1.10 3.79 يغسل الطفل يديو بعد الانتياء من النشاط الفني. 8 5
 مرتفعة 74.6% 0.93 3.73 نشاطو الفني. خلبليستخدم الطفل بعض الخامات )ورق شجر، معجون، بيض(  6 6
 متوسطة 73% 0.93 3.65 نشاطو الفني. في فمو خلبليبتعد الطفل عن وضع بعض الخامات المستخدمة  7 7
 متوسطة 73% 1.23 3.65 يحرص الطفل عمى ترشيد استخدام الماء. 18 7
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 متوسطة 72.8% 1.05 3.64 يحرص الطفل عمى نظافة المكان بعد الانتياء من النشاط الفني. 9 8
 متوسطة 70.6% 1.16 3.53 اء من النشاط الفني.يبغسل أدواتو بعد الانتييتم الطفل  17 9
 متوسطة 70% 1.01 3.50 بعيداً عن زملبئو. انجازاتو الفنيةالطفل  يحفظ 15 10
 متوسطة 68% 0.93 3.40 بحيث لا تعيق القيام بالنشاط.لطفل أظافره ا يقص 14 11
 متوسطة 65.4% 1.05 3.27 .باستمرار اليواءالطفل النوافذ والأبواب لتجديد يفتح  16 12
 متوسطة 64.8% 1.23 3.24 الطفل في حملبت النظافة في محيط الروضة من الميملبت.يشارك  10 13
 متوسطة 64.6% 1.02 3.23 أثناء المعب حتى لا تتسخ ملببسو.في يرتدي الطفل لباس الروضة )المريول(  19 14
 متوسطة 63.6% 1.18 3.18 .الصحيةالعادات يتبع الطفل  13 15
 متوسطة 61.8% 1.09 3.09 الوجو والعينين بمنديل بعد الانتياء من النشاط الفني.الطفل مسح ي 1 16
 متوسطة 61.2% 1.20 3.06 .الفني يضع الطفل الأدوات في مكانيا الصحيح بعد الانتياء من النشاط 4 17
 متوسطة 60.8% 1.07 3.04 المناسب. في المكان ضعيايو  الفني استخدميا في النشاطالتي  لطفل الأوراقا يمتقط 20 18

 متوسطة %71 0,25 3,55 من خلبل الأنشطة الفنية طفل الروضة الوعيّ الصّحيّ لدىالدرجة الكمية لمحور واقع 
الأنشطة الفنية جاء بدرجة من خلبل  طفل الروضة الوعيّ الصّحيّ لدى( يتبين أن واقع 2من خلبل قراءة الجدول )

، ويتضح أن ىناك تفاوت في تقديرات المربيات عمى %(71(، ووزن نسبي بمغ )3.55متوسطة بمتوسط حسابي بمغ )
واقع مستوى الوعي الصحي لطفل الروضة من وجية نظرىن، حيث تراوحت درجة الإجابة بين المرتفعة والمتوسطة، 

يحرص الطفل عمى شرب الماء النظيف( بالمرتبة و ملببسو الشخصية،  ةيحرص الطفل عمى نظافوجاءت العبارتان )
%( لمعبارتين عمى 81.6%( و)83.8)بمغ (، ووزن نسبي 4.08، 4.19الأولى والثانية بمتوسطين حسابيين بمغا )

يحرص الطفل عمى نظافة رسوماتو وأعمالو الفنية، و المموثة،  التوالي، كما حصمت العبارات )يبتعد الطفل عن الأماكن
يغسل و عند القيام بالنشاط الفني،  لجسم "سكين، شفرة، مقص"يبتعد عن استخدام الأدوات التي تشكل خطراً عمى او 

في نشاطو  "ورق شجر، معجون، بيضيستخدم الطفل بعض الخامات "و الطفل يديو بعد الانتياء من النشاط الفني، 
%(، 74.6( ووزن نسبي تراوح بين )3.99(، و)3.73درجة مرتفعة بمتوسطات حسابية تراوحت بين )الفني( عمى 

%(، في حين حصمت العبارات الباقية ضمن ىذا المحور عمى درجة متوسطة بمتوسطات حسابية تراوحت بين 79.8و)
الطفل يمتزم بتعميمات والديو %(. وتفسر ىذه النتيجة بأن 73%(، و)60.8( ووزن نسبي تراوح بين )3.65(، و)3.04)
المربية حول الاىتمام بنظافة ملببسو الشخصية، وعمى شرب الماء النظيف، ويحرص الطفل عمى كذلك تعميمات و 

. وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة ، وقد ساىمت الأنشطة الفنية في تعزيز الوعي الصحي لديوعن الأماكن المموثة الابتعاد
 . إكساب الأطفال ميارات صحية وسموكيات مناسبة تتعمق بالنظافةأكدت عمى ( التي Siam, 2000دراسة)

في مدينة  أطفال الروضة لدى من خلال الأنشطة الفنيةمفاىيم الوعيّ الصّحيّ  تعزيزفي المربيات دور ما  - 2
 ؟اللاذقية
من خلبل الأنشطة  اللبذقيةفي مدينة  أطفال الروضة مفاىيم الوعيّ الصّحيّ لدى تعزيزفي المربيات دور لتعرف 
دور  البحث محور عنوالأوزان النسبية لإجابات أفراد العينة  والانحرافات المعيارية، المتوسِّطات الحسابيَّة تحسبالفنية، 

 نتائج التحميل.  (3) ، ويبين الجدولمفاىيم الوعيّ الصّحيّ  تعزيزفي المربيات 
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 النسبي لدرجات إجابات أفراد عينة البحث من مربيات الرياض( المتوسطات الحسابية والوزن 3جدول )
 في مدينة اللاذقية حول دور المربيات في تعزيز مفاىيم الوعيّ الصّحيّ من خلال الأنشطة الفنية

 الترتيب
 الرقم

 المتوسط العبارات
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوزن
 النسبي

 درجة
 الاجابة

 مرتفعة %83,8 0,64 4,19 الاعتناء بالنظافة الشخصية.تبين لمطفل أىمية  22 1
 مرتفعة %81,6 0,75 4,08 المموثة. الابتعاد عن الأماكنتنبو الطفل إلى  1 3
بعد الانتياء من النشاط  الأرض عمى والمناديل توضح لمطفل مساوئ إلقاء الأوراق 4 3

 .الفني
4.03 0.87 %80.6 

 مرتفعة

 مرتفعة 79.4% 0.90 3.97 .زملبئو ضد حادة أدواتاستخدام  مخاطرتنبو الطفل إلى  20 4
 مرتفعة 79.2% 0.90 3.96 تشجع الأطفال عمى جمع القمامة ووضعيا في المكان المخصص ليا. 18 5
 مرتفعة 79.2% 0.90 3.96 بعد الانتياء من النشاط الفني. تبين لمطفل أىمية غسل يديو 19 5
 مرتفعة 76.4% 0.86 3.82 لدى الطفل.تنمي التذوق الجمال  7 6
 مرتفعة 74.6% 1.16 3.73 .زملبئو عمى رالحب مثلتوضح لمطفل مخاطر إلقاء مواد  17 7
 مرتفعة 74.2% 1.02 3.71 تشجع الأطفال المشاركين بالأنشطة الفنية بعرضيا والتحدث عنيا أمام زملبئو. 10 8
 مرتفعة 74% 1.16 3.70 عند الأطفال. ةالصحيح ةالصحي الجمسةتعزز  16 9
 مرتفعة 73.6% 1.00 3.68 توفر الخامات الصحية اللبزمة لممارسة الأنشطة الفنية. 5 10
 متوسطة 73.2% 1.04 3.66 تساعد الأطفال عمى استخدام الخامات الأمنة غير الضارة لمطفل. 6 11
 متوسطة 72.6% 1.04 3.63 .بعد الانتياء من النشاط الفني اليدين تبين لمطفل أىمية نظافة 11 12
 فيوالمعجون( كالأقلبمالمستخدمة في الأنشطة الفنية ) موادالتنبو الطفل إلى مخاطر وضع  9 13

 متوسطة 72.4% 1.01 3.62 فمو.

 متوسطة 72.2% 1.11 3.61 .زميمو وجو في عطستنبو الطفل إلى مخاطر ال 8 14
 متوسطة 71.2% 1.08 3.56 لدى الطفل من خلبل النشاط الفني. تكشف الحس 12 15
 متوسطة 70.2% 1.18 3.51 .بزميمو الخاص المنديلاستخدام  تنبو الطفل إلى مخاطر 2 16
 متوسطة 69.8% 0.96 3.49 تنبو الطفل إلى الانتباه لنظافة المكان قبل الجموس عميو. 13 17
 متوسطة 69.4% 1.11 3.47 تناسب ميول الأطفال وىوياتيم.تختار الأنشطة الفنية التي  15 18
 متوسطة 68% 1.08 3.40 .بعد الانتياء من النشاط الفني المكان نظافة عمى توضح لمطفل حرصو 21 18
 متوسطة 65.6% 1.10 3.28 .تنبو الأطفال عمى اليدوء وعدم الفوضى في استخدام أثناء القيام بالنشاط الفني 14 20
تشجع الأطفال عمى اقتراح حمولًا لبعض المشكلبت الصحية التي تحدث في  3 21

 الروضة.
 متوسطة %62 1.21 3.10

 متوسطة %73,78 1,03 3,69 من خلبل الأنشطة الفنيةمفاىيم الوعيّ الصّحيّ  تعزيزفي المربيات دور  الدرجة الكمية لمحور
( يتبين أن دور المربيات في تعزيز مفاىيم الوعيّ الصّحيّ من خلبل الأنشطة الفنية جاء 3خلبل قراءة الجدول )من 

، 4، 1، 22وجاءت العبارات ذات الأرقام ) %(،73.78(، ووزن نسبي بمغ )3.69بمتوسط حسابي بمغ ) مرتفعةبدرجة 
(، وأوزان نسبية تزيد عمى 3.68سابية تزيد عمى )( بدرجة مرتفعة، بمتوسطات ح5، 16، 10، 17، 7، 19، 18، 20
(، 3.66(، و)3.1%(، في حين حصمت العبارات الباقية عمى درجة متوسطة بمتوسطات حسابية تراوحت بين )73.6)

. ومن خلبل ما سبق يتبين تجانس آراء المربيات حول تعزيز الوعي %(73.2%(، و)62وأوزان نسبية تراوحت بين )
وتشجيع  سعي المربية الاىتمام بنظافة الطفل يفسرما الصحي لدى اطفال الروضة من خلبل الأنشطة الفنية، وىذا 
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 – AL) دراسة، وسعييا إلى رفع مستوى الوعي الصحي لديو. وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة السموك الصحي لديو
Mhalawy, 2009 أن لممعممة دور ميم في إكساب الطّفل المفاىيم الصحيِّة.( التي بينت 

 لدى حولدورىن في تعزيز الوعي الصحيىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في تقديرات أفراد عينة البحث  – 3
والدورات  والمؤىل العممي والتربوي، )سنوات الخبرة، تبعاً لممتغيراتخلال الأنشطة الفنية الروضة من  طفل

 ؟التدريبية(
لموصول إلى الفروق في إجابات أفراد عينة البحث من عدد سنوات الخبرة:الإجابة عن السؤال الثالث وفق متغير  -

مربيات الرياض حول دورىن في تعزيز الوعي الصحي لدى طفل الروضة من خلبل الأنشطة الفنية تبعاً لمتغير عدد 
سنوات( قامت الباحثة بحساب المتوسطات  10سنوات، أكثر من  10 - 5سنوات، من  5لخبرة، )أقل من سنوات ا

 (.4، وجاءت النتائج كما ىو موضح في الجدول )جات إجابات أفراد العينةالمعيارية لدر  والانحرافاتالحسابية، 
 

 العينةتبعاً لمتغير عدد سنوات الخبرة(: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لإجابات أفراد 4جدول )
 الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة عدد سنوات الخبرة

سنوات 5أقل من   28 81.71 5.87 1.11 
سنوات 10 – 5من   55 81.85 7.60 1.03 
سنوات فاكثر 10  75 80.33 7.29 0.84 

وارد في عمى النحو ال( ANOVAالأحادي ) تحميل التباين استخدمعدد سنوات الخبرة ممتغير ولتعرف دلالة الفروق
 (:5الجدول )

 من مربيات رياض الأطفال(: تحميل التباين الأحادي لمفروق في متوسطات درجات أفراد عيّنة البحث 5جدول )
 تبعاً لمتغير عدد سنوات الخبرةحول دورىن في تعزيز الوعي الصحي لدى طفل الروضة من خلال الأنشطة الفنية 

 Fقيم  متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
قيمة  
 الاحتمال

 القرار

 42.977 2 85.954 بين المجموعات
 51.505 155 7983.217 داخل المجموعات غير دال 0.436 0.834

  157 8069.171 المجموع
( بين متوسطات درجات أفراد 0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )( عدم 5يتضح من الجدول )

عيّنة البحث من مربيات رياض الأطفال حول دورىن في تعزيز الوعي الصحي لدى طفل الروضة من خلبل الأنشطة 
(. 2، 155حرية ) درجتي د، إذ جاءت قيم الاحتمال أكبر من مستوى الدلالة، عنعدد سنوات الخبرة الفنية تبعاً لمتغير

من الفئات الثلبثة بينيم قواسم مشتركة في نظرتيم لواقع الوعي الصحي في المربيات وتفسر ىذه النتيجة بأن 
سواء  لدييمالصحي الوعي مستوى بالوعي الصحي للؤطفال، وتحاول رفع  المربياتجميع  تيتمالروضات، وبالتالي 

، كما أن الخبرات التعميمية المكتسبة لدى مربيات الرياض، من خلبل ما تتعرض ةأكانت خبرتيم الوظيفية قديمة أم حديث
 من مواقف تربوية تدفعيا لممارسة دورىا التربوي عمى الوجو الأكمل. لو في الروضة،والتي تزداد بشكل يومي

لمعرفة ما إذا كان ىذا المتغير ينتج فروقاً في المؤىل العممي والتربوي: الإجابة عن السؤال الثالث وفق متغير  -
إجابات أفراد عينة البحث من مربيات الرياض حول دورىن في تعزيز الوعي الصحي لدى طفل الروضة من خلبل 

تم (، ثانوية أو معيد متوسط، إجازة جامعية، دبموم تأىيل تربوي)المؤىل العممي والتربوي الأنشطة الفنية تبعاً لمتغير 
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المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لدرجات إجابات أفراد العينة، وجاءت النتائج كما ىو موضح في حساب 
 (.6الجدول )

 المؤىل العممي والتربويتبعاً لمتغير  (: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لإجابات أفراد العينة6جدول )
 الخطأ المعياري الانحراف المعياري الحسابيالمتوسط  العينة المؤىل العممي والتربوي
 1.12 7.33 78.16 43 ثانوية أو معيد متوسط

 0.68 5.65 80.45 69 إجازة جامعية
 1.12 7.60 84.85 46 دبموم تأىيل تربوي
كما (، وجاءت النتائج ANOVA)الأحادي استخدم تحميل التباين المؤىل العممي والتربوي،  ممتغيرولتعرف دلالة الفروق
 (:7ىو وارد في الجدول )

 (: تحميل التباين الأحادي لمفروق في متوسطات درجات أفراد عيّنة البحث من مربيات رياض الأطفال7جدول )
 حول دورىن في تعزيز الوعي الصحي لدى طفل الروضة من خلال الأنشطة الفنية تبعاً لمتغير المؤىل العممي والتربوي

 القرار الاحتمالقيمة  Fقيم  متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 523.152 2 1046.303 بين المجموعات

 45.309 155 7022.868 داخل المجموعات دال 0,000 11.546
  157 8069.171 المجموع

متوسطات درجات أفراد  بين( 0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )7يتضح من الجدول )      
عيّنة البحث من مربيات رياض الأطفال حول دورىن في تعزيز الوعي الصحي لدى طفل الروضة من خلبل الأنشطة 

(. 2، 155حرية ) درجتي الفنية تبعاً لمتغير المؤىل العممي والتربوي، إذ جاءت قيم الاحتمال أقل مستوى الدلالة عند
 (.8(، كما ىو موضح في الجدول )Scheffeخدم اختبار شيفيو )ولمكشف عن طبيعة ىذه الفروق است

 

 من مربيات رياض الأطفال( لمفروق في إجابات عينة البحث Scheffe(: نتائج اختبار )8جدول )
 حول دورىن في تعزيز الوعي الصحي لدى طفل الروضة من خلال الأنشطة الفنية تبعاً لمتغير المؤىل العممي والتربوي

(I)  والتربوي العمميالمؤىل (J) القرار قيمة الاحتمال الخطأ المعياري اختلبف المتوسط  والتربوي المؤىل العممي 
 إجازة جامعية ثانوية أو معيد متوسط

-2.28648 1.30780 0.22 
غير 
 دال

 دال 0.000 1.42782 (*)6.68504- دبموم التأىيل التربوي
 ثانوية أو معيد متوسط إجازة جامعية

2.28648 1.30780 0.22 
غير 
 دال

 دال 0.003 1.28126 (*)4.39855- دبموم التأىيل التربوي

 دبموم التأىيل التربوي
 دال 0.000 1.42782 (*)6.68504 ثانوية أو معيد متوسط

 دال 0.003 1.28126 (*)4.39855 إجازة جامعية
بين حممة كل من دبموم التأىيل التربوي وكل من ( يتبين أن الفروق بين إجابات المربيات جاءت 8من قراءة الجدول )

الثانوية أو المعيد المتوسط والإجازة الجامعية لصالح حممة دبموم التأىيل التربوي. وتعزى ىذه النتيجة إلى أن المربيات 
ات من حممة دبموم التأىيل التربوي قد تمقوا معمومات ومعارف حول الوعي الصحي والتربية الصحية، أكسبتيم ميار 

، وكذلك من خلبل اطلبعيم عمى كتاب )الأنشطة الفنية(، ومقرر مكنتيم من تعزيز الوعي الصحي لدى أطفال الروضة
 تقوية العلبقة بشكل دقيق.  ، والتي ساعدت فيخلبل دراستيم الجامعية مرحمة رياض الأطفالل)العموم الصحية( 
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من في إجابات أفراد عينة البحث  لموصول إلى الفروق ية:التدريب الدوراتالإجابة عن السؤال الثالث وفق متغير  -
لمتغير حول دورىن في تعزيز الوعي الصحي لدى طفل الروضة من خلبل الأنشطة الفنية تبعاً  الأطفال مربيات رياض

في كما ىو مبين لمعينات المستقمة  (t)تم استخدام اختبار لم تتبع دورة تدريبية(، ،)اتبعت دورة تدريبية الدورات التدريبية
 (. 9الجدول )

 من مربيات رياض الأطفال في متوسطات درجات أفراد عيّنة البحثلمفروق  (t)نتائج اختبار (: 9جدول )
 الدورات التدريبيةحول دورىن في تعزيز الوعي الصحي لدى طفل الروضة من خلال الأنشطة الفنية تبعاً لمتغير 

 العينة الدورات التدريبية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

(t )
 المحسوبة

قيمة الاحتمال 
(p) 

 القرار

 156 7,08 82,2 75 اتبعت دورة تدريبية
1,83 0,069 

غير 
 7,15 80,12 83 لم تتبع دورة تدريبية دال

عيّنة البحث تبعاً لمتغير ( يتبيَّن أنّ الفرق التي ظير بين متوسطي درجات إجابات أفراد 9من خلبل قراءة الجدول )
(. 0.05الدورات التدريبية، ىو فرق غير دالّ وليس جوىري، إذ جاءت قيمة الاحتمال أكبر من قيمة مستوى الدلالة )

رياض خطط الدراسة ل وقد يعود عدم الفروق تبعاً لمتغير الدورات التدريبية، إلى أن ىذه الدورات التي تقُام تركز عمى
لرياض ومتطمباتيم، الأمر الذي أدى واحتياجات مربيات ا المعرفية والوجدانية،وتعميميم الميارات  ،الأطفال ومحاورىا

من خلبل  طفل الروضة لدى في تعزيز الوعي الصحي الاختلبف بين المربيات تبعاً لاتباعيم دروات تدريبية معد إلى
 .الأنشطة الفنية

 
 الاستنتاجات والتوصيات

 مربياتمن وجية نظر  من خلبل الأنشطة الفنية طفل الروضة الوعيّ الصّحيّ لدىتوصل البحث إلى أن واقع     
 لدى من خلبل الأنشطة الفنيةمفاىيم الوعيّ الصّحيّ  تعزيزفي المربيات دور جاء بدرجة متوسطة، وأن  الأطفال رياض

 بين إجابات أفراد عينة البحث فروق ذات دلالة إحصائيّةود جاء بدرجة مرتفعة، وبينت النتائج عدم وج أطفال الروضة
تبعاً لمتغيري )عدد  أطفال الروضة لدى من خلبل الأنشطة الفنيةمفاىيم الوعيّ الصّحيّ  تعزيزفي المربيات دور حول 

المؤىل العممي والتربوي لصالح حممة دبموم التأىيل  تبعاً لمتغيّرالتدريبية( ووجود فروق دالة  والدورات، سنوات الخبرة
 الآتية: المقترحاتالتربوي. وبناء عمى ىذه النتائج قدمت 

 .قائمة عمى الأنشطة الفنية الأطفال تعميم والتربية الصحية في الصحية إعداد البرامجعمى  الرياض تدريب مربيات -

 الصحي لمطفل. استخدام مربيات الرياض للؤنشطة الفنية لتنمية الوعي -

تكون وجيتيا تعزيز الوعي الصحي  ،في مرحمة الروضة من خلبل الأنشطة الفنية الصحيةلتربية ا برامجب الاىتمام -
 .وتعميق المفيوم الصحي لمطفل

 تحميل محتوى بعض مناىج رياض الأطفال لتعرف مدى تناوليا الوعي الصحي لدى الطفل، والعمل عمى تعزيزىا.  -

 .عمرية مختمفةمراحل في  لمطمبة حول الوعي الصحي الأبحاثإجراء المزيد من  -
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