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  ABSTRACT    

 

This study aimed at identifying the relationship between Ego strength and Self-Harm, In 

addition to and detect differences in both Ego strength and Self-Harm in the light of 

residence variable (Central Prison - Juvenile Rehabilitation Service - Residence with the 

family) 

in a sample of adolescents consisted of (88) juveniles aged between (15-17) years, 

including (42) juvenile delinquents and (45) juvenile non-delinquents of Al-Farabi high 

school students in Homs city They were randomly selected. To achieve the objectives of 

this study 

To achieve the objectives of the study, the Bar One ego strength scale (Bar On, 1950), 

Kafafi  Arabization (1982), and the self-harm questionnaire were used 

The results of the study showed that the prevalence of self-harm was higher among 

juveniles in the central prison by (27.7%), followed by juvenile rehabilitation services 

(25.92%), followed by juveniles living with parents (23.80%). The results also showed a 

negative correlation statistically significant between the degrees of self-harm and the 

degrees of Ego strength, There were no differences in the mean scores on the Ego strength 

scale and its dimensions among the study sample 

and also the results revealed that there were significant differences in the average degrees 

of self-harm in the light of residence variable in favor of juveniles in the interest of 

rehabilitation of juvenile delinquents. 

 

 

Key words: Ego strength, Self-Harm 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
* Assistant Professor - Department of Psychology, Faculty of Education - Al-Baath University - Homs - 

Syria 

 **Associate Professor - Department of Psychology - College of Education - Al-Baath University - 

Homs - Syria 



 2222 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 3( العدد )42الآداب والعموـ الإنسانية المجمد ) .مجمة جامعة تشريف 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

118 

 قوة الأنا وعلاقتيا بإيذاء الذات لدى عينة 
 في مدينة حمص الجانحينمن الأحداث المراىقين الجانحين وغير 

 
 *لينا ابراىيم بطيخ د.
 رانيا محمد ىلال** د.

 
 (2020 / 6 / 21قبل لمنشر في  . 3122/  23/  32تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى نسبة انتشار إيذاء الذات لدى أفراد عينة البحث، والتعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف 
يذاء الذات تبعاً لمتغير الإقامة )السجف المركزيإيذاء الذات  -وقوة الأنا، بالإضافة إلى تعرؼ الفروؽ في قوة الأنا وا 

( عاماً  57-51(حدث تراوحت أعمارىـ بيف )87إقامة مع الأسرة(، لدى عينة تكونت مف ) -مصمحة تأىيؿ الأحداث
بي في مدينة حمص تـ اختيارىـ بطريقة (حدث غير جانح مف طلبب ثانوية الفارا42( حدث جانح و)41منيـ )

 ( ، واستبياف إيذاء الذات إعداد الباحثتيف5982عشوائية. تـ استخداـ مقياس قوة الأنا لباروف تعريب كفافي )
 %(. 27.7أظيرت نتائج الدراسة أف نسبة انتشار إيذاء الذات أعمى لدى أحداث السجف المركزي بنسبة )

ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بيف درجات إيذاء الذات ودرجات قوة الأنا، وعدـ وجود  كما أظيرت النتائج وجود علبقة
فروؽ في متوسط الدرجات عمى مقياس قوة الأنا وأبعاده لدى أفراد عينة الدراسة ، ووجود فروؽ دالة إحصائياً في 

 متوسط درجات ايذاء الذات لصالح الاحداث في مصمحة تأىيؿ الاحداث الجانحيف. 
 

 قوة الأنا ، إيذاء الذات الكممات المفتاحية: 
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  :مقدمة
والاجتماعي  يقوة الأنا سمة ىامة مف سمات الشخصية لما تمعبو مف دور فعاؿ ومؤثر في تطور النمو النفس رتعتب

خصية شال وأي خمؿ في وظيفة الأنا يمكف أف يسبب خمؿ في بناءشكيؿ الشخصية الإنسانية بشكؿ عاـ؛ لمفرد وفي ت
الجياز النفسي حيث يعمؿ عمى  مكوناتإذ يعتبر الأنا المنظـ الأساسي ل ،خصيةشعمى الأداء العاـ لم ويؤثر سمباً 

لذلؾ  ،الغريزي والدوافع الفطرية والأنا الأعمى الذي يمثؿ المثؿ والأخلبؽالجانب التوفيؽ بيف مطالب اليو الذي يمثؿ 
فيستعمؿ الأنا ما لديو  ؛في تطبيقيا يؤدي إلى الاضطراب انحراؼتباع قوانينيا وأي يتخذ الأنا مبدأ الواقع مسممة يجب ا

وبالتالي عدـ قدرة الأنا عمى تحقيؽ التوازف بيف  ،مف آليات دفاعية مناسبة تستطيع رد الاستقرار والتوازف النفسي لمفرد
الأنا تساعد الشخص في السيطرة عمى البيئة فتقوية  .شأ بيف ىذه الأقطاب المتنافرة يسبب الاضطرابنالتي ت الصراعات

وتمعب العوامؿ .((Deri,1990, P:5وترتوتمكنو مف معالجة الضغوط البيئية بطرؽ إيجابية وفعالة بعيداً عف القمؽ وال
وانخفاضيا فقد أظيرت دراسات كاتؿ حوؿ تطور السمات مصدرية التركيب الداخمية دوراً ىاما في ارتفاع قوة الأنا 

عادة درجة كبيرة مف  دواضح في قوة الأنا لدى الذكور في مرحمة المراىقة وىي الفترة التي يظير خلبليا الفر انخفاض 
وتعتبر مرحمة المراىقة مرحمة العبور الحرج مف مرحمة الطفولة  (512 :,ص1998)عبد الرحمن ,لداخمي االاضطراب 

عف لتحرر مف دور الطفولة والانفصاؿ كثيرة فيو يحاوؿ االى مرحمة الرشد وىي مرحمة صعبة يواجو فييا الفرد تحديات 
مما يعرضو لكثير مف  أسرتو ويتخذ قراراتو بنفسو إلا أنو لا يكوف مستعد بعد لتحمؿ مسؤولية الشخص الراشد 

 كما ،ىذه المرحمة مف الحياة إلى الجنوح كتعبير عف صعوبة تقوده قد الإحباطات والصراعات الشخصية والعائمية التي 
أف حياة المراىؽ في ىذه المرحمة سواء كاف جانح أو غير جانح غير ثابتة نسبيا عمى اعتبار أف ىذه المرحمة ىي 

نتقؿ بيا إلى حياة الراشد فإما أف ينتقؿ إلى ىذه المرحمة يمرحمة يسعى مف خلبليا المراىؽ إلى بناء شخصيتو التي س
فالضغوط المتولدة عف  ،ير مف المشكلبت ومنيا الجنوحثكبشخصية ناضجة وسوية أو بشخصية مضطربة تعاني ال

تماعي التحولات الجسمية والاندفاعات الجنسية والمتطمبات النفسية والاجتماعية التي تقود سموؾ الفرد وفؽ معيار اج
راىؽ يتمتع بأنا فإذا كاف الم ،مكانية المعرفية والاستراتيجية الفعالة مف أجؿ التوافؽ والتكيؼمحدد يفرض عميو القدرة والإ

باع وأف يعدؿ الدوافع الأنانية حيف الضرورة وأف يقضي والإحباطات و تأجيؿ الإشقوي تمكف مف تحمؿ ىذه الضغوط 
أما إذا كاف  ،(1990عبد الحميد, كفافي, )عمى الصراعات الداخمية والمشكلبت الانفعالية قبؿ أف تؤدي إلى العصاب 

وقد يدفعو  ،القوى فيقع تحت سيطرة اليو ويخضع لمضغوطىذه  أماـ تعارضغير ناضج فإنو يتخاذؿ الأنا ضعيؼ و 
والقيود ويصبح  العوائؽوقد يمجأ إلى تحطيـ ات جانحة لإشباع الرغبات الجنسية، ذلؾ لمجنوح مف خلبؿ قيامو بسموكي

عكس عمى شكؿ مف أشكاؿ العدائية وقد تكوف ىذه العدائية موجية نحو الذات تن وقد يأخذ شكلبً ، سموكو منحرؼ
يذاء الذات ىو سموؾ يستيدؼ إيذاء النفس لتتخمص مف  ،مظاىر نفسية وسموكية مختمفة كإلحاؽ الأذى بالذات وا 

 ايمنوقد يكوف لأسباب أخرى (Selkman,2002,p:36). النفسي التي يعاني منيا الفردمشاعر الألـ العاطفي و 
كما تيدؼ إلى التعبير عف المشاعر  ،داخمي سالاستمتاع والتمذذ بالألـ ليشعر المؤذي لنفسو أف ألمو خارجي ولي

مراىقة المبكرة ال حيث يبدأ في وينتشر إيذاء الذات في المراىقةKlonsky,2007, p:228).  (مبية كمشاعر الغضبالس
مراىقا وجدت  151,588دراسة تضمنت عيناتيا  528منظمة لػ ففي مراجعة إذا لـ يتـ اكتشافو  ويستمر حتى الشباب

وانتشار إيذاء الذات في المراىقة ، % مف المراىقيف ذكروا أنيـ قاموا بإيذاء ذواتيـ في مرحمة معينة مف حياتيـ51,2أف 
 –العولمة  –ة يعود لعدة أسباب تتضمف تأكيد الاستقلبلية واليوية وتغيرات المزاج والظروؼ الاقتصادية والاجتماعي
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التغيرات الثقافية ىذه الظروؼ قد تنمي سموؾ إيذاء الذات المتعمد لدى المراىقيف الضعفاء الغير قادريف عمى تحمؿ 
آخر لمتعبير عف حاجاتيـ الضغوط حيث يتخذوف مف أجسادىـ وسيمة لمتخفيؼ مف الضغط ويروف أنو لا يوجد أي طريؽ 

إيذاء الذات المتكرر لدى المراىقيف ىو سموؾ  و (Dennis , et al ,2012, p:31-32)الجسدية والعاطفية والاجتماعية 
يتكوسي نأشارت دراسة حيث  (Jans,etal,2012,P:30) .و يتضمف خطر الانتحار ، تبط مع الأمراض النفسيةشائع ومر 
واضطرابات المزاج ى المراىقيف دوجود علبقة بيف ايذاء الذات ل (Nitkowski and Peterman, 2010)وبيرماف 

  .واضطرابات الشخصية الحدية واضطرابات تعاطي المخدرات
يذاء الذات لدى عينة مف المراىقيف الجانحيف وغير  ةالحالي ت الدراسةمما سبؽ جاء لدراسة العلبقة بيف قوة الأنا وا 

  .في مدينة حمصالجانحيف 
 :البحثمشكمة 

الكثير مف الآثار السمبية عمى كافة الفئات ومف ىذه الآثار  الأزمات التي تمقي بظلبليا عمى المجتمع تخمؼ 
وقد يكوف ذلؾ بسبب انشغاؿ الآباء والأميات  ،مف المشكلبت التي تزداد تفاقما رتعتب يوالانعكاسات مشكمة الجنوح الت

أنيـ ضحايا وينظر عمماء الاجتماع إلى الجانحيف عمى  ،لأبنائيـشراؼ الدقيؽ وانصرافيـ عف توجيو الرعاية والإ
ومنيـ نتاج تربية خاطئة أو أسر مفككة أو أصدقاء السوء أو بيئة غير آمنة يسودىا الاضطراب لظروؼ أحاطت بيـ 

وقد تسبب خبرات كما  ،دفعيـ إلى السموكيات الجانحةالاجتماعي أو الانخفاض الواضح لمستوى معيشة أسرىـ مما ي
حساسيـ الجانحوف في مراكز الإىماؿ والإساءة والضغوط التي يعيشيا الإ صلبح أو خارجيا الأذى لمفيوميـ لذواتيـ وا 

أو بيدؼ لفت الانتباه  وينعكس ىذا الأذى عمى شكؿ مظاىر نفسية وسموكية مختمفة كإلحاؽ الأذى بالنفس ،بكيانيـ
يمارسوف عممية وكثير مف المؤذيف لأنفسيـ . (Kenning, etal, 2010,p:276)اعتماد ىذا السموؾ كوسيمة لمتكيؼ 

مكف رؤيتيا وملبحظتيا تجنباً لمشعور بالخزي والخجؿ يإيذاء الذات بطريقة سرية حيث يختاروف مناطؽ مف الجسـ لا 
 .مما يجعؿ مف الصعوبة النبؤ بظاىرة إيذاء الذات والتعرؼ عمييا في مراكز الأحداث
                                                                                ((Dear et al, 2001,P:49 

المتكررة  ىقيف الجانحيف ملبحظتيما مف خلبؿ زياراتيما والذي دفع الباحثتاف لمبحث في مشكمة إيذاء الذات لدى المرا
عمى مشاريع التخرج والتدريب الميداني في  إشرافيمامف خلبؿ  في مدينة حمص  يمراكز الأحداث والسجف المركز  إلى

وجود آثار أذى لمذات عمى أجساد الجانحيف كآثار تشطيب اليديف والحرؽ بالسجائر لبعض المناطؽ في الإرشاد النفسي 
ه الآثار وعندما شعروا لخ وكانوا يحاولوف إخفاء ىذوالصدر وخدش الوجو بالأظافر ...االجسـ كاليديف والرجميف 

بملبحظتنا ليا ىذا سبب ليـ التوتر والضيؽ ومف خلبؿ مراجعة الباحثتيف لأدبيات البحث وجدتا العديد مف الدراسات 
عمى عينة مكونة ) (Klonsky,2008التي تناولت إيذاء الذات مع العديد مف المتغيرات كدراسة كمونسكي في أمريكا 

إلى أف نتائج الدراسة  وتوصمت ذلؾ مف السموكيات الضارة بالذات الجمد وغيرليـ تاريخ مف قطع شخص  19مف 
 الحزف ، ودراسة الشواشرة والمومني -العقاب الجسدي -الغضب –سموؾ إيذاء الذات لو علبقة بالتنفيس الانفعالي 

ف المؤذيف لأنفسيـ في مراكز الإصلبح لدييـ مستوى مرتفع مف التفكير اللبعقلبني أفي الأردف التي أظيرت  (2151 (
عينة مف المراىقيف الذكور والاناث  عمى(Kumar, Pepe and  Steer,2004)ودراسة كومار وبيب وستيرا

 والاجتماعية ذاتيا سباب النفسيةلؤف المراىقيف الذكور والإناث يؤذوف أنفسيـ لأحيث أشارت النتائج  المضطربيف نفسياً 
 وش ورايتر كل وفي دراسة  .يذاء الذاتإوأف الاكتئاب يرتبط ارتباطا وثيقا بشدة وعدد مرات 
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( Crouch and Wright,2004)  لست حالات إكمينيكية مف المراىقيف الذيف كاف لدييـ تاريخ مف إيذاء الذات في
نسكي موفي دراسة سميث وكا .أنفسيـ رغبة في تقميد الآخريفأف المراىقيف يؤذوف إلى الدراسة توصمت نتائج بريطانيا 

Smithe and Kaminski,2010  في جنوب ولاة كارولينا مف المؤذيف  589عمى عينة مف السجناء عددىـ
الذات لدى النزلاء يحدث عندما يتعرض النزلاء إلى  ء% مف سموؾ إيذا17لأنفسيـ حيث أشارت النتائج إلى أف 

ت العربية التي تناولت إيذاء الذات اخلبؿ ىذا الاطلبع عمى الدراسات السابقة وجدنا قمة في الدراس مف .عقوبات السجف
مما سبؽ تتحدد مشكمة الدراسة   .قوة الأنا و إيذاء الذاتدراسات تناولت  تجد الباحثتافلدى المراىقيف الجانحيف كما لـ 

لمراىقيف الجانحيف وغير االأحداث لدى عينة  الأنا بإيذاء الذاتقوة : ما علبقة الحالية في الإجابة عف السؤاؿ التالي
 .في مدينة حمص فالجانحي

 
 أىمية البحث وأىدافو:

يذاء  - :ممايمي الدراسةتأتي أىمية  :البحثأىمية  تبيف مف خلبؿ مراجعة أدبيات البحث أف متغيري قوة الأنا وا 
 أىمية لتسميطو الضوء عمى ىذيف المتغيريف لدى المراىقيف الأحداثالذات لـ يدرسا معاً مما قد يعطي لمبحث الحالي 

سواء كاف جانح أو غير لما ليا مف آثار سمبية عمى شخصية المراىؽ  لدى المراىقيفأىمية تناوؿ ظاىرة إيذاء الذات  -
 والمحيطيف بوجانح 

وتشكؿ خطر ييدد كيانو بالتفكؾ ضرورة دراسة مشاكؿ الجانحيف فيـ فئة مف المجتمع انحرفت في مرحمة مبكرة  -
 وتعرض حياة أفراده وسلبمتيـ لمخطر إف لـ تحظ بالاىتماـ المناسب

 توفر نتائج الدراسة الحالية لمعامميف في مجاؿ الرعاية النفسية لمجانحيف تصوراً عف بعض مشاكميـ وشخصياتيـقد  -
اعتماد أساليب تربوية تفيد في رفع قوة الأنا لدى الأبناء  ضرورة العامميف في مجاؿ توعية الأىؿ إلى تمفت نظرقد  -

 يجنبيـ الكثير مف الاضطرابات النفسية والانحراؼ قد منذ الصغر مما
قد تفيد نتائج ىذا البحث الميتميف في مجاؿ البحث العممي لإجراء المزيد مف الأبحاث في تتناوؿ قضايا الجانحيف  -

 ومشاكميـ 
 سة.ادر إيذاء الذات لدى أفراد عينة ال رنسبة انتشا- التعرؼ إلى: دراسة الحاليةتيدؼ ال : البحثأىداف 

عيّنة الدّرجات عمى مقياس قوة الأنا لدى أفراد متوسط إيذاء الذات و  الدّرجات عمى استبيافمتوسط بيف  العلبقة -
 لدراسة.ا
) السجف ، ترجع لمتغير الإقامة دراسةفي متوسط الدرجات عمى مقياس قوة الأنا لدى أفراد عينة ال الفروؽ -

 .المركزي، مصمحة تأىيؿ الأحداث، مع الأسرة(
) السجف ، ترجع لمتغير الإقامة لدراسةإيذاء الذات لدى أفراد عينة ا استبياففي متوسط الدرجات عمى الفروؽ  -

 .المركزي، مصمحة تأىيؿ الأحداث، مع الأسرة(
 :البحثحدود  

 سنة 57-51ممف تتراوح أعماىـ بيف  عينة مف الأحداث الجانحيف وغير الجانحيف في مدينة حمص الحدود البشرية:
 .2158-52-51لغاية  2158-51-7تـ تطبيؽ أدوات الدراسة في الفترة الواقعة بيف  الحدود الزمانية:
 .مدرسة الفارابي في حمص–مصمحة الأحداث  -السجف المركزي الحدود المكانية:
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 -تتحدد بالأدوات المستخدمة في ىذه الدراسة متمثمة بمقياس قوة الأنا لباروف تعريب كفافي الموضوعية:الحدود 
 .استبياف إيذاء الذات إعداد الباحثتاف

: ىو قوة الطاقة النفسية للؤنا وىي التي تحدد مدى تحممو لمظروؼ غير المواتية قوة الأنا تعريف المصطمحات:
 .(258 :ص,1996)حفني, لظروؼاقوة الأنا تكوف مقاومتو للبنييار أماـ  بوبحس

سيتـ تحديدىا مف  تيبأنيا قدرة الفرد عمى مواجية المشكلبت والتكيؼ مع ضغوط الحياة وال تعرفيا الباحثتان إجرائياً:و 
 خلبؿ الدرجة التي سيحصؿ عمييا أفراد عينة الدراسة عمى مقياس قوة الأنا المستخدـ في الدراسة الحالية .

جبو الفرد بسموؾ غير و تعرؼ منظمة الصحة العالمية إيذاء الذات بأنو سموؾ نتائجو غير قاتمة يقوـ بم إيذاء الذات:
إيذاء ذاتو أو يقوـ بابتلبع مادة بشكؿ متعمد وبكمية تتجاوز  إلىخريف يؤدي اعتيادي وبدوف اعتراض أو تدخؿ مف الأ

  (McDougall, Armstrong& Train or,2010,p:2) .الحد الموصوؼ
لة حادة أو آتشطيب جسده أو تجريحو باستخداـ بالمراىؽ الجانح وغير الجانح  قياـ بأنو وتعرفو الباحثتان إجرائياً:

مف خلبؿ الدرجة التي يحصؿ عمييا أفراد عينة الدراسة  يتحددوالذي أو تناوؿ مواد ضارة الحرؽ أو باستخداـ الأظافر 
 .عمى استبياف إيذاء الذات المستخدـ في الدراسة الحالية

السف أو صغير السف وتشمؿ كممة الحدث مرحمة العمر ما بيف سف  ثحدي وىو في المغة ىو مفرد أحداث  :الحدث
الطفولة حتى البموغ وما قبؿ النضج واكتماؿ النمو والادراؾ وقد وردت تسميات مختمفة في قوانيف الأحداث في الدوؿ 

 .بعضيـ تسمية حدث والبعض الآخر استخدـ تسمية القاصر أو الطفؿ الصغير تخدـالعربية حيث اس
 (118:ص, 2005)الصاحي,                                                                                

الصغير الذي أتـ السف التي حددىا القانوف لمتمييز ولـ يتجاوز السف التي حددىا لبموغ الرشد ويقدـ  وى :الحدث الجانح
أو الإيذاء أو الاغتصاب أو أي فعؿ آخر يعاقب عميو القانوف  أو القتؿمة كالسرقة يعمى ارتكاب فعؿ يعتبره القانوف جر 

 .(207 :ص, 2003خرون, آو  شحاتة).منو مما يعتبر انحرافاً حاداً ألمساسو بسلبمة المجتمع و 
الناحية  مف وبما أننا نتناوؿ ظاىرة جنوح الأحداث في سوريا لابد مف تعريؼ جنوح الأحداث كما تناولو القانوف السوري 

بأنو كؿ ذكر أو أنثى لـ يتـ الثامنة عشرة مف عمره ؛  ؛ الحدثالمادة الأولى مف قانوف الأحداث حيث عرفتالقانونية: 
ولكف إذا نظر إلى مسؤولية الإنساف الجزائية فيمكف أف يعرؼ الحدث بأنو الصغير الذي بمغ السف التي حددىا القانوف 

 58ىا لبموغ الرشد الجزائي فقد حددت المادة الثانية مف قانوف الأحداث السوري رقـ لمتمييز ولـ يتجاوز السف التي حدد
القصر بإتماـ العاشرة وعدـ تجاوز الثامنة عشرة مف العمر أي أنيا  2111لسنة   12المعدلة بالقانوف رقـ  5974لسنة 

 .ديو حسب تقدير المشرعقاء التمييز لاستبعدت مف دائرة القانوف الجزائي الحدث الذي لـ يتـ العاشرة مف عمره لانت
 .(5 :ص ,2018) الحنيص , 

ىي لغة الاقتراب مف الحمـ أما مف الناحية النفسية فيي تعني التدرج نحو النضج الجسمي والجنسي والعقمي   المراىقة:
 (7:, ص2004)عميان,  .والانفعالي وىي تختمؼ عف البموغ الذي يعني فقط التدرج نحو النضج الجنسي

 وأننا نأتي إلى العالـ الواقعي بعد الولادة ونحف غير قادريف عمى تمييز أنفسنا أ إلىعمماء النفس يشير  قوة الأنا:
الاستقلبؿ عف أمياتنا وبالتالي نولد بدوف الأنا ثـ تنمو الأنا وتتطور مف خلبؿ الخبرات التربوية التي يتعرض ليا الفرد 

ىاـ في شخصية الفرد لأنو يعتبر المنظـ تبر الأنا مكوف يعو (114 :,ص 1997) مرسي,  .مف الطفولة إلى الرشد
وىو الجزء الخاـ مف الشخصية الجزء  اليو: ىي: مكوناتالجياز النفسي التي افترضيا فرويد وىذه ال مكونات  بيف



 بطيخ، ىلبؿ                    في مدينة حمص قوة الأنا وعلبقتيا بإيذاء الذات لدى عينة مف الأحداث المراىقيف الجانحيف وغير الجانحيف

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

123 

رغباتو  بأي صورة لا يخضع  لإشباعغير المرتب وىو مستودع الغرائز والدوافع الفطرية  يعمؿ وفؽ مبدأ  المذة  يسعى 
منظومة متماسكة مف العمميات العقمية التي تنمو عف طاقة اليو بفضؿ الأنا: . لأي قواعد يبحث فقط عف شيواتو

ويجد طريقو إلى الشعور وىو غير مستقؿ عف اليو  ي بواسطة عمميات الادراؾ والشعورالتأثير التدريجي لمعالـ الخارج
واقع  مف أجؿ إشباع  حاجات اليو بشكؿ موضوعي دوف تحطيمو ويعمؿ الأنا وفقا لمبدأ ويكرس وظيفتو للبتصاؿ بال

لذي يسمح بالإشباع دوف آثار الواقع فيو يمتمؾ القدرة عمى تأجيؿ إشباع مطالب اليو حتى يتوافر الموضوع المناسب ا
والمستويات الأخلبقية والاجتماعية  وىو ممثؿ المجتمع في الشخصية والذي يحتوي عمى المعايير الأعمى: الأناة، مؤلم

لأنا الأعمى وفقاً لمبدأ الأخلبقية وىو الدستور الذي يضـ معايير المجتمع وقيمو فيما يتعمؽ ا في ثقافة المجتمع ويعمؿ
وبالرغـ مف  (91:, ص2002أسعد ؛58:, ص2010, النيال, سالم,)كفافي.بالصواب والخطأ وىو مكافئ لمضمير

وظائفو وخصائصو ومكوناتو ومبادئو التي يعمؿ وفقيا إلا أنيا جميعا تتفاعؿ معاً تفاعلًب وثيقاً بحيث أف لكؿ جزء منيا 
 الأنا ىو المتكفؿ  بالدفاع عف الشخصية وحؿ الصراع بيف مطالب اليو و يستحيؿ فصؿ تأثير كؿ منيا عف الأخر و

: بنزواتو ورغباتو وما يتطمبو مف إشباع اليوثلبثة ىي كما أف الأنا في كؿ إنساف يقع  تحت تأثير عوامؿ ، الأنا الأعمى
وؿ بعض نزوات بالتي تتحكـ في الشخصية الشعورية وتسمح ليا بق :نا العمياو الأ أساس مبدأ المذة وتجنب الألـ، عمى 

فيو مف منفعة وعطاء وسخط وعقاب وثواب وغير  ما عالـ الواقع وأو  :والعالم الخارجي ،اليو ورفض بعضيا الآخر
وقدرة الأنا عمى القياـ بوظائفيا والعمؿ عمى التوفيؽ بيف المؤثرات الثلبث دليؿ عمى  .(152:ص, 1999حمد, أ)ذلؾ 

المجاؿ ويعتبر مفيوـ قوة الأنا مف المفاىيـ الرئيسية في ، يما وىذا ما يطمؽ عميو مصطمح قوةقوتيا وأنيا تنمو نمواً سم
وتشير قوة الأنا إلى التوافؽ مع الذات والخمو مف  ،الإكمينيكي ويستخدـ أحيانا كبديؿ أو مرادؼ لمثبات الانفعالي

وضعؼ الأنا ىو الذي يعبر عنو بالعصابية وىي الصفة يجابي بالكفاية والرضا، الأعراض العصابية والإحساس الإ
سي لكنيا الاستعداد لممرض أي أف صاحب الدرجة المنخفضة في قوة الغالبة في العصاب والعصابية ليست المرض النف

ويشير كاتؿ   ،ذا ما تعرض في حياتو لعوامؿ بيئية ضاغطةأكثر عرضة للبضطراب النفسي مف الآخريف إالأنا يكوف 
عامؿ بواقعية مع الطباع وثابت انفعاليا أو يت ىادئإلى أف قوة الأنا ترتبط بقدرة الفرد عمى التحكـ في دوافعو وأف يظؿ 

, 1998)عبد الرحمن, .مشاكمو ويشير إلى زيادة قوة الأنا كمما اكتشؼ الإنساف منافذ أكثر نجاحا لمتعبير عف طاقتو
ويأخذ الأنا  مف مبدأ الواقع مسممة يجب إتباع قوانينيا ويستعمؿ ما لديو مف آليات دفاعية مناسبة تستطيع   (485:ص

لمفرد وىو بالإضافة إلى أنو الرقيب الذي يرصد توقع حدوث صراعات أو اضطرابات فإنو  رد الاستقرار والتوازف النفسي
يمثؿ مركز الشعور والادراؾ الحسي الخارجي والداخمي بتوظيؼ الطاقة النفسية وفؽ العمميات الثانوية في التمييز 

القدرة عمى القياـ بوظائفو بكفاءة  والتبرير والحكـ وىذا ما يسطر حدود قوة الأنا مف ضعفو حيث تبرز قوة الأنا في
وميارة بما يحقؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي والذي يشكؿ بحد ذاتو جوىر الصحة النفسية  وتشير قوة الأنا إلى قدرة 

 حباطاتوالتعامؿ بفعالية عند مواجية الضغوط والإ انفعالياً ظيار المرونة ومواجية التحديات والاستقرار الفرد عمى إ
(Singh&Anmol,2015,P:48) ًفي تكويف الفرد لمفيومو عف ذاتو.  وتؤدي دوراً فعالا 

تعد مشكمة إيذاء الذات مف المشكلبت التي عاصرت وجود الإنساف واستحوذت عمى اىتماـ بالغ عمى  إيذاء الذات:
مر التاريخ مف رجاؿ الديف وعمماء النفس والاجتماع والطب وىو سموؾ غير سوي زاد انتشاره في الآونة الآخيرة ويعده 

, 2006 ,)حسنات وانخفاض مستوى تقديرىاعمماء النفس مف السموكيات والأساليب التي تنطوي عمى كره مسبؽ لمذ
وقد تعددت المصطمحات المستخدمة في تعريؼ إيذاء الذات فأشار إلييا البعض بإيذاء الذات وعرفت  (206:ص
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أف سموؾ إيذاء الذات  يفوقد أجمع العديد مف الباحث ،بتشطيب الجسـ وبتجريح الجسد وبالإساءة الذاتية لمجسد والروح
واليدؼ مف إيذاء  (Rodham, etal,2005,p:38)متكرر ولا يقصد بو الانتحار و سي قيري ىو سموؾ متعمد وسوا

ويبدأ  (Selekman,2002,p:36)خمص مف الألـ العاطفي والقمؽ والغضب والتمرد عمى السمطةتالذات العمد ىو ال
في السف أيضاً ويذكر الذيف  لتقدـالمراىقة و في مرحمة الشباب وعند ا في مرحمةإيذاء الذات في الطفولة ويستمر 

ويعد  عند إيذاء أنفسيـ يقوموف بإيذاء أنفسيـ أنيـ يحسوف بالتوتر عندما يحاولوف الامتناع عف ذلؾ ويشعروف بالراحة 
المراىؽ إيذاء الذات مف الحالات النفسية والسموكية المعروفة في مرحمة المراىقة وقد يرجع إلى الضغوط التي يمر بيا 

حدى ىذه  فالبدء في إيذاء الذات المتعمد قد يكوف مترابط مع لبموغ الضغوط الواضحة في ىذه المرحمة ىي سف اوا 
التغيرات الجسدية لسف البموغ فالتغيرات اليرمونية لسف البموغ تجعؿ المراىقيف أكثر عرضة للبضطراب الانفعالي كما أف 

رتبط كما وت (Garisch,2010,p:29 )الذات يذاءلإلاضطراب تدفع المراىؽ االمشاعر السمبية الناتجة عف ىذا 
ظاىرة إيذاء عند المراىقيف بمجالات اضطراب السموؾ وضعؼ الادراؾ والشعور بالذنب واضطراب العلبقات العائمية 

  (Ougrin Zundel,2010,p:64)فقداف أحد الوالديف أو الطلبؽ أو الضغوط أو الاحباط أو الاضطرابات النفسية 
المراىقوف ليذا السموؾ كوسيمة لإثبات الاستقلبلية والانفصاؿ مف خلبؿ تعميـ الجسد كشيء ممؾ لمشخص وأنو وقد يمجأ 

طرة الوالديف بالإضافة إلى أف المراىقيف عادة ما يستخدموف شكميـ ومظيرىـ الخارجي ليوصموا ىويتيـ يلـ يعد تحت س
أو  ت عدة أشكاؿ منيا: قطع الجمدلب بذلؾ ويشتمؿ سموؾ ايذاء الذاصيذاء الذات متإثقب الجسد..الخ وقد يكوف مثؿ الملببس  

 العض -ضرب الرأس -تكسير العظاـ–تناوؿ المواد السامة  -شد الشعر -الضرب الذاتي -الاحتراؽ -تجريحو
(Whitloct,etal,2006,p:409)لأنفسيـ الأفخاذ والمؤذيف  -المعدة -وعادة ما يستيدؼ المؤذيف لذواتيـ مناطؽ الرسغ

   (laye, etal , 2005,p:449)يمارسوف عممية إيذاء لذات بطريقة سرية بعيداً عف مشاىدة الأخريف
 النظريات المفسرة لإيذاء الذات:

تستند ىذه النظرية في تفسيرىا لسموؾ إيذاء الذات عمى افتراض مفاده أف ميؿ الفرد  النظرية البيولوجية: -1
وأف ىناؾ علبقة بيف إيذاء الذات والتكويف العضوي  ،لدى الفرد أساساً إلى استعداد فطري بيولوجي لإيذاء ذاتو يرجع

مف حيث اختلبؿ الكفاءة الوظيفية لأجيزتو المختمفة مثؿ: المخ والجياز يزيقي لمجسـ سواء مف حيث الشكؿ أو الف
عمى أنو صور العنؼ والعدواف عمى الذات كما ينظر إلى إيذاء الذات ، العصبي المركزي وفي الأخص مراكز الألـ
 .اليرمونات وخاصة ىرموف السيروتونيف ومصدره الجينات أو خمؿ في إفرازات الغدد

  (60:, ص2004,أن سكستون                                                                        (
كما أف لإيذاء الذات فعمو البيولوجي في الجسـ الذي يدفع الأشخاص لمقياـ بو فيو يؤدي إلى إفراز الأندروفينات التي 

                                                         (152, ص: 1995.)عبد القومي,تؤدي إلى الشعور بالنشوة المؤقتة وتخفيؼ الألـ والاكتئاب
وىي تحفز الإنساف عمى البناء  :غريزة الحياةالإنساف يولد ولديو غريزتاف؛يرى فرويد أف  التحميل النفسي:نظرية 

 التي يعبر عنيا العدواف وىو طاقة تبنى داخؿ الفرد و :وغريزة الموت ،ستمرار الجنس البشريااة و يوالحفاظ عمى الح
نساف يخمؽ إوكؿ غرائز الحياة قد تعيؽ ىذه الرغبة، تعمؿ بصورة دائمة  في محاولة تدمير الفرد لنفسو حيث أف قوى 

ولديو نزعة نحو التخريب يسعى لمتعبير عنيا بشكؿ أو بآخر فإذا لـ تجد ىذه الطاقة منفذاً ليا في الخارج فيي توجو 
لذاتو قد وقع ضحية  ويرى فرويد أف الشخص المؤذي( 45:ص,2009) المحادين والنوايسة, نحو ذات الفرد نفسو 

لانفعاؿ ذاتي أخفؽ في التعبير عف نفسو فانعكس إلى الداخؿ نحو الذات فألحؽ الضرر بيا وحدد فرويد عدة جوانب 
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 ,1998صالح , اليرب مف الإذلاؿ ) -شباع الميبدوضعؼ إ -ات منيا شعور الفرد بالذنبفي وصفو لعممية إيذاء الذ
 (39-38:ص
نتيؾ تأف سموؾ إيذاء الذات قد يحدث عندما  يرى باندورا ممثؿ ىذه النظرية نظرية التعمم الاجتماعي: -2

ويف أفكار سمبية عنيا وذلؾ نتيجة ارتكابيـ كالمعايير الداخمية المثمى للؤفراد والتي تجعميـ يقمموف مف قيمة أنفسيـ وت
ف الأفراد يتعمموف سموؾ العدواف عف أت ويرى أصحاب ىذه النظرية أخطاء شخصية ممموسة مما يؤدي إلى عقاب الذا

السينما....الخ وأكدت ىذه النظرية عمى  -أفلبـ التمفاز -أصدقائيـ -مدرسييـ –طريؽ الملبحظة مف خلبؿ والدييـ 
يؤدي إلى تعمـ دور التقميد والمحاكاة في اكتساب السموؾ العدواني وتبعا ليذه النظرية فإف التعرض لنماذج عدوانية 

 .السموؾ العدواني ضد الذات أو ضد الآخريف عند الأطفاؿ والمراىقيف
 (208 :,ص2011عايطة, م) القمش وال                                                                 

ع باعدـ إش ف عمى تحقيؽ ىدؼ ميـ لو أوباط خبرة مؤلمة تنتج عف عدـ قدرة الإنساالإح حباط:نظرية الإ -1
حباط قد يثير لديو دافع العدواف والاحباط المتكرر يمكف أف يعبر عنو في أغمب حاجاتو ودوافعو وتعرض الفرد للئ

ىو الاستجابة الطبيعية  لعدائي سواء نحو الذات أو نحو الآخريف وسموؾ العدواف ضد الذاتالأحياف بطريقة السموؾ ا
 (104,ص2004)الظاىر,العدواف الموجو نحو الذاتللئحباط وكمما زاد الاحباط ازدادت شدة 

القاسم  ؛2001,الغزة وعبد اليادي )أشار كل من الدوافع الكامنة وراء إيذاء الذات لدى المراىقين:
ىناؾ مجموعة مف الأسباب والدوافع التي تقؼ وراء إيذاء الذات أن ( 1989يفر وميممان ش ؛ 2000,عبيد,الزعبي

خريف وعدـ راحتيـ وف وأنيـ ىـ المسؤوليف عف غضب الآالمراىقوف الذيف يعتقدوف أنيـ سيئالشعور بالذنب:  -5:وىي
 .السيئة ستحقوف الأذى عمى سموكياتيـأنفسيـ عمى أية مشكمة يمجؤوف إلى معاقبة أنفسيـ لاعتقادىـ أنيـ يويموموف 

خريف وظمميـ بعدـ عدالة الآبب شعور المراىقيف :  يزداد الغضب في المراىقة بسإسقاط الغضب عمى الذات  -2
خريف يسبب ليـ الغضب في الوقت الذي ادية ويضخمونيا واعتمادىـ عمى الآليـ كما أنيـ يكبروف حجـ المشاكؿ الع

لآخريف نحو يسعوف بو إلى الاستقلبلية وفي حالات الإحباط يوجو المراىقيف غضبيـ الذي كاف بالأصؿ موجياً نحو ا
 .ـذواتيـ مف خلبؿ إيذاء أنفسي

: قد ينجـ الشعور بالضعؼ عف البيئة التي لا يمكف ضبطيا أو التنبؤ بيا كأف يكوف الشعور بالعجز والضعف -3
الوالديف متذبذبيف في التعامؿ مع المراىقيف بحيث لا يستطيع المراىؽ التنبؤ بنوع استجابة الوالديف لسموكو في أي وقت 

ؿ يحاولوف جعؿ العمؿ أسيؿ ـ يشعروف بالعجز نسبياً كما أف الأىجعميمف الأوقات كما أف الحماية الزائدة تؤدي إلى 
اجية وعدـ الكفاءة ىذا الشعور بالعجز قد جة لذلؾ يشعروف بالعجز وعدـ الإنتمف اللبزـ ودونما تحدٍ كاؼٍ لممراىقيف ونتي

السموكيات تعني أنيـ تشطيب الجسـ كأف ىذه –يعبر عنو الشخص بأنواع مف السموكيات المؤذية لمذات كضرب الرأس 
 .غير عاجزيف عندما يقوموف بتمؾ الأفعاؿ

أف المراىقيف يشعروف  5989 ،: أكد شيفر وميممافرد فعل عمى خسارة شيء ذو قيمة كبيرة بالنسبة لممراىق -4
 انت مشاعر اعتبار الذات لدييـ تعتمد عمى مصدر خارجي واحد وخصوصاً إذا لـ يعد المصدر متوفركبالتيديد إذا 

وذلؾ يرجع إلى أف المراىقيف يشعروف بأنيـ قد دمروا إذا توقفت مصادر الدعـ والتقبؿ الميمة لدييـ وىذا يقودىـ إلى 
لى فقداف الثقة بالنفس بالتالي إيذاء  الذات احتراـعدـ   .الذاتوا 

 بالإىماؿويشعروف عندما يكونوف غير محبوبيف  : يغضب المراىقوف كثيراً الحصول عمى الاىتمام والحب والشفقة -5
المراىقيف خريف لذلؾ قد يظير بعض لآوىـ في الوقت نفسو يرغبوف بشدة لأف يكونوا محبوبيف وميميف لوالدييـ ول
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لميميف في حياتيـ وخاصة ذاء الذات مف أجؿ الحصوؿ عمى انتباه وتعاطؼ الأشخاص امشاعر الحزف ويمجؤوف إلى إي
 .وى لمحصوؿ عمى ذلؾىذه الوسيمة الوحيدة أو الأق عندما تكوف

تناوؿ عقاقير طبية بجرعات كبيرة  -ى القياـ بأفعاؿ مؤذية لمذات كتشطيب الجسـل: قد يمجأ المراىقيف إالانتقام -6
وينتقموف منيـ لأف ىذه السموكيات ستجعميـ يشعروف  يـلمتعبير عف غضبيـ مف والدييـ اعتقاداً منيـ أنيـ يؤذون

 .ؽ الأذى بنفسونو يمحو بالضيؽ والسوء عندما ير 
مصحوبا بمؤشرات  ما يكوف تر ىو شعور معارض بيف الفرد ومشاعره الداخمية وغالباً و : الترد فعل عمى الوتر -7

جسمية مثؿ : شد العضلبت وزيادة ضربات القمب وعدـ الشعور بالراحة ويزداد التوتر لدى المراىقيف في تفاعميـ مع 
وعندما لا يتمكنوا مف السيطرة عمى التوتر بطريقة مناسبة فإنيـ يقوموف الآخريف لذلؾ ونتيجة التغيرات التي تطرأ عمييـ 

 .لشديد مما يجعميـ يشعروف بالراحةا بالتوترمص مف الشعور كوسيمة لمتخ الذاتبإيذاء 
مشكمة نفسية اجتماعية خطيرة عمى الفرد والمجتمع  والجنوح ظاىرة متزايدة في كؿ أنحاء العالـ وى:جنوح المراىقين

أبعادىا والعوامؿ  دديحلعالـ ونتيجة لخطورتيا اتجو كثير مف الباحثيف إلى دراستيا وتاازداد انتشارىا في مختمؼ أنحاء 
وتقترف ظاىرة الجنوح بمرحمة المراىقة فتغيرات ىذه الفترة وصعوبة تجاوزىا بيا وصولًا لموقاية منيا وعلبجيا، المرتبطة 

مما يجسد الفشؿ في حؿ أزمة اليوية عمى الصعيد النفسي والاجتماعي الذي يقود  قد تنعكس سمباً عمى حياة المراىؽ
وجناح المراىؽ ىو مظير مف مظاىر الانحراؼ يحدث نتيجةعدـ توافؽ المراىؽ مع جنوح في أغمب الأحياف إلى ال

.  ات غير اجتماعيةيبيئتو ومع الظروؼ التي يعيش فييا أو نتيجة خبرات أو أحداث مؤلمة تدفع الفرد إلى تبني سموك
((Bloch, et al, 2011, p:273                           

  :المراىقين العوامل المسببة لجنوح
ىي إحدى أقوى قوى التنشئة الاجتماعية في الحياة لأنيا تعمـ الأطفاؿ ضبط  الأسرة: العوامل الأسرية -5

يجابية خلبؿ سنوات الطفولة الأبوة الإسموكياتيـ غير المقبولة وتأجيؿ الاشباع واحتراـ حقوؽ الأخريف كما أف ممارسة 
في  (Wight& Wight, 1994, P:8)كحاجز يمنع السموؾ الجانح  المبكرة والسنوات اللبحقة في المراىقة تظير

حيف أف انعداـ الأماف والاستقرار الناجماف عف التفكؾ الأسري كما في حالات الطلبؽ واليجر  مف أىـ العوامؿ المؤثرة 
إلى المجتمع ويتصرؼ عمى ىذا  والاستقرار عمى كؿ الأفراد وخاصة المراىؽ الذي سوؼ ينقؿ شعوره بعدـ الأماف

يف واصؿ بتوقد ينتج الجنوح عف خمؿ في العلبقة الأسرية لعائمة مكتممة الأعضاء وذلؾ بسبب عدـ الترابط وال ،النحو
عدـ متابعة شؤوف حياتيـ الأساسية بالإضافة إلى عدـ لى لاد وا  و لى غياب الرقابة عمى الأأفراد ىذه العائمة مما يؤدي إ

ما يجعؿ المراىؽ ينحرؼ بسبب عدـ وجود رادع يمنعو اجتماعياً وثقافياً وأخلبقياً م اتيـ ومشاكميـ وتييئتيـمعرفة احتياج
ولا يتوقؼ الأمر عمى الأسر المفككة فحسب فقد تكوف الأسرة غير  ،مف ذلؾ وخاصة إذا انقاد وراء أصدقاء فاسديف

وعدـ الثبات والاحباط ، ووجود التوتر ضمف الأسرة مفككة لكنيا غير سعيدة مف خلبؿ نوعية العلبقات العائمية 
الاجتماعي في الأسرة كما أف تعرض المراىؽ لأنواع العنؼ داخؿ الأسرة وافتقار البيئة المحيطة بو عاطفياً سيؤدي 

، كما أف الوضع الاقتصادي السيء للؤسرة عامؿ مف بالأعماؿ الجانحة وخاصة في فترة المراىقة المبكرة  لانشغالو
سبباً مف أسباب  ض الأحياف قد يكوفكما أف الغنى في بع ،فاية الاحتياجات الضرورية لمفردكوامؿ الجنوح نتيجة لعدـ ع

 .خريفغير المحدودة التي تتخطى حرية الآشعور المراىؽ بالاستيتار لسيولة استخدامو لمماؿ في فتح ابواب المتعة 
 (45-44 :ص,2016)رزق, 
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حيث الأىمية بعد الأسرة مف حيث إسياميا في التنشئة المدرسة ىي البيئة الثانية مف  العوامل المدرسية : -2
الاجتماعية يتمثؿ في  التنشئةبؿ ليا دور ىاـ في عمى بث العمـ المادي فحسب  المدرسة يقتصر دور والتربية، و لا

مجتمعو يتـ مف خلبليا نقؿ التراث الثقافي وتبسيطو بالتوافؽ مع قدرات الطالب مف  و خمؽ صمة مباشرة بيف الطالب
كوف ليا دور ىاـ في تحقيؽ نمو نفسي واجتماعي سميـ يحقؽ يأجؿ اكتساب قواعد وضوابط السموؾ المقبولة والتي 
المدرسة قد يتعمـ المراىؽ  وفي (54 :ص,2006) عن المطيري, .التوافؽ مع المعايير الاجتماعية والوقاية مف الجنوح
: حيث يعتبر الفشؿ الدراسي مف أىـ العوامؿ المؤدية الفشل الدراسي :الانحراؼ ويسمؾ طريؽ الجنوح لعدة عوامؿ أىميا

إلى انحراؼ المراىؽ وىو مف أكبر أسباب الانحراؼ في المجتمعات عمى الصعيد العالمي والمحمي حيث أثبتت 
, 2016, )رزق % مف المراىقيف الذيف توجيوا نحو السرقة ىـ مف غير المتعمميف01أف الدراسات الغربية والعربية 

كما ويعتبر الفصؿ مف المدرسة مف مسببات انحراؼ المراىقيف حيث يجد المراىؽ نفسو في دائرة مفرغة مف  (47ص:
فيصبح مييئاً نفسياً للبنخراط وانية ىادفة إلى تعويض الفشؿ الدراسي داعات فردية عصر التوتر النفسي التي تتحوؿ إلى 

 واجتماعياً  بسبب عدـ نضجو عاطفياً في التيارات الفاسدة 
ارـ داخؿ المدرسة مف أكثر الأسباب المؤدية والمساعدة عمى الانحراؼ حيث ص: وجود نظاـ نظام المدرسة الصارمة

يقضي المراىؽ أكثر أوقاتو داخؿ المدرسة يخضع لنظاـ يفرض عميو الانضباط خلبفاً لفوضويتو الآنية في ىذه المرحمة 
نشقبؿ الداخؿ الأسرة إلى أنو مجبر عمى ت مف حياتو فيو يخضع لنفس السمطة خريف اء علبقات مع الآمحيط الجديد وا 

ى يشعر بالنقص والخيبة مما يدفعو إلنوع مف النفور وعدـ التكيؼ مع البيئة المدرسية ف ينشئمناقضة لطبيعتو مما 
لحيؿ اليروب مف المدرسة والالتحاؽ برفاؽ السوء أو تعمـ عادات وسموكيات خارجة عف الأخلبؽ واعتماد وسائؿ ا

بوالخداع كعممية ابتزاز تؤدي إلى  لقاء الموـ عمى المجتمع مف ىنا وأماـ السرقة وا  داء ردات فعؿ عدوانية تجاه أقرانو وا 
ىذه العوامؿ يصبح سموؾ طريؽ الانحراؼ لدى المراىؽ سبيلًب للبنتقاؿ مف المحيط الذي نبذه ولمتعويض عف الفشؿ 

 (49ص:, 2016رزق, وليس لغاية إجرامية بحتة )
مع بعضيا البعض في بعض  ؾنيا مجموعة مف الناس تشتر بأ : تعرؼ جماعة الرفاؽاعة الرفاقجم -1

 ، (Sigler, 2006)الخصائص الاجتماعية كالعمر والجنس والطبقة والتعميـ والمينة والمكانة الاجتماعية والاىتمامات 
حوف لممراىؽ إمكانية معارضة والديو مف خلبؿ قوة يوتشغؿ جماعة الرفاؽ مكانة كبيرة في حياة المراىؽ لأف الرفاؽ يت

الجماعة التي ينتمي إلييا والتي صار جزءاً منيا فيي تسانده في تمؾ المواقؼ إضافة إلى شعوره أنيـ يمدونو بدعـ 
وفي أحياف كثيرة ونتيجة لنبذ المراىؽ في اسرتو أو بسبب وجود تفكؾ أسري أو فشؿ مدرسي أو نفسي لا يقدمو الكبار 

مما يولد لديو الرغبة في البحث عف جماعة تقبمو و  نتيجة فشمو في إقامة صداقات مع جماعة رفاؽ ذات مستوى جيد 
ويخضع لمطالبيا  لو ـويخشى مف نبذى بيذه الجماعات يتمسؾ  تعترؼ بوجوده  وغالباً ما تكوف جماعات منحرفة و

رفة عاملًب حاسماً في جنوح المراىؽ وذلؾ مف خلبؿ تأثيرىا عمى المنحالرفاؽ مف فقداف الانتماء إلييا وتعد جماعة  خوفاً 
 (51:ص, 2016 ,)رزقسموكياتو ومحاولتو تقميد ىذه السموكيات حتى لو كانت منحرفة 

فقد ، لكتب، التمفاز، الراديو، وغيرىاويقصد بيا السينما، المسرح، الصحافة، ا الإعلام: و التسمية وسائل -4
السموؾ الجانح مف قبؿ الأحداث إذا لـ تقدـ عمى أسس سميمة في طريقة ما تعرض أو تساعد ىذه الوسائؿ عمى 

البطولة الأمر الذي يؤثر في تغيير القيـ  جة إبراز مرتكبي بعض الجرائـ بمظيرمضمونو ويحصؿ ىذا أحياناً نتي
 (13 :, ص2018الحنيص, )الاجتماعية عند الأحداث وخاصة المراىقيف منيـ فيندفعوف وراء الجريمة حباً بالتقميد
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السموؾ ميتو عف العوامؿ السابقة في نشأت تمعب العوامؿ النفسية دوراً بارزاً لا تقؿ أى وامل النفسية:الع -5
عممية الاستجابة الانفعالية لممراىؽ  الجانح حيث نجد أنو مف بيف الأسباب النفسية اليامة بالنسبة لمسموؾ الانحرافي

وخاصة إذا تعرض لمحرماف مف الرغبات الرئيسية التي يراىا ضرورية لو فالمراىؽ تنطوي ذاتو عمى صراع شبو دائـ 
بيف إشباع حاجاتو أو دوافعو وبيف ما يمميو عميو ضميره الذي استمده مف صورة أسرتو ومعاممة أىمو أو أوامرىـ 

المجتمع بما فيو مف قيـ كذلؾ ىو في صراع خوفاً مف التعرض لمحرماف والاحباط وقد يمتد الصراع  وكذلؾ، ونواىييـ 
تو أو ضغوطو ازداد الصراع وأدى إلى اضطراب في و وكمما زاد سخط المجتمع وقس ،ليشمؿ الأصدقاء والمعمميف

 نشأة السموؾ الجانح فيذهتمعب الاضطرابات العصابية دوراً في  (85, ص: 2004)الزراد,  .شخصية المراىؽ
ليا تأثير عمى دينامية                                                                           الاضطرابات

ظير الشخصية إذ تمعب دور القوى المحددة لمسموؾ الجانح والمعززة للبنحراؼ المختمؼ الخطورة والشدة والمدة في
ضبط الذات المنخفض الذي يتطور في الطفولة لكما أف  .تدريجياً كحؿ لمسموؾ العصابيالسموؾ الجانح فجأة أو 

ويستمر في كافة مراحؿ الحياة  دور في نشأة السموؾ الجانح يرتبط انخفاض الضبط الذاتي بالروابط الشخصية غير 
النفس أف الأنا غير القادرة عمى  حيث يرى عمماء ،بضعؼ الأناالمستقرة كالارتباط بجماعة الرفاؽ المنحرفة كما يرتبط 

إحداث التوازف بيف متطمبات اليو والأنا الأعمى بتأجيؿ إشباعات اليو بما يتناسب مع الواقع ىي شخصية غير قادرة 
ف سموكيات مضادة لممجتمع كما يمعب مفيوـ الذات السمبي ا يقودىا في أغمب الأحياف إلى إتياعمى الضبط الذاتي مم

ذي ىو حصيمة تفاعؿ العوامؿ الاجتماعية غير الناجحة كالعلبقات الأسرية غير الجيدة والانضماـ اللدى المراىؽ  
في توجيو السموؾ نحو الجنوح ويفترض أف مفيوـ الذات يتغير حسب  لجماعة الرفاؽ المنحرفيف  والفشؿ الدراسي دوراً 

مراحؿ الحياة وخصوصاً عند مرور الفرد بأزمة اليوية فيتـ بيذه المرحمة إعادة لتقييـ الذات وىناؾ العديد مف المراىقيف 
ادة يتيـ مما يؤدي إلى ز الذيف يحاولوف تجنب تعريؼ أنفسيـ بالمنحرفيف وذلؾ عف طريؽ إيجاد تبريرات منطقية لسموكيا

ـ تقبمو لو يؤدي دكما أف اضطراب الدور لدى المراىؽ وع(Watel, 2003, p:23)انغماسيـ في السموكيات المنحرفة
إلى البحث عف ىوية سمبية يبني الجانح ركائزىا الاجتماعية في جماعة الرفاؽ فيقوـ بتعزيزىا وتثبيتيا مما يؤدي الى 

 الانحراؼ 
 :تـ الاطلبع عمى بعض الدراسات السابقة المرتبطة بمتغيرات البحث ومنياة: الدراسات السابق

بعنوان دراسة مقارنة بين الأحداث الجانحين وغير الجانحين من حيث مستوى النضج  1994دارسة القاضي  -
  الخمقي والتفكير الناقد وقوة الأنا

الجانحيف مف حيث مستوى النضج الخمقي والتفكير الناقد وقوة ىدفت الدراسة إلى المقارنة بيف الأحداث الجانحيف وغير 
طبؽ الباحث اختبار النضج الخمقي واختبار التفكير الناقد واختبار كاتؿ لمذكاء ومقياس قوة الأنا تعريب كفافي  ،الأنا

قابية حدث جانح مف مؤسسة الشباب بعيف شمس والمؤسسة الع 01فرد منيـ  521الدراسة المكونة مف  عمى عينة
حدث غير جانح مف الصؼ الأوؿ الُثانوي بمدرسة المساعي الثانوية توصمت الدراسة إلى النتائج التالية:  01بالمرج و

وجود فروؽ فردية بيف أفراد العينة بالنسبة لمنضج الخمقي عمى مقياس قوة الأنا لصالح الأحداث غير الجانحيف وأف 
حمؿ الفشؿ والإحباطات في البيئة والقدرة عمى القياـ بوظائفيـ بكفاءة الأحداث غير الجانحيف لدييـ القدرة عمى ت

 .وفاعمية في الوقت الذي يواجو فيو تيديداً 
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 بعنوان علاقة فقدان الأمن بقوة الأنا لدى المراىقين  1997دراسة عيد  -
طبؽ الباحث  ،الأمف وقوة الأنالى التعرؼ عمى العلبقة ومعرفة الفروؽ بيف الذكور والإناث في فقداف إىدفت الدراسة 

تمميذ  111عمى عينة مكونة مف  )5982(الأمف مف إعداده ومقياس قوة الأنا لباروف تعريب كفافي فقداف مقياس 
وأشارت النتائج التي توصمت إلييا  إناث، 511ذكور و 511لى إوتمميذة مف تلبميذ المرحمة الإعدادية والثانوية مقسمة 

جياد النفسي، الاتجاه نحو لأنا بمتغيراتو عدا المتغيرات الآتية: الإة سالبة بيف فقداف الأمف وقوة االدراسة أف ىناؾ علبق
العقيدة، المخاوؼ المرضية بالنسبة لعينة الذكور أما بالنسبة للئناث فقد أظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف 

اد النفسي فالعلبقة بينيما كانت موجبة في حيف كانت غير دالة فقداف الأمف وقوة الأنا بمتغيراتو عدا متغير الإجي
 .بالنسبة لمتغير المخاوؼ المرضية

 The Contribution of Faith and Egoبعنوان:   Dorothy McCargo Freeman (2001)دراسة -
Strength to the Prediction of GPA among High School Students  

 مساىمة الإيماف وقوة الأنا في التنبؤ بالمعدؿ التراكمي بيف طلبب المدارس الثانوية  
وتفعيميا مف قبؿ  (5901ىدفت الدراسة إلى التحقؽ في مدى إسياـ مقاييس قوة الأنا ، كما تصورىا إريكسوف )

ب المدرسة الثانوية. طبؽ مقياس ( ، في التنبؤ بالتحصيؿ الأكاديمي لطلب5997ماركستروـ ، سابينو ، تيرنر وبيرماف )
لممتغيرات الديموغرافية شمؿ العديد مف الأسئمة ومف بينيا أسئمة عف الديف في حياتيـ وخمسة مقاييس فرعية مف مقياس 

( وأظيرت النتائج وجود علبقة بيف المقاييس الفرعية 5117التي طورىا ماركستروـ وآخروف. ) (PIES)قوة الأنا 
وة الأنا لمطلبب وبيف مستوى التعميـ لموالديف وكاف ىناؾ علبقة إيجابية بيف الدرجة الكمية لقوة الأنا الخمس وعلبقة بيف ق

 .وبيف التحصيؿ الدراسي وكانت قوة الأنا متنبأ قوي بالتحصيؿ الدراسي
  ح والتهىيل الأردنية(بعنوان: إيذاء الذات وعلاقتو بالأفكار اللاعقلانية لدى نزلاء الإصلا 2013دراسة المومني وشواشرة )-
ىدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف سموؾ إيذاء الذات والتفكير اللبعقلبني لدى نزلاء مراكز الإصلبح والتأىيؿ  

وترجمو إلى العربية  (Klages 1989)في الأردف وطبؽ  الباحثاف مقياس الأفكار اللبعقلبنية الذي أعده جلبس 
نزيلًب مف غير المؤذيف لأنفسيـ أظيرت  18نزيلًب مف المؤذيف لأنفسيـ و 17ونة مف عمى عينة مك )2110(جرادات 

نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية لصالح النزلاء المؤذيف لأنفسيـ كما 
% في حيف كانت 04ر اللبعقلبنية أشارت النتائج أف نسية النزلاء المؤذيف لأنفسيـ ولدييـ مستوى مرتفع مف الأفكا
 %17,9نسبة النزلاء غير المؤذيف لأنفسيـ ولدييـ مستوى مرتفع مف الأفكار اللبعقلبنية 

  بعنوان  قمق المستقبل وعلاقتو بتقدير الذات وقوة الأنا لدى الأحداث (2015)العنزي, دراسة  -
الأنا، والعلبقة بيف قمؽ المستقبؿ وكؿ مف تقدير الذات ىدفت إلى التعرؼ عمى مستوى قمؽ المستقبؿ وتقدير الذات وقوة 

والتعرؼ عمى  وقوة الأنا والتعرؼ عمى الفروؽ التي تعزى إلى :العمر والمستوى التعميمي والاقتصادي، ونوع الجنحة،
تقدير الذات  مقياس قمؽ المستقبؿ، ومقياسطبؽ الباحث   .مدى قدرة تقدير الذات وأبعاد قوة الأنا لمتنبؤ بقمؽ المستقبؿ

علبقة وجود ومف أىـ النتائج التي توصمت إلييا الدراسة  .( حدثا جانحاُ 521مكونة مف )،ومقياس قوة الأنا  عمى عينة 
ارتفاع درجة القمؽ مف المستقبؿ وانخفاض مستوى  ، قوة الأنا و ارتباطية سالبة بيف قمؽ المستقبؿ وكؿ مف تقدير الذات

لتقدير الذات وبُعد الفوبيا كأحد أبعاد قوة الأنا لمتنبؤ  تنبؤيوقدرة وجود  .الأحداث الجانحيفتقدير ذات وقوة الأنا لدى 
  .بقمؽ المستقبؿ

 



 2222 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 3( العدد )42الآداب والعموـ الإنسانية المجمد ) .مجمة جامعة تشريف 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

132 

 Ego-Strength and Self- Concept among Adolescentsبعنوان  Singh And , Anmol, 2015دراسة 
A Study on Gender Differences.    

 المراىقيف)دراسة الفروؽ بيف الجنسيف(مفيوـ الذات وقوة الأنا لدى 
 C-Factor of ىدفت الدراسة لمعرفة تأثير الجنس عمى مفيوـ الذات وقوة الأنا لدى المراىقيف طبؽ الباحثاف مقياس

16- PF (5902 (Cattell & Eber التي تقيس المجموعة الكاممة مف الشخصية )العامؿ ، C  أي الاستقرار
الذي ( (Stakes,1994 ؛SFSCS) Six-Factor العالية( ومقياس المفيوـ الذاتي لعامؿالعاطفي مقابؿ قوة الأنا 

 ،عمى مف المراىقيف الذكورة أف مفيوـ الذات لدى المراىقات أأظيرت نتائج الدراسمفيوـ الذاتي وتصورات الفرد يقيـ ال
 .الذكور والمراىقات في قوة الأنا لـ يكف ىناؾ فروؽ بيف المراىقيف

شكاليات تمؾ الدراسات ونتائجيا بعد  مراجعة الدراسات السابقة والاطلبع عمى المنيج المتبع والأدوات المستخدمة وا 
وجدي الباحثتاف أف الدراسة الالية تتقاطع مع الدراسات السابقة مف حيث المنيج المستخدـ في الدراسة والفئة العمرية 

طبيعة عينة البحث التي ضمت ثلبث فئات مف المراىقيف الأحداث  المدروسة لكنيا تختمؼ عما سبقيا مف الدراسات في
 .كما اىتمت الدراسة الحالية بنسبة انتشار إيذاء الذات وىو ما يميز الدراسة الحالية في البيئة السورية

المنيج الوصفي التّحميمي وىو المنيج الذي يعتمد عمى جمع البيانات الخاصّة بموضوع  تـ استخداـ :لدراسةمنيج ا
الدّراسة بحيث تصنّؼ وترتّب بعد ذلؾ في شكؿ معمومات تتّسـ بالوضوح وتخضع لمتّحميؿ والتّفسير وتنتيي في أخر 

 (183, ص2003مصي, )الح الأمر عمى ىيئة معمومات جديدة ومفيدة ومؤيّدة أو لاغية لأخرى سبؽ وصفيا.
طالب ممف  48تـ تطبيؽ مقياس إيذاء الذات ومقياس قوة الأنا عمى عينة مكونة مف  السيكومترية: ة الدراسةينع

 سنة تـ اختيارىـ مف مدرسة الفارابي 57-51تتراوح أعمارىـ مف 
مف الأحداث الجانحيف لأنو يتعذر اعادة التطبيؽ لحساب  ملبحظة: كاف مف الصعب اختيار عينة لمدراسة السيكومترية

 الثبات لأف الإقامة غير ثابتة  
 42سنة منيـ  57إلى  51حدث ممف تتراوح أعمارىـ بيف  87تكونت عينة الدراسة مف  :عينة الدراسة الأساسية

مف أحداث  58حدث جانح منيـ  41حدث غير جانح  تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية مف طلبب مدرسة الفارابي و 
 تـ اختيارىـ بطريقة قصدية في مدينة حمصالأحداث تأىيؿ مف أحداث مصمحة  27و  ي،السجف المركز 

 5982وترجمو وأعده لمعربية كفافي  5911أعد المقياس باروف عاـ  :مقياس قوة الأنا لـبارون :لدراسةأدوات ا
ويتكوف مقياس قوة الأنا  فقرة ،  100والذي يتضمف  المتعدد الأوجو لمشخصية  والمقياس مقتبس مف اختبار منيسوتا

( فقرة سمبية تشير الإجابة عنيا "بلب" إلى 41( فقرة إيجابية و)24( فقرة باتجاه قوة الأنا؛ )04بصورتو الأصمية مف )
 ىي:في ثماف مجالات الأصمي ويصنؼ مقياس قوة الأنا  اتجاه قوة الأنا

 ( 02-01-11-29-20- 21-57-50-51-51ػ-5الجسمية وتمثمو العبارات: )الوظائؼ -
  (10-14-11-49-44-14-12-15-25:وتمثمو العبارات الخمقي الوضع -
  (19-11-11-21-54-51-8-4) وتمثمو العبارات: مجاؿ الإحساس بالواقع -

 (11-15-40-41-42-11-28-24-59-22-7وتمثمو العبارات: ) مجاؿ الكفاية الشخصية:
  (48-45-10-58:)؛ وتمثمو العباراتجاؿ الاتجاىات الدينيةم -
 (-18-17-41-17-27-52-55-0 -1 -1؛ وتمثمو العبارات: )مجاؿ الضعؼ والعزلة- 
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  (05-12-47-9-2))؛ وتمثمو العبارات:مجاؿ الفوبيا وقمؽ الطفولة 
  (19-41-18:)وتمثمو العبارات مجاؿ المتنوعات: 

أوجد )باروف( دلالات صدؽ المقياس كمتغير في الشخصية عمى عينة مف طمبة الجامعة وذلؾ بجمع خصائص الطمبة 
الفروؽ بينيـ كانت دالة عند مستوى الدلالة  والذيف حصموا عمى درجات عالية والذيف حصموا عمى درجات منخفضة، 

ا المقياس إيجابياً بالمقاييس الآتية: مقياس العصابية مف قائمة ذط ىكما أشارت نتائج صدؽ المحؾ إلى ارتبا(، 1.11)
(، ومقياس الوعي الخاص بالمسايرة 1،479)وقائمة )ويمموبي( لمميؿ العصابي وبمغ  (،1،422)وبمغ  (,5912أيزنؾ، )

وأوجد  .(1.11(، وكانت جميعيا ذات دلالات إحصائية عند مستوى الدلالة )1،284)تحمؿ المسؤولية(، وبمغ )
( دلالات وثبات وصدؽ المقياس مف خلبؿ تطبيقو عمى عينة مف الطمبة الجامعييف في البيئة المصرية 5982)كفافي، 
كما قاـ (  1,015)وثبات التجزئة النصفية (  1,077)( طالباً وطالبة حيث بمغ معامؿ الثبات بالإعادة 451بمغت )

حيث بمغ  معامؿ الارتباط بيف مقياس قوة الأنا ومقياس العصابية مف قائمة  بحساب الصدؽ عف طريؽ صدؽ المحكات
 ومقياس الوعي الخاص بالمسايرة )تحمؿ المسؤولية( (1,479 )وقائمة ويموبي لمميؿ العصابي( 1,422 )أيزنؾ

بعض بنود دراسة سيكومترية لممقياس في دمشؽ  حيث قاـ بإعادة صياغة ل بإجراء 2155وقاـ خميؿ عاـ ( 1,284-)
المقياس في صورتو  حبناء عمى آراء المحكميف حتى أصب  11و  27المقياس وحذؼ بنديف مف المقياس الأصمي 

مف  التجزئة النصفية -الاتساؽ الداخمي -بالإعادة( كما أوجد معاملبت الثبات 5بندا ممحؽ رقـ) 02مكوناً مف  النيائية
   (،1,924)وكانت عمى التوالي، طاع العاـ والخاص مدير مف الق 02خلبؿ تطبيؽ عمى عينة مكونة مف 

(1,958 ( ،) 1,847) 
 يتضمف ىذا المقياس عبارات موجبة وأخرى سالبة، والعبارات الموجبة ىي:طريقة تصحيح المقياس:

(9,51,51,57,59,21,15,12,10,18,42,41,41,40,48,49,15,11,14,10,01,02) 
   والعبارات السالبة ىي:  
              (5,2,1,4,1,0,7,8,55,52,51,54,50,58,25,22,21,24,21,20,27,28,29,11,11,14 )   

                                                  (11,17,19,41,45,44,47,11,12,11,17,18,19,05 
ػ " دائماً " يعطػى خمػس ويكوف التصحيح حسب خيارات الاجابة ، فالعبارات الموجبة إذا أجاب عمييا المفحوص ب

ذا أجاب بػ " غالباً " يعطى أربع درجات ) (1) درجات ذا أجاب بػػ (4، وا  ذا (1) أحياناً " يعطى ثلبث درجػات " ، وا  ، وا 
ذا أجاب بػ "أبداً " يعطى درجة واحدة2أجػاب بػػ " نادراً " يعطػى درجتيف )   (5) ( ، وا 

ذا أجاب بػ " نادراً " 1يعطى خمس درجات ) أجاب المفحوص "أبداً " والعكس بالنسبة لمعبارات السالبة أي إذا (، وا 
ذا أجاب بػ " أحياناً " يعطى ثلبث درجات )(4) يعطى أربع درجػات ذا أجاب بػ " غالباً " يعطى درجتيف )1، وا  (، 2(، وا 

ذا أجاب بػ " دائماً " يعطى درجة واحدة ( 02، وأقؿ درجة ىي )(151(.أقصى درجة يمكف الحصوؿ عمييا ىي )5) وا 
 وتشير الدرجة المرتفعة عمى المقياس الى ارتفاع درجة قوة الانا .

 :في البحث الحالي لمقياس قوة الأناالدراسة السيكومترية 
( محكميف مف الدكاترة 1عمى ) (2155)كما أعده خميؿ تـ عرض  المقياس: Content Validityصدق المحتوى

وتـ إجراء التعديلبت اللبزمة بحيث أصبحت  في كمية التربية جامعة البعث والإرشاد النفسي؛أساتذة ومدرسي عمـ النفس 
 .بناء عمى آراء المحكميفبعد أف حذفت بنود مجاؿ المتنوعات  19بنود المقياس 
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ولحساب الصدؽ التمييزي : Comparison of Extreme Groupsالصدق التمييزي )صدق المقارنة الطرفية( 
% مف درجات المفحوصيف بعد أف رتبت تصاعدياً؛ وتـ اختبار الفروؽ عف 21% وأدنى 21أعمى  تافالباحثاعتمدت 

 طريؽ اختبار) ت( وكانت النتائج كالآتي:
 .قوة الأنا وأبعاده ( نتائج اختبار )ت( لمتحقق من الصّدق التمييزي لمقياس1) جدول رقم

القيمة  ت المحسوبة 52ف= عمىالمجموعة الأ 52ف= دنىالمجموعة الأ قوة الأنا
 Sigالاحتمالية 

 القرار
 ع ـ ع ـ

 دالة 1,115 0,487- 4,221 19,11 1,211 29,40 مجاؿ الوظائؼ الجسمية
 1,111 55,172- 1,111 12,02 5,411 25,40 مجاؿ الوضع الخمقي
 1,111 55,991- 2,711 11,18 2,911 21,18 مجاؿ الإحساس بالواقع

 1,111 51,775- 2,059 44,77 1,551 29,21 الكفاية الشخصيةمجاؿ 
 1,111 1,177- 1,541 51,77 5,150 8,09 مجاؿ الاتجاىات الدينية
 1,115 52,415- 5,895 17,92 1,711 21,40 مجاؿ الضعؼ والعزلة

 1,111 55,158- 5,004 25,14 2,194 55,09 مجاؿ الفوبيا
 1,111 55,114- 9,177 251,21 51,540 509,40 الدرجة الكمية

والدرجة الكمية أصغر مف  قوة الأنا( أف القيمة الاحتمالية لػ ت المحسوبة لجميع أبعاد مقياس 5يبيف الجدوؿ رقـ )
 ما يعني أف المقياس يتمتع بصدؽ تمييزي.م(؛ وىذا يشير إلى وجود فروؽ بيف متوسط المجموعتيف؛  1,11)

تـ حساب  باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف لاستخراج معاملبت الارتباط: ياسالكمية عمى المقارتباط كل بعد بالدرجة 
معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد قوة الأنا مع الدرجة الكمية عمى مقياس قوة الأنا ويظير الجدوؿ التالي 

 :النتائج
 مع الدرجة الكمية عمى المقياس. ( معاملات ارتباط كل بعد من أبعاد قوة الأنا2جدول رقم )

 Sigالقيمة الاحتمالية  معامؿ الارتباط مجالات مقياس قوة الأنا 
 1,111 1,041** الوظائؼ الجسمية الأوؿ
 1,111 1,108** الوضع الخمقي الثاني
 1,111 1,115** الإحساس بالواقع الثالث
 1,155 1,119** الكفاية الشخصية الرابع
 1,127 1,154* الاتجاىات الدينية الخامس
 1,112 1,421** مجاؿ الضعؼ والعزلة السادس
 1,111 1,150** مجاؿ الفوبيا وقمؽ الطفولة السابع

 
معاملبت دالة إحصائياً عند  لممقياسبالدرجة الكمية  قوة الأنا  أبعاد( أف معاملبت ارتباط درجات 2يبيف الجدوؿ رقـ )

 (.1,11مستوى دلالة )
 :تمّ حساب الثبّات بعدة طرق المقياس: ثبات

سبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ وتـ حساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف أالثبات بالإعادة حيث أعيد تطبيؽ المقياس بعد 
 التطبيؽ الأوؿ والثاني وكانت النتائج كمايمي:
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 .والدرجة الكمية لممقياس في التطبيق الأول والتطبيق الثاني قوة الأنامعامل الارتباط بيرسون بين أبعاد مقياس ( 3جدول رقم )
معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ  مقياس قوة الأنا أبعاد 

 الأوؿ والثاني
 Sigالقيمة الاحتمالية 

 1,111 1,711** الوظائؼ الجسمية الأوؿ
 1,111 1,078** الوضع الخمقي الثاني
 1,111 1,012** الإحساس بالواقع الثالث
 1,121 1,125* الكفاية الشخصية الرابع
 1,111 1,198* الاتجاىات الدينية الخامس
 1,111 1,141** مجاؿ الضعؼ والعزلة السادس
 1,114 1,414** مجاؿ الفوبيا وقمؽ الطفولة السابع
 1,111 1,017** الدرجة الكمية 
نا لأالأوؿ ودرجات التطبيؽ الثاني لأبعاد مقياس قوة ا( أف معاملبت الارتباط بيف درجات التطبيؽ 1يبيف الجدوؿ رقـ)

 1,11دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 
 ( و1,145النّتائج عمى التّوالي) حساب الثبّات بطريقة ألفا كرونباخ والثبّات بالتّجزئة النصفيّة وكانتكما تـ 

 ( مما يدؿ عمى أفَّ المقياس يتمتّع بدرجة ثبات جيدة.1,070) 
قامت  2151الأطر النظرية والدراسات السابقة كدراسة المومني والشواشرة بعد الاطلبع عمى  :يذاء الذاتإ استبيان

  بدوف قصد الانتحار المتعمد عبارة لسموكيات إيذاء الذات  50الباحثتاف بإعداد استبياف مكوف مف 
 تبانةسالحدث للئجابة عمى عبارات الاالتعريؼ بالأداة وما ىو مطموب مف  - :المرحمة الأولىتصميم الاستبان: 

 البيانات الذاتية لمحدث: الاسـ اختياري.... مكاف الإقامة.....العمر......المستوى التعميمي..... -
 استخلبص البنود التي تشير إلى سموكيات إيذاء الذات وصياغتيا بما يتناسب مع طبيعة العينة -
 -غالباً  -أحياناً  -الباحثتاف أف تكوف البدائؿ أماـ العبارات )أبداً  تحديد طرؽ الإجابة والتصحيح، حيث افترضت -

( إذا كاف خيار الإجابة أحياناً 2، ويحصؿ عمى درجة )أبداً ( إذا كاف خيار الإجابة 5دائماً( ويحصؿ الحدث عمى درجة)
 الإجابة دائماً ( إذا كاف خيار 4( إذا كاف خيار الإجابة غالباً ، ويحصؿ عمى درجة )1، ويحصؿ عمى درجة)

مف  1عبارة عمى  50تـ عرض الاستبياف المؤلؼ مف  صدق المحكمين: الدراسة السيكومترية:  المرحمة الثانية:
جامعة البعث بالإضافة إلى محامية مف أجؿ ساتذة ومدرسيف قسـ عمـ النفس والإرشاد النفسي في كمية التربية في أ

يا لما وضعت لقياسو ؛ تـ الإبقاء عمى العبارات التي حصمت تصياغتيا المغوية ومناسبحيث الحكـ عمى عبارات الاستبياف مف 
( قبؿ التعديؿ: أعض جسمي بقوة ؛ بعد التعديؿ أعض 9)العبارة 55والعبارة  9وتمت إعادة صياغة العبارة% 81عمى موافقة 

التعديؿ: أغز الدبابيس أو الإبر في أجزاء مف جسدي؛  بعد ( قبؿ 55العبارة)( أجزاء مف جسمي بقوة )أصابع يداي، شفتاي....الخ
  أو الإبر أو المسامير في جسدي سبيالتعديؿ أغز الدبا

% مف درجات المفحوصيف بعد 21% وأدنى 21ولحساب الصدؽ التمييزي اعتمدت الباحثتاف أعمى الصدق التمييزي: 
 :وكانت النتائج كالآتي أف رتبت تصاعدياً؛ وتـ اختبار الفروؽ عف طريؽ اختبار) ت(
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 .إيذاء الذات ستبيان( نتائج اختبار )ت( لمتحقق من الصّدق التمييزي لا4جدول  رقم )
القيمة  ت المحسوبة 52المجموعة الأعمى ف 52المجموعة الأدنى= ف إيذاء الذات

 Sigالاحتمالية 
 القرار

 ع ـ ع ـ
 دالة 1,111 52,078- 5,888 27,15 2,122 50,21 

(؛ 1,11( أف القيمة الاحتمالية لػ ت المحسوبة لمتوسط درجات استبياف إيذاء الذات  أصغر مف )4يبيف الجدوؿ رقـ )
 وىذا يشير إلى وجود فروؽ بيف متوسط المجموعتيف؛  مما يعني أف المقياس يتمتع بصدؽ تمييزي

) (، 1,197نت النّتائج عمى التّوالي)ة والإعادة  وكاكما تـ حساب الثبّات بطريقة ألفا كرونباخ والثبّات بالتّجزئة النصفيّ 
 يتمتّع بدرجة ثبات جيدة ستبياف( مما يدؿ عمى أفَّ الا1,782(، )1,017

 
 ةمناقشالنتائج و ال

للئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ حساب عدد الأحداث  ما نسبة انتشار إيذاء الذات لدى أفراد عينة الدراسة؟ سؤال الدراسة:
الذيف حصموا عمى درجات تقابؿ الإرباعي الثالث عمى استبياف إيذاء الذات وبمغ عددىـ والنسبة المئوية كما ىو مبيف 

 في الجدوؿ التالي:
 لدى أفراد عينة الدراسة (  يبين نسب انتشار إيذاء الذات5جدول رقم)

 النسبة المئوية ف حصموا عمى درجات تقابؿ الإرباعي الثالثالأحداث الذي العدد العينة
 %27,7 1 58 أحداث مركزي
 %21,92 7 27 أحداث مصمحة

 %21,81 51 42 أحداث يعيشوف مع الأىؿ
 %21 22 87 العدد الكمي

يمييا أحداث % 27,7يذاء الذات أعمى لدى أحداث السجف المركزي بنسبة ( أف نسبة انتشار إ1يتبيف مف الجدوؿ رقـ)
 ذاءانتشار إي زيادة ربما يرجع.%21,81اث يعيشوف مع الأىؿ بنسبة % يمييا أحد21,92مصمحة الأحداث بنسبة 

الذات لدى أحداث السجف المركزي إلى أف أغمبيـ ارتكبوا جرائـ قتؿ وتمقوا الحكـ عمى ما ارتكبوه ىذا قد يولد لدييـ 
لذواتيـ لما قاموا بو ما يدفعيـ إلى إيذاء ذواتيـ كنوع مف العقاب لمتكفير عما  يـكرىالشعور بالذنب عمى ما ارتكبوه إضافة إلى 

ارتكبوه كما أنو لا يوجد في السجف إمكانية لممارسة أنشطة رياضية تساعد  عمى تخفيؼ التوتر والضغوط إضافة إلى شعورىـ 
خدش الجمد...الخ وكأف ذلؾ يعني أنيـ غير  -أسـ بسموكيات إيذاء الذات كضرب الر اوالعجز ىذا قد يدفعيـ لمقي باليأس

( ربما يمجأ إلى ىذه السموكيات لتخمص مف (Selekman 2002أو كما أشار  عاجزيف عندما يقوموف بتمؾ الأفعاؿ
 الألـ والقمؽ والغضب والتمرد عمى السمطة 

إيذاء الذات والدّرجات عمى مقياس  استبياف"توجد علبقة ارتباط دالّة إحصائيّاً بيف الدّرجات عمى  : لاالفرضيّة الأولى
 قوة الأنا لدى أفراد عيّنة البحث الكميّة."

بيف درجات أفراد عيّنة  Pearson Correlationلمتحقّؽ مف صحة ىذه الفرضيّة تّـَ حساب معامؿ الارتباط بيرسوف
 .الجدوؿ التاليفي وكانت النتائج كما ىو مبيف إيذاء الذات ومقياس قوة الأنا استبياف البحث عمى 
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 لدى أفراد عيّنة البحث الكميّة إيذاء الذات وقوة الأنا( معامل ارتباط بيرسون بين 6جدول)
 قوة الأنا يذاء الذاتإ 

 -1,117** 5 يذاء الذاتإ
 1,114 
87 87 

 5 -1,117** قوة الأنا
1,114  
87 87 

ياس قوة يذاء الذات وقوة الأنا أي أنو كمما انخفضت الدرجات عمى مقإ( علبقة ارتباط سمبية بيف 0يبيف الجدوؿ رقـ)
وقد يرجع ذلؾ إلى أف الأنا كما يذكر فرويد ىي المنظـ الأساسي لتحقيؽ التوازف النفسي والقدرة ، الأنا يرتفع إيذاء الذات

الانفعالات والتعبير عنيا في مواقؼ الغضب ومواقؼ الرضا  كما أنيا القوة التي تساعد الإنساف في  يعمى التحكـ ف
السيطرة عمى البيئة وحؿ المشكلبت ومعالجة الضغوط بطريقة إيجابية بعيداً عف التوتر والقمؽ في حيف ضعؼ الأنا 

ة المراىقة التي تولد صراعات لدى المراىؽ بيف وعجزىا عف الموازنة بيف ىذه المتطمبات وتمبيتيا وخاصة خلبؿ مرحم
ومثاليات الأنا الأعمى مما يجعؿ المراىقيف يتسموف بالاندفاعية في  و الجنسية والعدوانية وبيف أوامرتمبية دوافع الي

لشعور تحقيؽ مطالب اليو والتي قد ينتج عنيا تأنيب ولوـ انا الأعمى عمى ىذه السموكيات التي قد تدفع المراىؽ إلى ا
 بسموكيات إيذاء وانتقاـ مف الذات.بالذنب والمجوء إلى جمد الذات التي قد تظير 

لدى أفراد عينة وأبعاده : لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسط الدرجات عمى مقياس قوة الأنا الفرضية الثانية
 البحث ترجع لمتغير الإقامة 

وفقاً لمتغير الإقامة عف طريؽ  وأبعاده وؽ في متوسط الدرجات عمى مقياس قوة الأنالمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ اختبار الفر 
 :الجدوؿ التالياختبار تحميؿ التبايف الأحادي؛ وكانت النتائج كما ىو مبيف في 

 ( نتائج تحميل التباين الأحادي لدرجات قوة الأنا وأبعاده وفقاً لمتغير الإقامة7جدول رقم )
 القرار sigقيمة  Fقيمة متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التبايف البعد

 غير داؿ 0,077 2,646 90,730 2 181,460 بيف المجموعات الوظائؼ الجسمية
 34,283 84 804,,2879 داخؿ المجموعات

 - 86 3061,264 الاجمالي
 غير داؿ 0,969 0,032 2,125 2 4,249 بيف المجموعات الوضع الخمقي

 66,397 84 5577,360 داخؿ المجموعات
 - 86 5581,609 الاجمالي

 غير داؿ 0,067 2,963 78,278 2 141,018 بيف المجموعات الإحساس بالواقع
 25,103 84 1998,638 داخؿ المجموعات

 - 86 2139,655 الاجمالي
 غير داؿ 0,120 2,175 67,627 2 97,782 بيف المجموعات الكفاية الشخصية

 22,474 84 1887,804 داخؿ المجموعات
 - 86 1985,586 الاجمالي

 غير داؿ 0,153 1,921 18,764 2 37,529 بيف المجموعات الاتجاىات الدينية
 9,770 84 820,701 داخؿ المجموعات
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 - 86 858,230 الاجمالي
 غير داؿ 0,800 0,224 6,762 2 13,524 بيف المجموعات الضعؼ والعزلة

 
 
 

 30,211 84 2537,741 داخؿ المجموعات
 - 86 2551,264 يالاجمال

 غير داؿ 0,501 0,698 10,392 2 20,784 بيف المجموعات الفوبيا وقمؽ الطفولة
 14,892 84 1250,963 داخؿ المجموعات

 - 86 1271,747 الاجمالي
 غير داؿ 0,444 0,820 171,781 2 343,563 المجموعات بيف الدرجة الكمية

 209,470 84 17595,495 داخؿ المجموعات
 - 86 17939,057 الاجمالي

وبذلؾ  لا توجد فروؽ في  1,11( أف قيمة ؼ لمدرجة الكمية لمقياس قوة الأنا وأبعاده أكبر مف 7يبيف الجدوؿ رقـ )
 الأنا وأبعاده لدى أفراد عينة البحثمتوسط الدرجات عمى مقياس قوة 

( التي أظيرت أف قوة الأنا لدى النزيلبت في مؤسسة 5990اختمفت نتيجة ىذه الفرضية مع نتائج دراسة الشيمري)
ربما يرجع ذلؾ إلى أف أفراد عينة البحث جميعيـ تعرضوا ، مف الفتيات العاديات في المدارس رعاية الفتيات أضعؼ 
نتج عنيا الكثير مف الضغوط والاضطرابات النفسية لما أحاط بيـ مف  والتي  سنوات الحرب لخبرات صادمة خلبؿ

خطر نتيجة عدـ توافر عناصر الأمف والسلبمة ىذا أثر عمى إشباع حاجتيـ للؤماف والاستقرار إضافة إلى تدني 
ضافة إلى الصراعات الناتجة عف يذه الظروؼ إنتيجة لالأوضاع الاقتصادية التي حالت دوف تمبية حاجاتيـ الأساسية 

تؤثر عمى قوة الأنا لدى جميع المراىقيف  الذيف عاشوا ىذه الظروؼ سواء كانوا جانحيف أـ غير  التي طبيعة المرحمة
 جانحيف في أداء دورىا لتحقيؽ التوافؽ بيف حاجات الفرد وبيف متطمبات الواقع الذي يعيش فيو

إيذاء الذات لدى أفراد عينة  استبيافلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسط الدرجات عمى  :ثالثةالفرضية ال
 البحث ترجع لمتغير الإقامة 

لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ اختبار الفروؽ في متوسط الدرجات عمى مقياس إيذاء الذات وفقاً لمتغير الإقامة عف 
 . الجدوؿ التاليوكانت النتائج كما ىو مبيف في طريؽ اختبار تحميؿ التبايف الأحادي؛ 

 ( نتائج تحميل التباين الأحادي لدرجات إيذاء الذات وفقاً لمتغير الإقامة.8جدول رقم )
 القرار sigقيمة  Fقيمة متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التبايف
 داؿ 1,111 9,147 5171,191 2 2515,589 بيف المجموعات
 551,179 84 9785,074 داخؿ المجموعات

 - 80 55912,804 الاجمالي
حيث بمغت القيمة  (1,11)( وىي دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 9,147( أف قيمة ؼ بمغت )8يبيف الجدوؿ رقـ )

تعزى لمتغير  إيذاء الذات(، وبذلؾ توجد فروؽ في متوسط الدرجات عمى مقياس 1,11( >) 1,111الاحتمالية )
الفروؽ في متوسط درجات إيذاء الذات وفقاً لمتغير الإقامة تـ استخداـ اختبار شيفيو  اتجاهمف أجؿ معرفة ، الإقامة

 لممقارنات المتعدّدة.
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 مقياس إيذاء الذات وفقاً لمتغير الإقامة( نتائج اختبار شيفيو لممقارنة المتعددة لمفروق في درجات 9جدول رقم )
 منزؿ أىمو مصمحة الأحداث السجف المركزي الإقامة
 فرؽ 

 المتوسطات
 مستوى
 الدلالة

 فرؽ
 المتوسطات

 مستوى
 الدلالة

 فرؽ
 المتوسطات

 مستوى
 الدلالة

 1,821 1,857- 1,112 55,007-* - - جانحيف السجف المركزي
 1,112 9,810-* - - - - جانحيف مصمحة الأحداث
 - - - - - - غير جانحيف منزؿ أىمو
 استبياف( أف نتائج اختبار شيفيو تشير إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً في متوسط الدرجات عمى 9يبيف الجدوؿ رقـ )

كما حيث بمغ متوسط درجاتيـ  إيذاء الذات تعزى لمتغير الإقامة لصالح الأحداث الجانحيف في مصمحة الأحداث.
في حيف بمغ متوسط درجات الأحداث  (51,710)وانحراؼ معياري ( 42,11أظيرت نتائج الإحصاء الوصفي )

وبمغ متوسط درجات الأحداث الذيف يعيشوف  (51,189)وانحراؼ معياري  ( 11,11 )يف في السجف المركزيالجانح
ربما يرجع ذلؾ إلى أف أغمب الأحداث  في المصمحة موقوفيف لـ (، 51,790 )وانحراؼ معياري( 15,77)مع أىميـ 

عاجزة عف وتر كما أف أغمبيـ مف بيئات فقيرة تيجعميـ دائما بحالة ترقب تسبب ليـ القمؽ واليصدر بحقيـ الحكـ مما 
تمبية حاجاتيـ المادية مما دفعيـ إلى السرقة وىذا قد يولد لدييـ الصراع الناتج عف شعورىـ بالذنب لما قاموا بو وبيف 

ىيؿ تساعدىـ عمى خفض الضغط والشعور بالذنب كما أنو لا توجد خدمات دعـ نفسي وتأ، رغبتيـ في إشباع حاجاتيـ 
بؿ تقدـ ليـ بعض الأنشطة التي تركز عمى الحوار حوؿ الأفعاؿ التي قاموا بيا ومسؤوليتيـ تجاه ىذه الأفعاؿ وىذا يزيد 
 شعورىـ بالذنب وتوترىـ،  كما أنيـ يتعرضوف إلى الاىماؿ والرفض مف أىميـ فأغمبيـ يرفض أىميـ زيارتيـ وىناؾ أحد
الأحداث صدر بحقو إخلبء سبيؿ لكف أىمو رفضوا استلبمو ىذا قد يولد لدييـ الإحساس بالرفض مما يولد لدييـ مشاعر 
العدواف والغضب ،ىذا بالإضافة إلى الضغوط التي يعيشونيا نتيجة العلبقة السمبية مع بعضيـ في المصمحة ،  كؿ 

مف التوتر والضغط والخمص مف الغضب الذي لـ يستطيعوا ىذه الظروؼ التي يعيشونيا تولد لدييـ حاجة لمتحرر 
 توجييو إلى الاخريف مما يجعميـ يمجؤوف إلى إيذاء الذات لمشعور بالراحة والتخمص مف الغضب 

 
 :الاستنتاجات والتوصيات

 التي تتناوؿ قضايا الأحداث الجانحيفالنفسية إجراء المزيد مف الدراسات   -
 الدراسات التي تتناوؿ إيذاء الذات لدى المراىقيفإجراء المزيد مف  -
 إعداد برامج إرشادية لرفع قوة الأنا لدى الأحداث  -
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