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  ABSTRACT    

 

This present research aimed to identify the degree of availability of mindfulness properties 

among Tishreen University postgraduate students, in addition to recognizing differences in 

mindfulness properties according to differences in both sex and specialization (human 

medicine - education). The research sample consisted of (148) male and female students 

In the Faculty of Applied Human Medicine and the Faculty of Theoretical Education at 

Tishreen University during the second semester of the year 2019/2020. To achieve the 

goals of the research, the researcher built a scale of (23) phrases to measure mindfulness in 

light of the four mindfulness properties of "Langer theory" after assuring its validity and 

reliability. Appropriate barometric statistical methods were  used - after verification of the 

distribution moderation - represented by the mean and standard deviation and T-test for 

two independent groups. The results showed the following: 

- Availability of  mindfulness  properties  (Novelty Seeking- Engagement – Novelty 

Producing) among  postgraduate students with a high degree, except for the "flexibility" 

property, as it was available at a moderate degree. 

- - There were no statistically significant differences among the members of the research 

sample in the two mindfulness properties (Engagement – Novelty Producing) according to 

the variable of specialization, while statistically significant differences were found in the 

"Novelty seeking" property in favor of medical college students, and statistically 

significant differences were found in a property "Flexibility" in favor of students of the 

College of Education. 

-There were no statistically significant differences in all mindfulness properties according 

to sex. 
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 اليقظة العقمية لدى طمبة الدراسات العميا في ضوء بعض المتغيرات درجة توافر

 تشريندراسة ميدانية في جامعة 
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 ***آلاء الخضر               
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 ممخّص  
 

اليقظة العقمية لدى طمبة الدراسات العميا في جامعة تشرين،  ائصلمكشف عن درجة توافر خصىدف البحث الحالي 
العقمية تبعاً لاختلاف كل من الجنس  التعرّف عمى الفروق في درجة امتلاك أفراد عينة البحث لخصائص اليقظةو 

( طالب وطالبة في كميّة الطبّ البشري التطبيقيّة، 148. تكونت عينة البحث من )تربية( -)طب بشري والاختصاص
ولتحقيق أىداف البحث  .2019/2020 من العام الثانيخلال الفصل الدراسي  وكميّة التربية النظرية بجامعة تشرين

( عبارة لقياس اليقظة العقمية في ضوء خصائص اليقظة العقمية الأربعة لنظرية 23)من قامت الباحثة ببناء مقياس 
بعد   -يا وثباتيا. وتم استخدام الأساليب الإحصائية البارومترية المناسبة ( بعد التحقق من صدقLangerلانجر)

مثمة في المتوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار "ت" لمجموعتين مستقمتين، م –التحقق من اعتدالية التوزيع 
 أظيرت النتائج ما يمي:

لدى طمبة الدراسات العميا بدرجة مرتفعة  (إنتاج الجديد-الاندماج-)السعي نحو الجديد توافر خصائص اليقظة العقمية -
 ماعدا خاصية "المرونة" حيث توافرت بدرجة متوسطة.

إنتاج الجديد( تبعاً لمتغير  -الاندماج )اً لدى أفراد عينة البحث في خاصيتَيّ اليقظة العقمية إحصائي ق دالّ وجد فر يلا  -
كمية الطبّ البشري، كما إحصائياً في خاصية "السعي نحو الجديد" لصالح طمبة  ن وجِدت فرق دالّ الاختصاص، في حي

 ونة" لصالح طمبة كمية التربية.إحصائياً في خاصية "المر وجِدت فرق دالّ 
 إحصائياً في جميع خصائص اليقظة العقمية تبعاً لاختلاف الجنس. ق دالّ وجد فر يلا  -
 

 .اليقظة العقمية اليقظة العقمية، خصائصطمبة الدراسات العميا،  الكممات المفتاحية:

                                                           
 أستاذ، قسم الإرشاد النفسي، كمية التربية، جامعة طرطوس، طرطوس، سورية 

 طفل، كمية التربية، جامعة طرطوس ،طرطوس، سوريةمدرس، قسم تربية ال  **
 طالبة دراسات عميا، قسم تربية طفل، كمية التربية، جامعة طرطوس، طرطوس، سورية ***

@ sea72797@gmail.com 
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 مقدمة:
حالياً في مجال عمم النفس الإيجابي، وترجع أىميتيا إلى تعدّ اليقظة العقمية من الموضوعات الميمّة التي يتمّ مناقشتيا 

 ضرورة الاىتمام بالجوانب الإيجابية في حياة الإنسان بدلًا من التركيز عمى الجوانب السمبية.
من أوائل من  Langer( 2000لقد مرّت اليقظة العقمية كغيرىا من المتغيرات البحثية بمراحل عديدة، وكانت "لانجر")

(، إنتاج Novelty Seekingىي: السعي نحو الجديد) ،تمثّمت في أربع خصائص ،حول اليقظة العقمية نظريّاتيمموا قدّ 
 (.Flexibility(، والمرونة)Engagement(، الاندماج)Novelty Producingالجديد)

الفرد تي تحدث عندما يبتكر وبحسب "لانجر" فاليقظة العقمية تعدّ تطوير الفرد لحالة ذىنيّة تمتاز بمرونتيا الآنيّة، وال
 .(Langer,1984,71)توسّع من الرؤى، وتزيد من فرص الانفتاح عمى الجديد فئات جديدة من التصنيف؛ فيي

(،ودراسة كل 2012(، ودراسة)نوري،2013وعمى ضوء ىذه النظرية أظيرت الأدلّة البحثية كدراسة)الضبع وآخرون،
أظيرت دور اليقظة العقمية في علاج حالات القمق، والاكتئاب، وأثرىا في  ،(Brown,Rayan&Creswell,2007من)

مزيداً من  تمنح اليقظة العقميةكما  خفض الضغوط النفسية، والمينية، وتحسين بيئة العمل، وبرامج إعداد المعممين،
 ،السيطرة في جميع جوانب الحياةو  ،والقوة ،كثيراً من الثقة طمبة الدراسات العمياالتركيز، فعند تركيز الانتباه يكتسب 

 .وتحسين النتائج الدراسية لدى طمبة الجامعات عموماً، وطمبة الدراسات العميا خصوصاً  ،ومجالاتيا
 مشكمة البحث ومسوغاتو:

يتعرض طمبة الجامعة لأشكال مختمفة من الضغوط الاقتصادية والاجتماعية والشخصية والأسرية والأكاديمية التي تؤثر 
( أنّ الشباب الجامعي من الفئات (Othman,2009سمباً عمى صحتيم الجسمية والنفسية عمى حد سواء؛ حيث يؤكد 

 النفسية.التي تواجو بشدة الكثير من العقبات، والصعاب، والضغوط 
واستناداً لنتيجة الدراسة ، السورية خصائص اليقظة العقمية في البيئة ونظراً لندرة الدراسات العممية حول موضوع 

خصائص اليقظة العقمية لدى طمبة الدراسات العميا في جامعة تشرين خلال  درجة توافرالاستطلاعية التي ىدفت لقياس 
%( من مجموع استجابات 65، والتي خمصت إلى معاناة ما نسبتو)(2019/2020الفصل الأول من العام الدراسي)

%( منيم 53.33عند مواجية المواقف الضاغطة، وحوالي) الطمأنينة، و أفراد عينة الدراسة من عدم الشعور بالسلام 
 Alينشغل جزء من تفكيرىم بعيداً عن العمل الذي يقومون بو، ويعانون من ضعف التركيز والانتباه كما وصفتو دراسة)

sanadi,2010) ،سمباً عمى أداء طمبة الدراسات العميا، وتقدّميم العممي ممّا ينعكس. 
عمى قدرتو  قّفيتعرّض ليا في حياتو اليوميّة لا يتو في مواجية المواقف المتنوّعة التي الدراسات العميا نجاح طالب ف

عمى المواجية، وردّ الفعل المناسب؛ بل يحتاج إلى انتباىو بشكل واعٍ لما يدور حولو من أحداث عمى اختلاف طبيعتيا 
يشير إلى سارّة، أو غير سارّة تزيد من إدراكو، وتوسّع رؤيتو لمراجعة ردود أفعالو، والاستجابة بشكل سميم، وىذا ما 

 خصائص اليقظة العقمية.
 ، تتمخّص مشكمة البحث بالسؤال التالي:عمى ضوء المسوغات السابقةو 

 خصائص اليقظة العقمية لدى طمبة الدراسات العميا في جامعة تشرين؟ درجة توافرما 
 النظرية والتطبيقية:أىميّة البحث 

ة خفض التوتّر وزيادحاسماً في تحسين التعميم والصحّة النفسية و املًا نظراً لمدّور الذي تمعبو اليقظة العقمية بوصفيا ع
طمبة و  بالتّالي تحسين الكفاءة الذّاتية لدى طمبة الجامعة عموماً الإبداع، وتحسين الذّاكرة، وتحسين الانتباه والتركيز، و 
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فإنّ نافسية الوطنية والعالمية؛ ، كونيم سواعد البحث العممي ويقع عمى عاتقيم تنمية الميزة التالدراسات العميا خصوصاً 
اليقظة  خصائصدرجة توافر  ىذا البحث قد يكون من أوائل البحوث في الجميورية العربية السورية التي تتطرّق لدراسة

 العقمية لدى طمبة الدراسات العميا في جامعة تشرين.
رشادية تركّز عمى رفع تدريبيّة و ج البحث في وضع برامج كما تنبع أىمية البحث من إمكانية استثمار نتائ  مستوىا 

كم السميم في لح، واامعي إلى زيادة اعتماده عمى نفسومر الذي يدفع الطالب الجالعقمية لدى طمبة الجامعة، الأاليقظة 
ودفع تحقيق النجاح، الأداء و  مستوىفع بالتالي ر ؛ و بموغ الأىداف المرسومة، و مواجية المشكلاتو  المواقف المختمفة،

 العميا لمزيد من التفوق والنجاح. طمبة الدراسات
 ييدف البحث الحالي إلى: أىداف البحث:

لدى عينة من  المرونة(-الاندماج-إنتاج الجديد-)السعي نحو الجديداليقظة العقمية خصائص درجة توافر الكشف عن -
 طمبة الدراسات العميا في جامعة تشرين.

-إنتاج الجديد-)السعي نحو الجديداليقظة العقمية خصائصفي درجة توافر  الدالّ إحصائياً لفرق الكشف عن ا -
 والجنس.الاختصاص  يّ ر وفق متغيّ عمى مقياس اليقظة العقمية  الدراسات العميالدى طمبة   المرونة(-الاندماج

 سؤال البحث: 
لدى طمبة الدراسات العميا   المرونة(-الاندماج-الجديدإنتاج -)السعي نحو الجديدخصائص اليقظة العقمية درجة توافرما 

 في جامعة تشرين؟
 فرضيات البحث:
متوسطي درجات طمبة الدراسات العميا ( بين 0.05دلالة )ال مستوىعند  اً إحصائي دالّ  فرقوجد يلا  الفرضية الأولى:

عزى لمتغير الاختصاص تُ  المرونة(-الاندماج-الجديدإنتاج -)السعي نحو الجديدخصائص اليقظة العقمية درجة توافرفي 
 )طب بشري، تربية(.

متوسطي درجات طمبة الدراسات العميا ( بين 0.05دلالة )مستوى العند  اً إحصائي دالّ  فرقوجد يلا  الفرضية الثانية:
عزى لمتغير الجنس تُ  المرونة(-الاندماج-إنتاج الجديد-)السعي نحو الجديدخصائص اليقظة العقمية درجة توافرفي 

 )ذكر، أنثى(.
 منيج البحث:

يدرس الظاىرة كما ىي في الواقع، ويصفيا وصفاً تحميمياً عممياً بغية الذي عمى المنيج الوصفي  ت الباحثةاعتمد
 .الوصول إلى نتائج عن الظاىرة موضوع البحث

 مفاىيم ومصطمحات الدراسة:
كر أو أنثى( ممتحق بإحدى الجامعات السورية ومنتظم في )ذ كل طالب: يُعرّف الطالب الجامعي بأنّو الطالب الجامعي

 .2019/2020الدراسة في الفصل الدراسي الأول لمعام 
ىو طالب جامعي حصل عمى درجة الإجازة الجامعية بتقدير جيد عمى الأقل من إحدى كميات  طالب الدراسات العميا:

الجامعات الحكومية السورية أو ما يعادليا من كمية أخرى أو معيد عالٍ معترف بو من مجمس الجامعة، وفق القواعد 
ير، واجتاز بنجاح امتحان المغة الأجنبية الماجست لمقيد لدرجةالتي يضعيا مجمس التعميم العالي، وتكون الإجازة مناسبة 

وفق الأعداد  وخضع لمفاضمة الدراسات العميا وتمّ قبولو عمى أساس المعدّل والأسس التي يضعيا مجمس التعميم العالي
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 The comprehensive guide for graduate studies at) .والتربية في كميّتَيّ الطبّ البشري المقترحة

Tishreen University,2016,9) 
 (: Mindfulnessاليقظة العقمية )

حالة من الوعي الإدراكي يتميز بصورة مختمفة وفعّالة، " :ستتبنّى الباحثة تعريف لانجر لميقظة العقمية حيث عرفتيا بأنّيا
في حالة ذىنيّة تمتاز بمرونتيا الآنيّة)المرونة(، حينما يبتكر الفرد فئات جديدة من التصنيف)إنتاج الجديد(،  تترك الفرد

 وحسّاساً لكل من السياق ،)السعي نحو الجديد(الجديدوتزيد فرص الانفتاح عمى كل ما ىو 
 (.Langer,1984,71"))الاندماج(والمنظور

يقظة العقمية ال خصائص ىي الدرجة التي يحصل عمييا المستجيب عمى مقياس :التعريف الإجرائي لميقظة العقمية -
 .لبحث الحاليعدّ خصيصاً لذلك، والمستخدم في االم

 مجتمع البحث وعينتو:
يتمثل مجتمع البحث بطمبة الدراسات العميا في كميتين من الكميات النظرية والتطبيقية في جامعة تشرين لمعام الدراسي 

وقد تمّ اختيار متغيري الجنس والاختصاص بالاستناد إلى الدراسات السابقة؛ حيث تكون المجتمع ، 2019/2020
( طالباً، في حين 649( طالب وطالبة موزعين بحسب )الجنس والاختصاص(، إذ بمغ عدد الذكور)1108الأصمي من )

( 38لدراسات العميا في كمية التربية )( طالبةً، أمّا فيما يخصّ الاختصاص فقد بمغ عدد طمبة ا459بمغ عدد الإناث )
 Tishreen( طالباً وطالبةً )1070طالباً وطالبةً، في حين بمغ عدد طمبة الدراسات العميا في كمية الطبّ البشري)

University, Graduate Studies Division, Faculty of Human Medicine; College of Education, 

2020.) 
طب بشري( من طمبة الدراسات العميا في برنامج  (25( تربية،)5))( طالب وطالبة 30عية من )تكونت العينة الاستطلا

( في جامعة تشرين في محافظة اللاذقية، وكان اليدف من الدراسة 2019/2020الدراسة الصباحية لمعام الدراسي)
الاستطلاعية التعرف عمى مدى صلاحية مقياس البحث، ومدى ملاءمتو لموضوعيا، وقد أجريت الدراسة الاستطلاعية 

 (.2019/2020ي الفصل الدراسي الثاني لمعام الدراسي)في شير أيار ف

ر الشامل فيما يخص طمبة كمية التربية نظراً فقد اعتمدت الباحثة طريقة الحص وفيما يتعمق بعينة البحث الأساسية
( طلاب دخموا ضمن عينة الدراسة 5( طالب بعد استثناء )33لصغر حجميم، حيث بمغ عدد طمبة كمية التربية )

( طالب وطالبة بطريقة 115عمى ) مقياسعية، أما فيما يخص طمبة الطب البشري فقد قامت الباحثة بتطبيق الالاستطلا
%( من حجم المجتمع الأصمي لطمبة الدراسات العميا في كمية الطب بعد 11عشوائية، حيث شكمت نسبتيم ما يقارب )

( طالب 148تالي بمغت عينة البحث الأساسية )( طالب دخموا ضمن عينة الدراسة الاستطلاعية، وبال25استثناء )
 ( طالب وطالبة دراسات طب بشري.115( طالب وطالبة دراسات تربية، و)33وطالبة توزعوا بين )

جراءات تطبيقيا:  إعداد أداة البحث وا 
لاقة بموضوع بعد اطلاع الباحثة عمى العديد من الدراسات والأدبيات العربية والأجنبية، ومراجعتيا لممقاييس ذات الع

 البحث، قامت ببناء مقياس لميقظة العقمية من إعدادىا.
( الاندماج 2. (Novelty Seeking) السعي نحو الجديد( 1تم حصر خصائص اليقظة العقمية فيما يمي: 

(Engagement) .3( إنتاج الجديد )Novelty Producing) .4 )المرونة (Flexibility.) 
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، حيث تكونت من جزأين: الجزء الأول يشمل البيانات العامة، مقياسالباحثة بتصميم البناءً عمى ما سبق قامت و 
( عبارة موزعة 23الاختصاص والجنس. أما الجزء الثاني فيشمل خصائص اليقظة العقمية، وتتضمن ) يّ رَ وتتضمن متغيّ 

( عبارات، والثالثة 5لاندماج )( عبارات، والثانية خاصية ا6عمى أربعة خصائص، الأولى خاصية السعي نحو الجديد )
 ( عبارات.6( عبارات، والرابعة المرونة )6إنتاج الجديد )

توافر لخماسي، والمثقل بأرقام تصاعدية درجة تمّ الاعتماد عمى مقياس )ليكرت( ا مقياسوللإجابة عن أسئمة ال
( للإجابة بدرجة 2( للإجابة بدرجة منخفضة جداً، والدرجة )1خصائص اليقظة العقمية، حيث تمّ إعطاء الدرجة )

( لمدرجة بدرجة 5، والدرجة )مرتفعة( للإجابة بدرجة 4( للإجابة بدرجة متوسطة، والدرجة )3منخفضة، والدرجة )
، معتمدة SPSS.25نامج الرزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية استخدمت الباحثة في تحميل النتائج بر جداً. و  مرتفعة

 عمى اختبار "ت" ستيودنت لمعينات المستقمة في اختبار فرضيات البحث.
، حيث تمّ عرضيا عمى مجموعة من المحكمين لأخذ ملاحظتيم، وقد أجريت التعديلات مقياستمّ التأكد من صدق ال

د شممت التعديلات اختصار وتعديل بعض البنود، كما تمّ اختبار ثبات أداة اللازمة في ضوء الملاحظات المقترحة، وق
وكانت النتائج وفق ( طالب وطالبة، 30البحث باستخدام طريقة ألفا كرونباخ من خلال عينة استطلاعية قواميا )

 الجدول الآتي:
البحثالثبات ألفا كرونباخ لمتغيرات  قيم معامل( 1الجدول )  

 قيمة ألفا كرونباخ الفقراتعدد  الخصائص
 0.911 6 السعي نحو الجديد

 0.898 5 الاندماج
 0.847 6 إنتاج الجديد
 0.867 6 المرونة

 0.888 23 الثبات الكمي
                 
(، وىي أكبر من 0.888لجميع الخصائص )الثبات الكمي( تساوي ) ( أنّ قيمة معامل ألفا كرونباخ1يبين الجدول )

، وىذا يدل عمى ثبات 0.70، كذلك يلاحظ أنّ قيم معامل ألفا كرونباخ لكل خاصية من الخصائص أكبر من 0.70
 الأداة وصلاحيتيا لمقياس والدراسة. 

 حدود البحث:
 .2020-2019تمّ إجراء البحث في شير أيار من الفصل الثاني من العام الدراسي  الحدود الزمانية:
 تمّ تطبيق البحث في كميتي الطب البشري والتربية في جامعة تشرين. الحدود المكانية:
 طمبة الدراسات العميا في كمية التربية، وعينة عشوائية من طمبة الدراسات العميا في كمية الطب الحدود البشرية:

 .البشري
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 دراسات سابقة:
بعنوان:"أثر التّأمّل الواعي اليقظ عمى جودة الحياة"/الولايات المتحدّة ، (Advit,2012دراسة أدفيت،) (1

             "The effect of conscious mindfulness meditation on quality of life"الأمريكية. 

ىدفت الدراسة إلى فيم ومعرفة أثر الوعي باليقظة العقمية عمى التركيز، والانتباه، واحترام الذّات، والتّعاطف، والتنظيم 
 6اليقظة العقمية في ضوء متغير الجنس، والعمر لدى عينة مكونة من  درجة توافرعمى نوعيّة الحياة، والكشف عن 

                                                                                        لإيجابي لممارسة البرنامج بغضّ النظر عن الجنس والعمر.إناث، وتوصمت النتائج إلى الأثر ا 3ذكور و
 ./ العراق"اليقظة الذىنية لدى طمبة الجامعة" بعنوان: (،2013دراسة عبد الله ) (2

 درجة توافراليقظة الذىنية لدى طمبة الجامعة والتعرف عمى الفروق في  درجة توافرىدفت الدراسة إلى التعرف عمى 
قامت الباحثة أحلام عبد الله بإعداد مقياس  .التخصص(اليقظة الذىنية لدى طمبة الجامعة عمى وفق متغيّرَيّ )الجنس و 

التمييز اليقظ، الانفتاح (دتيا وىياليقظة الذىنية، اعتماداً عمى نظرية )ألين لانجر( في اليقظة العقمية والأبعاد التي حدّ 
عمى الجديد، التوجو نحو الحاضر، الوعي بوجيات النظر المختمفة(. طبق المقياس عمى عينة البحث البالغ عددىا 

لدى طمبة الجامعة، ووجود ة مرتفع تاليقظة العقمية كان درجة توافر( طالب وطالبة، وتوصمت الباحثة إلى أنّ 500)
-)عممي إحصائياً تبعاً لمتغير التخصص ق دالّ ر وجد فيمتغير الجنس ولصالح الذكور، ولا إحصائياً تبعاً ل ق دالّ ر ف

 إحصائياً تبعاً لتفاعل الجنس مع التخصص. وجد فرق دالّ يإنساني(، و 
(، بعنوان: "أثر ممارسة التأمل الصفي عمى العلاقة بين اليقظة العقمية (Napora,2013دراسة نابورا،  (3

 .الولايات المتحدة الأمريكية/الأكاديمي لدى طمبة الجامعة" والمستوىوالجانب المعرفي 

"The effect of class meditation practice on the relation between mindfulness, the 

cognitive aspect and academic level of university students." 

الأكاديمي لدى عينة مكونة من  والمستوىبين اليقظة العقمية والجانب المعرفي  العلاقةىدفت الدراسة إلى كشف 
% ذكور. كما أوضحت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس 27% إناث و73

 والعمر.
 /السعودية.بعنوان:"العلاقة بين اليقظة العقمية والسعادة النفسية"(،2017دراسة الوليدي،) (4

(طالبةً من 138( طالباً، و)137ىدفت الدراسة إلى كشف العلاقة بين اليقظة العقمية والسعادة النفسية عمى عينة من)
متوسّط من  مستوىبتّعون يتموخمصت الدراسة إلى أنّ طمبة جامعة الممك خالد  طمبة جامعة الممك خالد بالسعودية.

 لصالح الطالبات. تبعاً لمتغير الجنس، كما وجدت فروق دالة إحصائياً اليقظة العقميةّ 
 ./ العراق"اليقظة الذىنية لدى طمبة الجامعة" بعنوان: (،2018) دراسة بديوي وآخرون (5

اليقظة العقمية لدى طمبة الجامعة حيث أُجريَ البحث عمى عينة من طمبة  درجة توافرىدفت الدراسة التعرف عمى 
(. وقد تمّ تبنّي نظرية التصميم 2017-2016جامعة البصرة من كلا الجنسين وحسب التخصص الدراسي لمعام )
( 400( مستجيب، وعينة تطبيق عددىا )400الذاتي. أمّا إجراءات البحث فقد أجري البحث عمى عينة بناء من )

 .درجة متوسطةعمى وجود يقظة عقمية ب مستجيب من طمبة الجامعة وأسفرت النتائج
 ./العراق"اليقظة العقمية لدى طمبة الجامعة" (، بعنوان:2018دراسة عبد، ) (6

اليقظة العقمية لدى طمبة الجامعة والفروق ذات الدلالة الإحصائية عمى وفق  درجة توافرىدفت الدراسة التعرّف عمى 
جنس الطمبة وتخصصيم الدراسي ولتحقيق تمك الأىداف اعتمد الباحث مقياس اليقظة العقمية المعدّ من قبل 



 2020 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 5( العدد )42الآداب والعموم الإنسانية المجمد ) .مجمة جامعة تشرين 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

52 

وطالبة  ( طالب600(، وبعد التحقق من الصدق والثبات طبّق المقياس عمى عينة مكونة من )Langer,1992لانجر)
دالّ من طمبة كميات جامعة بابل وبعد معالجة البيانات إحصائياً تبيّن تمتّع الطمبة باليقظة العقمية وعدم وجود فرق 

 في اليقظة العقمية وفقاً لمجنس والتخصص. اً إحصائي
تفوقين (،بعنوان:"اليقظة العقمية لدى طمبة الجامعة دراسة مقارنة بين العاديين والم2019دراسة شمبولية،) (7

  /مصر.في ضوء النوع والفرقة الدراسية"

ىدفت الدراسة التعرّف عمى الفروق بين طمبة الجامعة في اليقظة العقمية تبعاً لكل من الفئة)متفوقين وعاديين(، 
الرابعة(، واعتمدت الدراسة المنيج الوصفي، وذلك عمى عينة -إناث(، والفرقة الدراسية)الأولى -والجنس)ذكور

 92و بالفرقة الأولى،108إناث(،و)90ذكور،10عاديين(،و)104متفوقين،96( من الطمبة الجامعيين منيم)200قواميا)
بالفرقة الرابعة(. توصمت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً في اليقظة العقمية بين طمبة الجامعة تبعاً 

والفرقة  إناث( لصالح الذكور،-اً تبعاً لمتغيّر الجنس)ذكورعاديين(، بينما وجدت فروق دالّة إحصائي-لمفئة)متفوقين
 الرابعة( لصالح الفرقة الرابعة.-الدراسية)الأولى

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
 الاستفادة التي تمّ تحصيميا من الدراسات السابقة فيمكن إجماليا فيما يمي:

 مشكمة الدراسة وأىميتيا وأىدافيا وفرضياتيا. من الناحية المنيجية: ساعدت الدراسات السابقة في تحديد
من الناحية الميدانية: ساعدت الدراسات السابقة في بناء المقاييس اللازمة كمقياس اليقظة العقمية بعد التغيير بما يناسب 

 البيئة السورية والتأكد من الخصائص السيكومترية.
 الإطار النظري لمبحث:

 : مفيوم اليقظة العقمية:أولاً 
ويُقصد ب يَقَظَ: صحا من نومو، تتردّد كممة يقظة لمتعبير عن العديد من الحالات، و تتعدّد معانييا تبعاً لمظروف، 

تأتي بمعنى تنبّو للأمور و فطنَ، وأخذ حذره، و يقصد باليقظة : انتباه، صحوة ، عكس الغفمة ، خلاف النوم ، أمّا و 
 .(Al-Wassett Dictionary,2011,1066الرجل اليقظ فيقصد بو: فطِن، ذكي ، نبيو )

لغلام: أدركَ. و العقْلُ: نورٌ روحانيّ بو تدرك النفس ما لا تُدْركوُ بالحواس، عَقْلًا الشيء: فيمو وتدبّره وا ويُقصد ب عَقَلَ 
العقل" القمب)معجم و قد سمّي العقلُ عقلًا لأنّو يَعْقِل صاحبو عن التّورّط في الميالك أي يحبسو؛ يُقال "سميم أو صحيح 

 (.1066،2011الوسيط،
ما بين اليقظة الذىنية واليقظة العقمية كما  Mindfulnessعمى الرغم من اختلاف الترجمة إلى المغة العربية لمصطمح 

( ثبتت بترجمتيا إلى اليقظة "العقمية"  2015إلّا أنّ بعض الدراسات كدراسة يونس) ،(El Faramawy,2009)ذكرىا 
ع الرؤيا النظرية التي تتخذ من مفيوم)العقمي( ما ىو منفتح و إيجابي ، الأمر الذي لا يستوعبو مفيوم فيو يتسق م

 الذىني.
ثمين تمرين باعتماد الفرد عمى خبراتو و التفكير الإيجابي المستإلى التفحّص الدقيق لمتوقّعات و  كما تشير اليقظة العقمية

الأداء الوظيفي لمفرد أثناء تعاملاتو و  ،نيا الاستبصارأجديدة التي من شال تحديد المثيراتالأشياء الميمة في السياق و 
 (.Langer,1989,65الاجتماعية)
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 ،والوضوح ،يىذا يزيد من الوعو  ،وعي عن قصد في المحظة الحاليّةتعني اليقظة العقميّة الاىتمام بطريقة معيّنة بالىذا و 
عثر الباحثون عمى نصوص قديمة تشير إلى أنّ ، المّغويّة المتخصّصةإلى المعاجم بالرّجوع وقبول الواقع كما ىو، و 

وىي تعني: الوعي  –ىنديّة قديمة  لغة – Pali" في لغة "بالي"   Satiترجمة إنكميزيّة لكممة " Mindfulness كممة 
 في المحظة Self-Regulation of attentionالتنظيم الذّاتي للانتباه " :ىيوالانتباه والتذكّر. و 

(. Brown & Ryan,2004,214)"لكنّيا تعتبر كنمط لموعي بصفة عامّة عن وجود العقل، "(Hasker,2010)"الحاليّة

، نتباه المقصود في المحظة الحالية"الوعي الذي يظير خلال الا ( اليقظة العقمية بأنّيا:2003) Kabat-Zinnويرى 
 بدون الحكم عمى التجارب المنكشفة لحظة بمحظة ".

 : خصائص اليقظة العقمية:ثالثاً 
استناداً إلى حقيقة أنّ اليقظة العقمية تعدّ نوعية لموعي، فإنّ ىناك مجموعة من الخصائص الميمة التي تميز اليقظة 

 العقمية وىي:
 Nonjudgmental Observationالملاحظة دون إصدار الأحكام: -1
 Acceptanceالقبول:  -2
 Impartial Watchfulnessالمراقبة غير المتحيزة)المجردة(: -3
  Non-conceptual,Non-discriminatory Awarenessالمفاىيمي/غير التمييزي)المجرد(: الوعي غير -4

 Awareness Clarityوضوح الوعي: -5
  Present Moment Awarenessالوعي بالمحظة الراىنة: -6
 Flexibility of Awareness and Attentionمرونة الوعي والانتباه: -7
 Non-egotistic Alertnessغير التفاعمي:التيقظ  -8
 ) Participatory Observation)الموقف التجريبي لمواقع :الملاحظة التشاركية -9

 :Awareness of Changeالوعي بالتغيير:  -10
 Continuity of Attention and Awarenessاستمرارية الانتباه و الوعي : -11

 نموذج لانجر وىي:كما وذكرت لانجر خصائص لميقظة العقمية في ضوء 
 Novelty( إنتاج الجديد)Engagement(،)3( الاندماج)Novelty Seeking(،)2) السعي نحو الجديد( 1

Producing(،)4(المرونة )Flexibility.) 
ويعني درجة تطوير الفرد للأفكار الجديدة، وطريقتو في النظر للأشياء؛ : Novelty Seeking السعي نحو الجديد -1

فيعني  Mindfulnessفالأفراد اليقظون ذىنياً يبدعون عند توليدىم للأفكار الجديدة أو الفعالة، أما انعدام اليقظة العقمية 
 الاعتماد عمى الفئات القديمة أو الحالية من الأفكار.

ويعني درجة انشغال الفرد أو استغراقو في موقف معين؛ فالأفراد اليقظون ذىنياً  : Engagement الاندماج -2
والحساسون لمختمف المواقف ينتبيون للأحداث الجديدة ويظمون عمى معرفة بتطوراتيا، وينشغمون بمعرفة الجديد 

 ا.فيطبقون بصورة انتقائية الأشياء الجديدة بطرق مثالية عمى الميمة التي ىم بصدد إتمامي
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ويعني مدى استكشاف الفرد لممثيرات الجديدة وانشغالو فييا، ويمتاز  :Novelty Producing إنتاج الجديد -3
نتاج الجديد، ويتميزون بالفضول وحب الاستطلاع والتجريب والانفتاح  اليقظون عقمياً بالانفتاح عمى الأفكار الجديدة وا 

 أمام الأفكار التي تتحدى عقوليم.
وتعني إمكانية تحميل الموقف من أكثر من منظور، وتحديد قيمة، وأىمية، وجدوى كل  :Flexibility المرونة -4

منظور، وذلك لأن معالجة المعمومات من عدة زوايا يمكّن الأفراد من تطبيق المعمومات بأساليب جديدة في مواقف 
 بديمة.

 ستتبنّى الباحثة ىذه الخصائص في الدراسة الإحصائية.و 

 والمناقشة:النتائج 
المرونة(  لدى طمبة -الاندماج-إنتاج الجديد-ما درجة توافر خصائص اليقظة العقمية)السعي نحو الجديدأولًا: 

 الدراسات العميا في جامعة تشرين؟
لمعرفة مدى توافر خصائص اليقظة العقمية لدى طمبة الدراسات العميا )أفراد العينة الكمية(، قامت الباحثة بحساب 

وفق كل خاصية، ومن ثمّ تحديد  مقياست الحسابية والانحرافات المعيارية والأىمية النسبية لكل بند من بنود الالمتوسطا
 الدرجة الكمية لميقظة العقمية، وذلك باستخدام المعيار الآتي:

 معيار الحكم عمى متوسط الاستجابات وفق تدرجات مقياس ليكرت الخماسي:
 درجة الاستجابة الدنيا(/عدد فئات الاستجابة –طول الفئة = )درجة الاستجابة العميا 

 0.8=  5( /1 – 5طول الفئة = )
 وبناءً عميو تكون فئات الدرجات وفق مقياس ليكرت عمى النحو الآتي:      

 ( تبويب تدرجات مقياس ليكرت الخماسي )تبويب مغمق(2الجدول رقم )
 خصائص اليقظة العقمية درجة توافر ت(المجال )مقياس ليكر 

 بدرجة منخفضة جداً  1.8 – 1
 بدرجة منخفضة 2.60 – 1.81
 بدرجة متوسطة 3.40 – 2.61
 بدرجة مرتفعة 4.20 – 3.41

 بدرجة مرتفعة جداً  5 – 4.21
التوافر "منخفضة جداً"، ( فيي تقابل درجة 1.80-1فإذا وقعت قيمة المتوسط الحسابي لمعبارة أو البند ضمن المجال )

ذا وقعت ضمن المجال ) ذا وقعت ضمن المجال )2.60-1.81وا  ( 3.40-2.61( فيي تقابل درجة التوافر "منخفضة"، وا 
ذا وقعت ضمن المجال ) "، وأخيراً مرتفعة( فيي تقابل درجة التوافر "4.20-3.41فيي تقابل درجة التوافر "متوسطة"، وا 

 جداً". مرتفعة( فيي تقابل درجة التوفر "5-4.21بي لمعبارة أو البند ضمن المجال )إذا وقعت قيمة المتوسط الحسا
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 ( خاصية السعي نحو الجديد:1
 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأىمية النسبية لخاصية السعي نحو الجديد3الجدول رقم )

مجموع  العدد العبارات الرقم
 الدرجات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الأىمية 
 % النسبية

 الرتبة

 1 85.27 55158. 4.2635 631 148 أفضل التحقق من الأشياء من حولي. 1

 5 72.57 75845. 3.6284 537 148 أشعر أنني شخص مبدع. 10

 3 80.68 78607. 4.0338 597 148 أفضل الأشياء والمواقف التي تتطمب تحدياً فكرياً. 17

 2 80.81 86409. 4.0405 598 148 اكتشاف كيف تعمل الأشياء.أود  20

 4 78.51 95541. 3.9257 581 148 أعتبر نفسي فضولي. 12

 6 56.08 1.15858 2.8041 415 148 غالباً ما أكون أسيراً لأفكاري الماضية وذكرياتي. 9

 - 75.65 4293. 3.7827 3359  الإجمالي

( أنّ قيمة المتوسط الحسابي العام لإجابات أفراد العينة عمى خاصية اليقظة العقمية "السعي نحو 3يبين الجدول رقم )
(، 2لتبويبات سمم ليكرت الموضح في الجدول رقم )( 4.20-3.41(، وىي تقع ضمن المجال )3.7827الجديد" بمغت )

خاصية السعي  درجة توافر%(، وبالتالي يمكن القول إنّ 75.65) "، وبأىمية نسبيةمرتفعةوتقابل درجة التوافر "بدرجة 
%(. ومن الملاحظ أنّ العبارة رقم 75.65وبأىمية نسبية ) مرتفعةنحو الجديد لدى طمبة الدراسات العميا كانت بدرجة 

( والمتضمنة تفضيل الطمبة لمتحقق من الأشياء من حوليم، قد حصمت عمى المرتبة الأولى وبأىمية نسبية 1)
ىم (، والمتضمنة أنّ طمبة الدراسات العميا غالباً ما يكونون أسيرون لأفكار 9%(، وبالمقابل حصمت العبارة رقم )85.27)

 %(.56.08الماضية وذكرياتيم، عمى المرتبة الأخيرة وبأىمية نسبية )
قد يرجع ذلك إلى زيادة ثقتيم بأنفسيم والناتج عن زيادة فرص التعزيز، والتدعيم الذّاتي من داخميم، أو من أساتذتيم 

زملائيم في الدراسة، أو ومشرفييم. فضلًا عن زيادة فرص الاعتراف بإنجازاتيم من الآخرين سواء من أسرىم، أو من 
 من أساتذتيم. 

 ( خاصية الاندماج:2
 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأىمية النسبية لخاصية الاندماج4الجدول رقم )

مجموع  العدد العبارات الرقم
 الدرجات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الأىمية 
 الرتبة % النسبية

 3 74.05 1.06560 3.7027 548 148 من وقت لآخر.أمارس الرياضة  7

21 
ينشغل جزء من تفكيري بعيداً عن العمل الذي أقوم 

 4 67.57 1.09050 3.3784 500 148 بو.

 2 76.76 84960. 3.8378 568 148 من السيل أن أصاب بالشرود الذىني. 16

 5 44.05 98946. 2.2027 326 148 نادراً ما أكون واعياً لمتغيرات من حولي. 15

 1 78.92 83123. 3.9459 584 148 أنا واع لما يدور حولي دون إصدار أحكام مسبقة. 13

 - 68.27 46754. 3.4135 2526  الإجمالي

" بمغت الاندماج( أنّ قيمة المتوسط الحسابي العام لإجابات أفراد العينة عمى خاصية اليقظة العقمية "4يبين الجدول رقم )
(، وتقابل درجة 2لتبويبات سمم ليكرت الموضح في الجدول رقم )( 4.20-3.41(، وىي تقع ضمن المجال )3.4135)

لدى طمبة  الاندماجخاصية  درجة توافر%(، وبالتالي يمكن القول إنّ 68.27"، وبأىمية نسبية )مرتفعةالتوافر "بدرجة 
وعي ( والمتضمنة 13ومن الملاحظ أنّ العبارة رقم )%(. 68.27وبأىمية نسبية ) مرتفعةالدراسات العميا كانت بدرجة 
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%(، 78.92، قد حصمت عمى المرتبة الأولى وبأىمية نسبية )الطمبة لما يدور حوليم دون إصدار أحكام مسبقة
، نادراً ما يكونون واعيين لمتغيرات من حوليم(، والمتضمنة أنّ طمبة الدراسات العميا 15وبالمقابل حصمت العبارة رقم )

 %(.44.05ى المرتبة الأخيرة وبأىمية نسبية )عم
ؤدّي إلى نضج القدرات العقمية التي يمكن أن يوقد يرجع ذلك إلى أنّ التعمّم والخبرة التي يمتمكيا طالب الدراسات العميا 

 مع الحياة الجامعية بشكل أفضل.النفسيين تؤثّر بدورىا في قدرة الطالب الجامعي عمى التوافق والتكيف 
 خاصية إنتاج الجديد:( 3

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأىمية النسبية لخاصية إنتاج الجديد5الجدول رقم )

مجموع  العدد العبارات الرقم
 الدرجات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الأىمية 
 الرتبة % النسبية

 2 79.86 73305. 3.9932 591 148 أقوم بتوليد بعض الأفكار الجديدة. 2

 1 82.30 79560. 4.1149 609 148 أحاول دائماً اتخاذ أساليب جديدة لعمل الأشياء. 3

6 
أبقى عمى الأساليب القديمة والمجربة لعمل 

 5 57.70 97954. 2.8851 427 148 الأشياء.

14 
أتمتع بعقل منفتح حول كل شيء حتى تمك 

 4 73.51 1.10790 3.6757 544 148 الخاصة.الأشياء التي تتعارض مع مبادئي 

11 
يمكنني التصرف بأساليب جديدة في مواقف لم 

 3 79.59 71400. 3.9797 589 148 أمر بيا سابقاً.

 6 43.65 89623. 2.1824 323 148 أحصر ذىني بطريقة واحدة لحل المشكلات. 18

 - 69.44 3759. 3.4718 3083  الإجمالي

" إنتاج الجديد( أنّ قيمة المتوسط الحسابي العام لإجابات أفراد العينة عمى خاصية اليقظة العقمية "5يبين الجدول رقم )
(، وتقابل 2لتبويبات سمم ليكرت الموضح في الجدول رقم )( 4.20-3.41(، وىي تقع ضمن المجال )3.4718بمغت )

 إنتاج الجديدخاصية  درجة توافر%(، وبالتالي يمكن القول إنّ 69.44"، وبأىمية نسبية )مرتفعةدرجة التوافر "بدرجة 
( 3%(. ومن الملاحظ أنّ العبارة رقم )69.44وبأىمية نسبية ) مرتفعةلدى طمبة الدراسات العميا كانت بدرجة 

ة ، قد حصمت عمى المرتبة الأولى وبأىمية نسبيخاذ أساليب جديدة في عمل الأشياءتّ محاولة الطمبة اوالمتضمنة 
يحصرون ذىنيم بطريقة واحدة (، والمتضمنة أنّ طمبة الدراسات العميا 18%(، وبالمقابل حصمت العبارة رقم )82.3)

 %(.43.65، عمى المرتبة الأخيرة وبأىمية نسبية )لحل المشكلات
في تنمية قد يرجع ذلك إلى إدراك طمبة الدراسات العميا لمسؤولياتيم كباحثين في مجتمعيم، ودور البحث العممي 

المجتمع، فيظير لدييم وعي متوازن لابتكار وسائل أكثر مواءمة مع أىدافيم، ويحقق ليم التكيف الناجح مع المواقف 
( حيث أظيرت 2018؛المعموري وآخرون،2013المختمفة التي يمرّون بيا. وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة )عبدالله،

 بدرجة مرتفعة لدى طمبة الجامعة. )إنتاج الجديد( اليقظة العقمية نتائجيا توافر خاصية
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 ( خاصية المرونة:4
 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأىمية النسبية لخاصية المرونة6الجدول رقم )

مجموع  العدد العبارات الرقم
 الدرجات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الأىمية 
 الرتبة % النسبية

19 
أرى أنّ جميع المواد الدراسية مترابطة مع بعضيا 

 6 44.46 95348. 2.2230 329 148 البعض.

 3 52.57 1.05160 2.6284 389 148 أقرأ أفكار الآخرين من حولي. 8

 5 60.81 1.18883 3.0405 450 148 أشاور أصدقائي في شؤون حياتي. 23

 4 71.49 1.06325 3.5743 529 148 أتقبل التجارب غير السارة التي تمر بحياتي. 4

 1 84.46 66824. 4.2230 625 148 أدرك أخطائي وأقوم نفسي باستمرار. 22

5 
أتفيم مواقف الآخرين وفق منظوراىم وردود 

 2 77.57 94693. 3.8784 574 148 أفعاليم.

 - 65.23 43084. 3.2613 2896  الإجمالي

" بمغت المرونةالحسابي العام لإجابات أفراد العينة عمى خاصية اليقظة العقمية "( أنّ قيمة المتوسط 6يبين الجدول رقم )
(، وتقابل درجة 2لتبويبات سمم ليكرت الموضح في الجدول رقم )( 3.40-2.61(، وىي تقع ضمن المجال )3.2613)

لدى طمبة  المرونةخاصية  درجة توافر%(، وبالتالي يمكن القول إنّ 65.23"، وبأىمية نسبية )متوسطةالتوافر "بدرجة 
إدراك ( والمتضمنة 22%(. ومن الملاحظ أنّ العبارة رقم )65.23وبأىمية نسبية ) متوسطةالدراسات العميا كانت بدرجة 

%(، وبالمقابل 84.46، قد حصمت عمى المرتبة الأولى وبأىمية نسبية )الطمبة لأخطائيم وتقويم أنفسيم باستمرار
، عمى الطمبة يرون أنّ جميع المواد الدراسية مترابطة مع بعضيا البعضلمتضمنة أنّ (، وا19حصمت العبارة رقم )

 %(.44.46المرتبة الأخيرة وبأىمية نسبية )
قد يتعمّق ذلك بالخصائص النمائية لممرحمة العمرية لطمبة الدراسات العميا، وما يمرّ بو أغمبيم من بحث عن 

ون لو من صراعات نفسية لتحقيق أىدافيم. وىذه الفترة قد تكون أقل استقراراً الاستقلالية، وتحقيق الذاتية، وما يتعرّض
من فترات أخرى لاحقة كونيا تتطمّب تحقيق تكيّف مع المواقف المختمفة التي يمرّ بيا طمبة الدراسات العميا. وىذا يتّفق 

 .(3.16) بمغت قيمتو التي أظيرت توافر خاصية المرونة بمتوسط وزني، (2018مع دراسة )بديوي وآخرون،
 خصائص اليقظة العقمية ككل )الدرجة الكمية(: درجة توافر( تحديد 4

خصائص اليقظة العقمية ككل تمّ حساب المتوسط الحسابي المرجح بالاعتماد عمى قيمة المتوسط  درجة توافرلتحديد 
 الحسابي وعدد الأسئمة لكل خاصية وفق الآتي:
 خصائص اليقظة العقمية ككل درجة توافر( 7الجدول رقم )

عدد الأسئلة ×المتوسط  عدد الأسئلة المتوسط الحسببي الخاصية  

 22.6962 6 3.7827 السعي نحو الجديد

 17.0675 5 3.4135 الاندماج

 20.8308 6 3.4718 إنتاج الجديد

 19.5678 6 3.2613 المرونة

 80.1623 المجموع

الأسئلةالمتوسط المرجح = المجموع/عدد   3.4853 
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(، وىي تقع 3.4853( انّ قيمة المتوسط الحسابي المرجح لجميع خصائص اليقظة العقمية بمغت )7يبين الجدول رقم )
"، مرتفعة(، وتقابل درجة التوافر "بدرجة 2الموضح في الجدول رقم )لتبويبات سمم ليكرت ( 4.20-3.41ضمن المجال )
صائص اليقظة العقمية الكمية لدى طمبة الدراسات درجة توافر خ%(، وبالتالي يمكن القول إنّ 69.71وبأىمية نسبية )

 %(.69.71وبأىمية نسبية ) مرتفعةالعميا كانت بدرجة 
وطمبة ة. خلال التفاعل مع البيئة المحيطواكتسابو من ، قد يعود ذلك إلى طبيعة اليقظة العقمية كمتغيّر يمكن تعمّمو

الدراسات العميا يخوضون مثل ىذه التجارب من التعمّم واكتساب الخبرات، وىو ما يظير في الرؤية الواضحة لذواتيم، 
فق مع دراسة)المعموري وتكيفيم مع الظروف، والمواقف الجديدة التي يعايشونيا في حياتيم الجامعية. وىذا يت

 .ةمرتفع بدرجةية ( التي خمصت إلى وجود اليقظة العقم2018وعبد،
 ثانياً: نتائج اختبار الفرضيات:

متوسطي درجات طمبة الدراسات العميا ( بين 0.05دلالة ) مستوىعند  اً إحصائي دالّ  فرقوجد يلا الفرضية الأولى: 
 خصائص اليقظة العقمية تعزى لمتغير الاختصاص )طب بشري، تربية(. درجة توافرفي 

لمفرق بين متوسطي عينتين مستقمتين وغير متساويتين بالحجم،  T. test لاختبار الفرضية السابقة تمّ تطبيق اختبار 
 وفق الآتي:

 لدلالة الفرق بين متوسطي درجات طمبة الدراسات العميا  T. test اختبار( نتائج 8جدول )ال
 خصائص اليقظة العقمية تعزى لمتغير الاختصاص )طب بشري، تربية( درجة توافرفي 

 العدد الاختصاص الخاصية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

Levene's Test t-test for Equality of Means 

F Sig. t 

درجة 

 الحرية

df 

Sig. القرار 

السعي نحو 

 الجديد

 39463. 3.8478 115 طب بشري 
 يوجد فرق  000. 146 3.584 174. 1.866

 47263. 3.5556 33 تربية

 الاندماج
 43007. 3.4174 115 طب بشري 

1.834 .178 .188 146 .851 
لا يوجد 

 58737. 3.4000 33 تربية فرق 

إنتاج 

 الجديد

 37718. 3.4725 115 طب بشري 
.001 .970 .038 146 .970 

لا يوجد 

 35221. 3.4697 33 تربية فرق 

 المرونة
 40872. 3.2029 115 طب بشري 

 يوجد فرق  002. 146 -3.170 683. 167.
 45023. 3.4646 33 تربية

جميع 

 الخصائص

 24723. 3.4881 115 طب بشري 
.452 .502 .257 146 .797 

لا يوجد 

 23887. 3.4756 33 تربية فرق 

خصائص اليقظة  درجة توافر( نتائج اختبار الفرق بين متوسطي درجات طمبة الدراسات العميا في 8)يبين الجدول رقم 
العقمية تعزى لمتغير الاختصاص، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لإجابات طمبة الطب البشري عمى جميع 

(. 3.4756ع الخصائص )(، كما بمغت قيمة المتوسط الحسابي لإجابات طمبة التربية عمى جمي3.4881الخصائص )
(، وىذا يدل عمى تساوي التباين 0.05الدلالة ) مستوىوىي أكبر من  Sig.=.502وبمغت قيمة احتمال الدلالة لمتجانس 

وىي أصغر من  257.0tبين المجموعتين )الطب البشري والتربية(، أي تجانسيما. كما نلاحظ أن القيمة المحسوبة 
الدلالة  مستوىأكبر من  Sig.=.797كما أنّ احتمال الدلالة  Z( المأخوذة من جداول توزيع 1.96) القيمة الجدولية

( بين متوسطي 0.05دلالة )ال مستوىعند  اً إحصائي دالّ وجد فرق ي(، وبناءً عميو نقبل الفرضية الأولى، أي لا 0.05)
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الاختصاص )طب بشري، خصائص اليقظة العقمية ككل تعزى لمتغير  درجة توافردرجات طمبة الدراسات العميا في 
  تربية(.

ترجع الباحثة ىذه النتيجة إلى تشابو الظروف والمواقف الحياتية التي يمرّ بيا أفراد عينة الدراسة داخل الحرم الجامعي 
 مما يجعميم يعيشون المحظة الحالية بشكل متوازن.

بين متوسطي درجات طمبة الدراسات العميا في وفيما يتعمق بالخصائص الفرعية يوضح الجدول وجود فرق دال إحصائياً 
(، 0.05الدلالة ) مستوىأصغر من  Sig.=.000خاصية السعي نحو الجديد، حيث أنّ قيمة احتمال الدلالة  درجة توافر

 وىذا الفرق لصالح طمبة الطب البشري.
ب إلى طبيعة الدراسة بكمية الطبّ البشري، فالمقررات الدراسية تتطمّب درجة مرتفعة من التركيز، والانتباه وقد يعود السب 

الواعي اليقظ حتى يتمكن طمبة الدراسات العميا من الملاحظة الدقيقة، وامتلاك الميارة في التصرّف الصحيح بالوقت 
 ديد في مجال تخصّصيم، وتقبّل وجيات النظر المختمفة لحلّ الصحيح، والذي يتأتّى بدوره من خلال البحث وراء كل ج

المشكلات بطرق مناسبة، والنظر للأشياء من زاويا مختمفة، خصوصاً وأنّ تعامميم مع أرواح بشرية يجعل مسؤولياتيم 
 كبيرة بالاطّلاع عل كل جديد بمجال تخصصيم الأكاديمي.

خاصية  درجة توافرسطي درجات طمبة الدراسات العميا في بين متو كذلك يوضح الجدول وجود فرق دال إحصائياً 
(، وىذا الفرق لصالح طمبة 0.05الدلالة ) مستوىأصغر من  Sig.=.002المرونة، حيث أنّ قيمة احتمال الدلالة 

 التربية.
العمميّة بمناوبات )فيم غير ممزمين في ساعات التربية  وقد يتعمّق ذلك بالوقت الكافي الذي يمتمكو طمبة كمية التربية

، فيستطيعون عيش المحظة الحالية بشكل متوازن، ويتقبّمون طمبة كمية الطبّ البشري( عند ونلاحظما  ليميّة عمى خلاف
 الخبرات غير السارة التي يمرّون بيا، ويتفاعمون معيا بإيجابية ومرونة فكرية لتحقيق التكيف والتوافق النفسيين.

لاب في الصفوف الدراسية اتيم الجامعية عمى مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ والطّ ولا يخفى عمينا تركيز مقرر 
مستقبلًا، وىو ما يتطمّب ابتكار مناخ متاح لميقظة العقمية المتفتّحة من الخبرة، واستغراقيم بيا، واتّباع المرونة في 

 ممارستيا.
نتاج الجديد( فيوض بين متوسطي درجات ح الجدول عدم وجود فرق دال إحصائياً أما فيما يتعمق بخاصيتي )الاندماج، وا 

الدلالة  مستوىلكل منيما أكبر من  Sig، حيث أنّ قيمة احتمال الدلالة درجة توافرىماطمبة الدراسات العميا في 
(0.05). 

والمعاىد، وكذلك قد يعود ذلك إلى اتساع مواقع التواصل الاجتماعي، وتوافر خدمة الإنترنيت في الجامعات والكميات 
توافرىا في منازل الطمبة. مما يجعميم ذوي رؤية واسعة ومطّمعة عمى كل جديد، وىذه من خصائص اليقظة العقمية التي 

 تجعل من طالب الدراسات العميا مستعملًا استراتيجيات تفكير جديدة لمواجية المواقف الصعبة بحمول منطقية جديدة.
متوسطي درجات طمبة الدراسات العميا بين  (0.05مستوى الدلالة )عند  اً إحصائي دالّ  فرقوجد يلا الفرضية الثانية: 

 خصائص اليقظة العقمية تعزى لمتغير الجنس )ذكر، أنثى(. درجة توافرفي 
لمفرق بين متوسطي عينتين مستقمتين وغير متساويتين بالحجم،  T. test لاختبار الفرضية السابقة تمّ تطبيق اختبار 

 الآتي:وفق 
 
 



 2020 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 5( العدد )42الآداب والعموم الإنسانية المجمد ) .مجمة جامعة تشرين 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

60 

 لدلالة الفرق بين متوسطي درجات طمبة الدراسات العميا  T. test اختبار( نتائج 9جدول )ال
 خصائص اليقظة العقمية تعزى لمتغير الاختصاص )ذكر، أنثى( في درجة توافر

 العدد الاختصاص الخاصية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

Levene's Test t-test for Equality of Means 

F Sig. t 

درجة 

 الحرية

Df 

Sig. القرار 

السعي نحو 

 الجديد

 41389. 3.8489 75 ذكر
.205 .652 1.920 146 .057 

لا يوجد 

 فرق 
 43699. 3.7146 73 أنثى

 الاندماج
 45949. 3.4427 75 ذكر

.021 .884 .768 146 .444 
لا يوجد 

 فرق 
 47697. 3.3836 73 أنثى

 إنتاج الجديد
 32128. 3.5022 75 ذكر

2.384 .125 1.011 146 .314 
لا يوجد 

 فرق 
 41515. 3.4406 73 أنثى

 المرونة
 45014. 3.2689 75 ذكر

.972 .326 .218 146 .828 
لا يوجد 

 فرق 
 41305. 3.2534 73 أنثى

جميع 

 الخصائص

 24836. 3.5188 75 ذكر
.281 .597 1.701 146 .091 

لا يوجد 

 فرق 
 23753. 3.4509 73 أنثى

خصائص اليقظة  درجة توافر( نتائج اختبار الفرق بين متوسطي درجات طمبة الدراسات العميا في 9يبين الجدول رقم )
العقمية تعزى لمتغير الجنس، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لإجابات الطمبة الذكور عمى جميع الخصائص 

(. وبمغت قيمة 3.4509(، كما بمغت قيمة المتوسط الحسابي لإجابات الطمبة الإناث عمى جميع الخصائص )3.5188)
(، وىذا يدل عمى تساوي التباين بين 0.05الدلالة ) ستوىموىي أكبر من Sig.=.597 احتمال الدلالة لمتجانس 

وىي أصغر من القيمة  701.1tالمجموعتين )الذكور والإناث(، أي تجانسيما. كما نلاحظ أن القيمة المحسوبة 
الدلالة  مستوىأكبر من   Sig.=.091كما أنّ احتمال الدلالة  Z( المأخوذة من جداول توزيع 1.96الجدولية )

( بين متوسطي 0.05دلالة )ال مستوىعند  اً إحصائي دالّ وق وجد في ميو نقبل الفرضية الثانية، أي لا(، وبناءً ع0.05)
 خصائص اليقظة العقمية ككل تعزى لمتغير الجنس )ذكر، أنثى(. درجة توافردرجات طمبة الدراسات العميا في 

بين متوسطي درجات طمبة الدراسات الجدول عدم وجود فرق دال إحصائياً  ص الفرعية يوضحوفيما يتعمق بالخصائ
خصائص اليقظة العقمية الفرعية )السعي نحو الجديد، الاندماج، إنتاج الجديد، المرونة( تعزى درجة توافر العميا في 

 (.0.05الدلالة ) مستوىلمتغير الجنس )ذكر، أنثى(، حيث أنّ قيمة احتمال الدلالة لجميع الخصائص الفرعية أقل من 
ناثاً عمى حد سواء في توجيو  ،عميا ذكوراً قد يعود ذلك إلى دور اليقظة العقمية في تحسين قدرة طمبة الدراسات ال وا 

ىم أفضل في الجوىرية لمنشاط، ممّا يجعل أداء زون عمى الصفاتانتباىيم لممثيرات المختمفة في حياتيم الجامعية، فيركّ 
الحرم إنجاز الميام المختمفة. كما تعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى تشابو الظروف الحياتية لطمبة الدراسات العميا داخل 

(، ولا تتفق مع 2018تنطبق ىذه النتيجة مع دراسة)عبد،العمرية لأفراد عينة البحث. كما الجامعي، وتقارب المرحمة 
 (.2019ية،ودراسة)شمبول (،2017ودراسة )الوليدي، (،Napora,2013ودراسة) ،(2013نتائج دراسة)عبد الله،
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 الاستنتاجات والتوصيات:
 الدراسة الميدانية إلى: تشير نتائج الاستنتاجات:

( لدى طمبة الدراسات العميا بدرجة مرتفعة إنتاج الجديد-الاندماج-مية )السعي نحو الجديدتوافر خصائص اليقظة العق -
 ماعدا خاصية "المرونة" حيث توافرت بدرجة متوسطة.

خاصيتَيّ اليقظة العقمية )الاندماج ( لدى أفراد عينة البحث في 0.05الدلالة ) مستوىإحصائياً عند  يوجد فرق دالّ لا  -
ح إحصائياً في خاصية "السعي نحو الجديد" لصال فرق دالّ  إنتاج الجديد( تبعاً لمتغير الاختصاص، في حين وجِد -

 إحصائياً في خاصية "المرونة" لصالح طمبة كمية التربية. ق دالّ طمبة كمية الطبّ البشري، ووجِد فر 
 في جميع خصائص اليقظة العقمية تبعاً لاختلاف الجنس.( 0.05الدلالة ) مستوىعند إحصائياً  يوجد فرق دالّ لا  -

  :التوصيات
 من خلال نتائج البحث يمكن تقديم التوصيات التالية:

غامرة في اىتمام أعضاء ىيئة التدريس بتشجيع الطلاب للاندماج في الأنشطة والفاعميات، وتحفيزىم نحو سموك الم -
 موضوعات جديدة باعتبار الاندماج أحد خصائص اليقظة العقمية. البحث عن

 أعمى من اليقظة العقمية. مستوىتوجيو طمبة الجامعة لاختيار التخصص الذي يراعي ميوليم ورغباتيم لتحقيق  -
عميمية، يمكن لنتائج البحث أن تثير اىتمام الباحثين لإجراء المزيد من الدراسات التي تيدف لتحسين العممية الت -

 وصقل ميارات المتعممين بالخبرات اللّازمة لتحسين كفاءة التمثيل المعرفي لممعمومات لدييم.
 " وعلاقتيا بأسموب التعمّم لدى طمبة الجامعات الحكوميّة.Langerكدراسة اليقظة العقمية في ضوء نظرية لانجر" - أ
 عمريّة متأخّرة. دراسة طوليّة لنموّ اليقظة العقمية من مرحمة الشباب وحتى مراحل - ب
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